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Resumo

O presente estudo busca investigar a contribuicdo da disciplina Educacdo Fisica para a Educagdo Infantil. Para tanto,
elencamos os seguintes objetivos: apontar a Educagéo Fisica como disciplina fundamental para a aquisicao de um estilo de
vida saudavel pela crianga; analisar a receptividade de alunos de quatro e cinco anos em relagdo as atividades realizadas.
Destacamos que essa pesquisa, de abordagem qualitativa, foi desenvolvida em uma escola municipal de Alpinépolis/MG,
com alunos de uma turma de Educagéo Infantil. Nesse contexto, utilizou-se de revisao bibliografica com o intuito de dialogar
com a literatura ja produzida no que concerne a tematica. Ademais, fez-se uso da andlise de notas de campo, produzidos
durante o projeto de intervengéo desenvolvido nas aulas de Educacao Fisica na Educacao Infantil. As nossas andlises nos
permitiram inferir que a Educacéo Fisica deve estar presente desde a Educacéo Infantil, pois é através dela que se da o
primeiro contato do aluno com uma forma planejada e sistematizada em relagdo as atividades fisicas e vivéncias corporais
diversificadas. Este momento vivenciado positivamente pelo aluno, desperta o gosto pela atividade fisica e contribui para a
adocao de um estilo de vida saudavel desde a mais tenra idade.

Palavras-chave
Educac&o Infantil — Educagéo Fisica — Promogé&o de Saude
Abstract

The present study aims to investigate the contribution of Physical Education for Early Childhood Education. Therefore, we
list the following objectives: to point out the physical education as a basic subject in the acquisition of a healthy lifestyle for
the child; analyze the willingness of students of four and five years in relation to activities. We emphasize that this research,
qualitative approach, was developed in a municipal school Alpinépolis/MG, with students in a class of Early Childhood
Education. In this context, we used a literature review in order to dialogue with the literature ever produced in relation to the
theme. Furthermore, made use of the analysis of field notes produced during the intervention project developed in Physical
Education in Early Childhood Education. Our analyzes allowed us to infer that physical education should be present from
kindergarten because it is through it that makes the first contact with a student a planned and systematic in relation to
physical activities and diverse body experiences. This time experienced positively by the student awakens the taste for
physical activity and contributes to the adoption of a healthy lifestyle from an early age.

Keywords

Early Childhood Education — Physical Education — Health Promotion

1 O artigo é resultado de uma pesquisa de campo realizada no municipio de Alpinépolis, Minas Gerais, Brasil. Nao houve
financiamento e a mesma foi realizada em parceria com a Universidade Federal de Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil.
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Introducéo

Desde a origem da humanidade, o homem utiliza do movimento corporal como
uma experiéncia implicita a sua propria existéncia nos mais diferentes contextos e com as
mais variadas finalidades. Seja como uma forma de fugir de predadores, ou na busca de
alimentos, ou para homenagear deuses por meio de dancas. Até mesmo como forma de
provar a supremacia de um grupo através das lutas, o fato é que o movimento corporal
faz parte da propria esséncia do ser humano.

No entanto, com o passar dos séculos o movimento corporal adquiriu 0s mais
diversos significados de acordo com a cultura e a sociedade em que o individuo estava
inserido. Esta tematica se tornou relevante @ medida que houve uma mudang¢a muito
significativa no perfil epidemiolégico da populagéo nas ultimas décadas.

Antes havia uma prevaléncia significativa de mortes relacionadas as doencgas
infecto-contagiosas, consequéncia principalmente da falta de saneamento basico
adequado e de maus habitos de higiene. Atualmente testemunhamos a prevaléncia
significativa da populacdo acometida por doencas crénico-n&o-transmissiveis (DCNT). As
DCNT estéo relacionadas a um estilo de vida ndo saudavel, carente de atividade fisica em
niveis adequados.

Diante deste contexto, podemos deduzir a importancia que a Educacao Fisica
escolar assume juntamente a escola, a fim de desenvolver em seus alunos hébitos
saudaveis através do estimulo a pratica de atividades fisicas desde a mais tenra idade.
Segundo Caspersen?, a atividade fisica é definida como qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos que resulta em gasto energético maior do que 0s
niveis de repouso.

No entanto, nem sempre o Estado, a escola, os gestores ou 0s préprios
professores assumem de fato a responsabilidade que esta disciplina tem juntamente ao
projeto politico pedagdgico da escola. Tampouco junto a formagéo critica do aluno para
bons héabitos de vida e saude.

Tal fato é corroborado pela auséncia desta disciplina na educacgéo infantil, primeira
etapa da educagéo basica, na maioria das escolas brasileiras. Apesar da propria Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) apontar sua legalidade e obrigatoriedade
neste ciclo. “A Educacido Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente obrigatério na Educagdo Basica, [...]"®. O presente trabalho deriva-se do
projeto de intervencdo realizado durante a disciplina de Estagio Supervisionado Il do
curso de licenciatura em Pedagogia da Universidade Federal de Ouro Preto. Durante o
Estagio constatou-se a auséncia de aulas especificas de Educacao Fisica para os alunos
da educacdao infantil na rede municipal de Alpindpolis MG.

Sendo assim tém-se como objetivos para este estudo: valorizar o momento de
recreacdo da crianca no espaco escolar, através de atividades planejadas e
organizadas de maneira sistematica. Espera-se que as criancas sejam capazes de

2 C. J. Caspersen y M. Z. Mathhew, Physical activity, exercise, and physical fitness: definitions and
distinction for health- relates research. Public health Reports. Rockville, V. 100. N° 2 (1985) 172-9,
1985.

® Brasil, Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDB. Lei n® 9394/1996.

MG. CARLOS HENRIQUE FREITAS LIMA / ROGERIO DE MELO GRILLO
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desenvolver um repertorio motor satisfatorio para esta etapa escolar. Assim, contribuindo
progressivamente para descobrir e conhecer seu préprio corpo, suas potencialidades e
seus limites, desenvolvendo e valorizando habitos de cuidado com a saude e bem-estar
préprios.

1.- Metodologia
1.1.- Caracterizacéo do Estudo
A presente pesquisa, de abordagem qualitativa, toma como base

“dados coligidos nas interagdes interpessoais, na coparticipagdo das
situacdes dos informantes, analisadas a partir da significacdo que estes
dao aos seus atos. Como também, o pesquisador participa, compreende e

interpreta™.

Desse modo, optou-se pela pesquisa da prépria pratica, que, segundo Bogdan e
Biklen®, é a pesquisa que abarca a aquisicdo de dados descritivos, obtidos no contato
direto do professor-pesquisador com uma determinada situacao estudada na sua prépria
pratica docente.

A pratica docente em questéo foi a intervencao realizada pelo proprio professor-
pesquisador através de um projeto que buscasse trabalhar com os alunos da educacéo
infantil movimentos e vivéncias corporais diferenciadas, uma vez que se constatou a
auséncia de aulas de educacao fisica para os alunos da educacéo infantil do municipio
em questao.

O projeto denominado “Circo na Escola” foi desenvolvido em uma escola municipal
de Alpin6polis/MG, Brasil. As aulas ocorrem nos periodos matutino e vespertino. Apesar
de possuir uma construgdo antiga, a escola € bem conservada e passou por reformas
tanto na infraestrutura como na pintura. E dotada de quatro pavilhdes que juntos possuem
20 salas, distribuidas em salas de aula, biblioteca, diretoria/secretaria e laboratorio de
informatica. Também possui banheiros masculino e feminino, cozinha, patio coberto com
mesas para refeitdrio, bebedouros e quadra esportiva.

A execucao do projeto ocorreu em uma turma do 2° periodo composto de 22
alunos com idades entre quatro e cinco anos, todos matriculados. Os dados foram
coletados durante a intervencdo na prépria escola, com duracdo de trés meses durante
fevereiro, marco e abril de 2014.

Foram delimitados os seguintes objetivos para o presente trabalho:

- Apontar a educacgéo fisica como disciplina fundamental para a aquisicdo de um estilo de
vida saudéavel pela crianca.

- Analisar a receptividade de alunos de quatro e cinco anos as atividades realizadas
durante o projeto de intervencgéo da disciplina de Estagio Supervisionado IlI.

* A. Chizzotti, Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais (Sdo Paulo: Cortez, 1995), 52.
°R. Bogdan y S. Biklen, Investigacdo Qualitativa em Educacao (Porto: Porto Ed. 1994).

MG. CARLOS HENRIQUE FREITAS LIMA / ROGERIO DE MELO GRILLO
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O projeto de intervencgdo foi estruturado de maneira a considerar a faixa etaria em
guestao e organizado nos seguintes topicos:

a) Estrutura, Imagem e Percepcao Corporal:

e Levantamento e acolhimento de conhecimentos prévios dos alunos.
o Adaptacédo as dimensfes da superficie.

e Reconhecer distancias.

o Explorar deslocamentos em grupo.

e Explorar situagfes de equilibrio.

e Tomar consciéncia das partes do corpo.

e Desenvolver a lateralidade.

Para contemplar este tépico, foram realizadas: rodas de conversa para levantar 0s
conhecimentos prévios dos alunos; atividades de reconhecimento do espago da quadra
com corridas livres e em espacos demarcados pelo professor; atividades envolvendo
equilibrio dindmico e estatico; atividades de reconhecimento de partes do corpo,
previamente estipuladas pelo professor, como por exemplo, um “pega-pega” em duplas
onde o pegador em poder de um lenco, ao ser pego, deveria tocar apenas em

determinada parte do corpo.

b) Habilidades Motoras Basicas (caminhar para frente, para o lado e para tras, correr,
saltitar, saltar e rolar):

o Experimentar diferentes tipos de deslocamentos.

e Interiorizar o ritmo e a dire¢cdo dos deslocamentos.

e Incorporar deslocamentos em grupo.

e Incorporar diferentes tipos de saltos.

e Desenvolver saltos em situacdes variadas.

e Desenvolver as variadas formas de rolamentos.

Para o desenvolvimento das habilidades motoras bésicas, foram propostas

atividades de corridas e saltos individuais e em grupos; corridas de revezamento; corridas
individuais; corridas de méos dadas em duplas e trios; rolamentos para frente e para tras

sobre o colchonete. Todas as atividades foram supervisionadas e auxiliadas pelo
professor, por motivos 6bvios de segurancga.

MG. CARLOS HENRIQUE FREITAS LIMA / ROGERIO DE MELO GRILLO
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c) Expresséo Corporal:

o Desenvolver a capacidade de observacgéo e de imitacéo.
e Estimular a imagina¢cdo manipulando objetos.

o Desenvolver a capacidade de interpretacao.

o Explorar as possibilidades ritmicas do corpo.

e Introduzir deslocamentos seguindo ritmos.

e Perceber o ritmo nos saltos.

Atividades de mimicas de animais e imitacdes em duplas foram utilizadas como
forma de estimular a capacidade de imitacdo e expressdo dos alunos através do corpo.
Neste bloco também foram desenvolvidas atividades ritmicas: a partir da emissao de som
por aparelho de som (musicas variadas) ou algum instrumento (pandeiro, tambor, apito),
os alunos eram levados a interiorizar tais ritmos e deslocarem-se de acordo com sua
percepcéo.

Deve-se ressaltar que n&o foram realizados testes padronizados para averiguar o
desempenho dos alunos em relagéo a cada toépico, tampouco foram quantificados seus
desempenhos. Foram desenvolvidas atividades que permitissem aos alunos vivenciarem
habilidades motoras diversificadas e observadas as reacdes individuais e coletivas do
grupo durante a vivéncia e execucgdo do que era proposto.

1.2.- Producgéo dos dados

Os dados foram produzidos e sistematizados por intermédio de notas de campo,
compondo assim, o “diario de campo” do presente professor-pesquisador. Esse
instrumento, de acordo com Bogdan e Biklen®, é composto tanto de notas descritivas,
guanto de notas reflexivas. Sua contribuicdo é indispensavel para “captar uma imagem
por palavras do local, pessoas, ac¢oes, e conversas observadas, [assim como] apreende

mais o ponto de vista do observador, as suas ideias e preocupacdes’’.

Sua utilizacdo durante a investigacao foi imprescindivel, uma vez que nele péde-se
captar o movimento ocorrido durante as aulas, desde a descricdo dos acontecimentos e
intervencbes pedagodgicas, perpassando pela sua potencialidade como objeto reflexivo
para o professor-pesquisador.

De resto, a analise dos dados foi do tipo inferencial, a partir de uma interpretacao
dos dados produzidos por meio da andlise do didrio de campo do professor-pesquisador.
Entendemos que para um conjunto de dados uma interpretacdo seja possivel. Dessa
forma, apresentamos para a analise a nossa interpretacao.

® R. Bogdan y S. Biklen, Investigagdo Qualitativa em...
"R. Bogdan y S. Biklen, Investigagdo Qualitativa em... 152.

MG. CARLOS HENRIQUE FREITAS LIMA / ROGERIO DE MELO GRILLO
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2.- Fundamentacao tedrica
2.1.- A Importancia da Educacéo Fisica Escolar para a Saude e Qualidade de Vida

Ha uma proporcao significativa de pessoas em idade adulta portadoras de algum
tipo de disturbio degenerativo ou de sequelas em consequéncia de estilo de vida menos
saudavel. Segundo Gilliam e Macconnie®, isso pode ser uma consequéncia da falta de
informacdo proveniente do ambiente escolar. Ainda segundo os autores, € notavel na

formacdo dos educandos, que h& pouca relevancia em relacdo a manutencado e a
preservacdo da saude, reconhecida em nossa estrutura de ensino.

Qualquer acdo que possa nortear a concepcao do real papel da Educacao Fisica
na estrutura escolar sera atingida através da caracterizacdo cada vez mais clara quanto
aos seus objetivos enquanto componente curricular.

Com base em estudos voltados ao movimento humano, acredita-se que a resposta
para a necessidade de um despertar para a saude, desde a infancia, deva estar orientada
para os aspectos relacionados, de maneira direta e efetiva, com a educacdo para a
saude’.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN's)™ indicam como um dos objetivos
do ensino fundamental, que o aluno seja capaz de: conhecer o proprio corpo e dele
cuidar; valorizar e adotar habitos saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade
de vida; agir com responsabilidade em relagcdo a sua salude e a sua saude coletiva;
conhecer, organizar e interferir no espaco de forma autbnoma; reivindicar locais
adequados para a promocédo de atividades corporais e de lazer, reconhecendo-as como
uma necessidade do ser humano e um direito do cidaddo, em busca de uma melhor
qualidade de vida.

Ainda de acordo com os PCN's™, a educacéo fisica € uma area de conhecimento
da cultura corporal de movimento. A educacéo fisica escolar € uma disciplina que introduz
e integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-
la, reproduzi-la e transforma-la. Isso ocorre pela instrumentalizagdo do aluno para usufruir
dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio
critico, da cidadania e da melhoria da qualidade de vida.

Segundo Appey e Cofer'?, a crianca deve primeiramente satisfazer suas
necessidades fisiol6gicas e de seguranca, para a partir dai satisfazer suas necessidades
relacionadas com a afetividade, a estima e a realizacdo de objetivos. Portanto, para as
criancas, ap6s cumprirem suas necessidades fisioldgicas basicas (ventilagdo pulmonar,
locomocéo, alimentagdo, entre outras) e suas necessidades de seguranca, as demais
necessidades podem ser adquiridas através do movimento corporal.

® T. B. Gilliam y S. E. MacConnie, Coronary heart disease risk in children and their physical activity
patterns. In: Boileau, R. A. Advances in Pediatric Sport Sciences. Volume One: Biological Issues.
Champaign, lllinois, Human Kinetics Publishers (1984) 171-187.

° D. P. Guedes, Educacéo para a salde mediante programas de Educacdo Fisica escolar. S&o
Paulo: Motriz, v.5, n.1, jun, 1999.

1% Brasil, Ministerio da Educacdo. Parametros Curriculares Nacionais (1° a 4° Serie): Educacéo
Fisica.v.7, Brasilia, 1997.

1 Brasil, Ministerio da Educaco. Parametros Curriculares. ..

2 M. H. Appey y C. N. Cofer, Psicologia de la motivacién (México: Trillas, 1976).

MG. CARLOS HENRIQUE FREITAS LIMA / ROGERIO DE MELO GRILLO
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De acordo com Nahas:

“A educagéo Fisica escolar é responsavel por uma variedade de objetivos,
mas dispde de condi¢des estruturais e tempo muito abaixo do ideal para
atingi-los. Portanto, é preciso estabelecer prioridades para cada faixa etaria
ou série, de acordo com as caracteristicas e necessidades de cada grupo,
sem diminuir a relevancia dos demais objetivos, os curriculos devem
enfatizar os objetivos centrais da educacao fisica: o desenvolvimento de
habilidades motoras e a promoc¢édo de atividades fisicas relacionadas a
saude. Para atingir esses e outros objetivos da educa%éo fisica, os alunos
precisam ser fisicamente ativos, na escola e fora dela”™.

Nesse sentido, Nahas afirma que se um dos objetivos é fazer com que os alunos
incluam atividades fisicas em suas vidas, é fundamental que eles compreendam os
conceitos basicos relacionados a salde e a aptiddo fisica. E necessario que sintam prazer
na pratica de atividades fisicas e desenvolvam certo grau de habilidade motora,
possibilitando-lhes percepgéo de competéncia e motivacao para essa pratica.

Portanto, conforme aponta Lima et al.**, é durante a aula de Educacéo Fisica; que
acontece o primeiro contato da crianca com uma atividade fisica sistematizada,
organizada e orientada por um profissional, o professor de educacao fisica.

Um trabalho bem realizado pelo professor pode despertar na crianca, o gosto pela
pratica da atividade fisica ao longo da sua vida, além de uma conscientizagdo sobre a
importancia de sua pratica para a sua saude. Isto lhe proporcionara estilo de vida
saudavel e uma melhor qualidade de vida no futuro, evitando varias doencas e
complicacdes de saude associadas ao sedentarismo.

2.2.- A Educacéo Fisica na Educacéo Infantil

Ao buscar uma reflex&@o tedrica mais contundente envolvendo a educacéao fisica na
educacdao infantil, deve-se alertar para a escassez de trabalhos académicos que abordam
0 movimento do corpo infantil na escolarizacdo da pequena infancia'®>. Segundo a autora,
entre 1983 e 1998, foi observada uma produgéo de apenas 6 (seis) artigos cientificos, 30
(trinta) dissertacfes e apenas 01 (uma) tese relacionada ao tema em questao.

No Referencial Curricular Nacional para Educacdo Infantil'® (1998), ndo ha uma
referéncia explicita a Educagédo Fisica, mas sim, que dizem respeito ao “corpo” e ao
“movimento”, tais como:

¥ M. V. Nahas, Atividade Fisica, Satde e Qualidade de Vida: Conceitos e Sugestfes para um
Estilo de Vida Ativo. 6. ed. (Londrina: Midiograf, 2013), 166.

' C.H.F. Limaetal., Educacéo Fisica Escolar e Sua Possivel Contribuigdo na Qualidade de Vida
Infantil. Cole¢@o Pesquisa em Educacao Fisica, V.11, N.1. Varzea Paulista: Fontoura: 2012.

* M. C. A. Garanhani, motricidade nos estudos da educacéo infantil no Brasil: uma andlise da
producdo tedrica na area da educacdo (19831998). Revista Paranaense de Educacdo Fisica,
Curitiba, V. 1, N°. 2, (2000) 3139.

'® Brasil, Referencial Curricular Nacional para Educac&o Infantil. Ministério da Educacdo e do
Desporto, Secretaria de Educacdo Fundamental, Coordenacdo Geral de Educacdo Infantil.
Conhecimento de Mundo, v. 3, Brasilia-DF, 1998.
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e Descobrir e conhecer progressivamente seu proprio corpo, suas
potencialidades e seus limites, desenvolvendo e valorizando habitos de
cuidado com a propria salde e bem-estar;

e Brincar, expressando emoc¢des, sentimento, pensamentos, desejos e
necessidades;

e Utilizar as diferentes linguagens (corporal, musical, plastica, oral e escrita)
ajustadas as deferentes intencdes e situacdes de comunicacéo, de forma a
compreender e ser compreendido, expressar suas ideias, sentimentos,
necessidades e desejos e avangar no seu processo de construcado de
significados enriquecendo cada vez mais sua capacidade expressiva. v,

Apesar da Educacgédo Fisica ndo estar evidenciada no RCNEI, fica claro sua
importancia na educacéo infantil, alertando para os cuidados com o corpo, saude e bem-
estar do sujeito desde a infancia. As Leis de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(LDB)'®, que tém por finalidade cumprir os principios educacionais presentes na
Constituicdo Federal, afirmam que:

A educacgdo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é
componente curricular obrigatério da educagéo basica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; (Incluido
pela Lei n° 10.793, de 01.12.2003).

Il — maior de trinta anos de idade; (Incluido pela Lei n° 10.793, de
01.12.2003).

Il — que estiver prestando servi¢o militar inicial ou que, em situacao similar,
estiver obrigado a pratica da educagéo fisica; (Incluido pela Lei n°® 10.793,
de 01.12.2003).

IV — amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969;
(Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003).

V — (VETADO) (Incluido pela Lei n® 10.793, de 01.12.2003).

VI — que tenha prole. (Incluido pela Lei n® 10.793, de 01.12.2003)19.

Saydo aponta a importancia da integracdo do professor de Educacdo Fisica,
juntamente com os demais profissionais envolvidos na educacao infantil e principalmente
com a proposta da instituicdo. A autora esclarece que:

“Numa perspectiva de Educacgéo Infantil que considera a crianga como
sujeito social que possui multiplas dimensfes, as quais precisam ser
evidenciadas nos espacos educativos voltados para a infancia, as
atividades ou os objetos de trabalho ndo deveriam ser compartimentados
em funcdes e/ou especializa¢cbes profissionais. Entretanto, a questdo nao

7 Brasil, Referencial Curricular Nacional para Educacéo Infantil... 63.
'8 Brasil, Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional...
9 Brasil, Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional
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estd no fato de varios profissionais atuarem no curriculo da Educacao
Infantil. O problema esta nas concepcdes de trabalho pedagégico desses
profissionais que, geralmente fragmentam as funcdes de uns e de outros
se isolando em seus proprios campos. “[...] Portanto, ndo se trata de
atribuir ‘funcdes especificas’ para um ou outro profissional e designar ‘hora
para a brincadeira’, ‘hora para a interagdo’ e ‘hora para linguagens™. O
professor de Educacdo Fisica deve ser mais um adulto com quem as
criancas estabelecem interac6es na escola. No entanto, sé se justifica a
necessidade de um profissional dessa area na Educacgédo Infantil se as
propostas educativas que dizem respeito ao corpo e ao movimento
estiverem plenamente integradas ao projeto da instituicdo, de forma que o
trabalho dos adultos envolvidos se complete e se amplie visando
possibilitar cada vez mais experiéncias inovadoras que desafiem as
criancas™®.

A Educacao Infantil é a primeira etapa da educacao basica. Portanto, evidencia-se
sua legalidade integrada a proposta pedagégica da escola e aos profissionais envolvidos
no processo educacional, a fim de contribuir para a formacgéo integral do educando. Neste
contexto, é importante despertar os alunos para um olhar critico sobre habitos saudaveis
como: 0 gosto pela préatica de atividades corporais que integrem uma vida direcionada
para o bem-estar e melhoria da qualidade de vida do individuo ao longo dos anos.

3.- Apresentacgéo e discussdo dos resultados

Primeiramente deve-se atentar para 0 primeiro encontro realizado entre
investigador e alunos. Neste momento, foram levantadas as expectativas dos alunos em
relacé@o as aulas de educacéo fisica desenvolvidas durante o projeto.

Conforme exposto abaixo, através das observagfes realizadas nos diérios de
campo, foi observado que os alunos percebem o futebol como primeira opgéo para as
aulas, sem vislumbrar novas possibilidades de vivéncia corporal.

“No momento em que solicitei aos alunos para formarem a roda, percebi
que alguns deles disputavam o lugar ao meu lado para me dar a mao e que
esses mesmos alunos disputavam sempre a vez de falar, inclusive na vez
dos outros colegas. Percebi que nao seria tdo facil quanto imaginei e que
logo no inicio ja deveria impor alguns limites como: saber ouvir, respeitar a
opinido alheia, etc. Do contrario, seria dificil conduzir o projeto , pois os
alunos estavam muito entusiasmados e demonstravam no comportamento
inquieto. Assim que consegui acalma-los, pude desenvolver um dialogo
com eles e compreender suas expectativas em relacdo as aulas de
educacéo fisica. A primeira pergunta feita por um dos meninos, foi se
jogariamos “bola”. Respondi que poderiamos fazer alguma brincadeira que
envolvesse o jogo de futebol e muitas outras brincadeiras tdo divertidas

% D. T. Sayao, Corpo e Movimento: Notas para problematizar algumas questdes relacionadas a
Educacgédo Infantil e a Educagéo Fisica, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas,
Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, V. 23, N. 2 (2002) 55-67.
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guanto esta. Senti que eles confiaram na minha fala e que estavam
realmente ansiosos para que comegassemos logo as brincadeiras™".

E evidente que como o futebol € uma manifestacdo da cultura brasileira, prevalece
no gosto entre as atividades fisicas, principalmente entre os meninos. Todavia, conforme
afirma Soares et al.??, a riqueza contida no ensino do Futebol ndo se baseia apenas no
desenvolvimento dos elementos técnicos-taticos e das habilidades motoras do individuo,
como a coordenacéo motora, lateralidade, agilidade, velocidade de reacgéo, etc. Baseia-se
no conhecimento dos codigos e significados que a sociedade Ihe imprimiu,
caracterizando-o como fendmeno social, em que se deve questionar suas normas, suas
condi¢cBes de adaptacao a realidade social e cultural da comunidade que o vivencia.

Faz-se necessario que o professor assuma uma postura criativa e reflexiva junto a
seus alunos para que a hegemonia do futebol seja minimizada, principalmente em relagéo
aos alunos da educacao infantil. Como o repertério motor dos alunos da educacéo infantil
ainda ndo estd definido é importante uma ampla variedade de vivéncias motoras e
experimentarem significativamente, movimentos corporais que lhe tragam bem-estar e

satisfagéo.

Para ampliar o repertério motor dos alunos foram desenvolvidas atividades em
circuito em que os alunos deveriam deslocar-se das mais variadas formas, saltitando,
correndo, rastejando, em quatro apoios, etc. A medida que os alunos vivenciavam tais
experiéncias, era perceptivel sua satisfagdo em experimentar tais movimentos a ponto de
esquecerem-se do futebol naquele momento, conforme nota de campo abaixo:

“Neste dia, senti-me realmente capaz de lecionar na educacao infantil e
desenvolver atividades que fossem interessantes para os alunos e que
despertassem o gosto pelas atividades motoras. Percebi que os alunos
ficaram felizes e se envolveram bastante com as atividades. Foi como se
aquele universo estivesse sendo descoberto e ficando evidente em cada
expressédo de alegria em seus rostos. Nenhum aluno deixou de realizar as
atividades neste dia e todos entravam na fila varias vezes para cumprir o
percurso proposto. A medida que eram desafiados por mim, tornavam-se
mais instigados a participarem e vivenciar aquela experiéncia, até entéo
nova para muitos ali. Ficou evidente a necessidade de permitir que os
alunos tenham experiéncias motoras multiplas e se sintam desafiados a
superar seus proprios limites. E importante que o professor seja capaz de
transformar cada obstaculo em superacdo individual e contribuir para a
construcdo da personalidade de cada aluno”.?®

Nesse sentido, percebe-se como a motivagdo é um grande aliado ao se trabalhar
na educacdo infantil. O movimento corporal desenvolve aspectos como respeito aos
limites de cada um, superacao de limites, respeito as diferencas, dentre outros, que levem
os alunos a vivenciarem o movimento em toda sua plenitude.

2L C. H. F. Lima, Diario de Campo: Projeto de Intervencdo — Respeitavel Publico. Estagio
Supervisionado lll, Licenciatura em Pedagogia, Universidade Federal de Ouro Preto, CEAD, 2014.
Nota de Campo 1.

2C. L. Soares et al., Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica (Sdo Paulo: Cortez, 1992).

3 C. H. F. Lima, Diario de Campo: Projeto de Intervencéo... Nota de campo 2.
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Em relacdo ao desempenho dos alunos nas habilidades motoras propostas,
percebe-se que houve uma discrepancia significativa entre os alunos, na grande maioria
das habilidades motoras propostas como observado no relato de campo abaixo:

“O que mais me chamou a atencéo neste dia foi a grande diferenca entre
alguns alunos em relacéo a facilidade e dificuldade apresentada pela turma
na realizacdo das cambalhotas. Enquanto alguns poucos alunos
executaram as cambalhotas de maneira quase que inata, a maioria
apresentou muita dificuldade. Sendo que nesses casos, foi necesséria o
auxilio do professor em todas as tentativas de cambalhotas para frente e
para tras. Isso deixou evidente que a vivéncia motora prévia dos alunos da
educacéo infantil, apresenta-se como um fator determinante nesta fase da
vida dos alunos. E que muitos deles nédo tiveram oportunizado certos tipos
de habilidades motoras. Cabe a escola diagnosticar estas ocorréncias e
modificar positivamente esta realidade. Senti uma grande necessidade de
gue os alunos experimentassem essas possiblidades para além do ambito
escolar, para que aquele trabalho ndo corresse o risco de se encerrar
juntamente com o final do meu estagio. Naquele dia ao final de minha
intervencao, sentei os alunos novamente em circulo e perguntei se 0s pais
ou algum irmdo mais velho deles sabiam virar cambalhota também. E ao
chegarem em casa deveriam desafiar seus pais a virarem uma cambalhota
com eles e que estes 0s ajudassem nas tentativas. Foi uma maneira que

encontrei de estender aquela experiéncia para além da escola”.?*

A valorizacdo da vivéncia da habilidade motora fora da aula, sistematizada, como
descrito acima, corrobora os apontamentos de Ferraz e Flores®. Os autores afirmam que
como o numero de aulas que as escolas de educacéao infantil oferecem, na maioria das
vezes, é bastante limitado. Entdo, deve-se objetivar a aprendizagem das habilidades para
gue o aluno as pratiqgue em todas as situacdes possiveis fora da aula, aprimorando-as.

Os resultados demonstram que a Educacdo Fisica, enquanto componente
curricular da Educagéo Basica, deve integrar o Projeto Politico Pedagogico da Escola e se
inserir desde a educacao infantil. Essa importancia é evidenciada por Ferraz?® ao apontar
gue o estudo do processo de aquisicdo de habilidades motoras basicas tem sido alvo de
interesse de pesquisadores na area de desenvolvimento motor.

O presente trabalho ndo buscou quantificar o desempenho motor dos alunos
envolvidos na realizagdo do estudo. Mas demonstrar a importancia da Educagéo Fisica
para esta etapa escolar (Educacgéo Infantil) e sua contribuicdo para a aquisicdo de um
estilo de vida saudavel. Além de relatar a receptividade e expectativas dos alunos em
relacdo a esta disciplina, objetivos esses atingidos no decorrer do estudo.

24 C. H. F. Lima, Diario de Campo: Projeto de Intervenc&o... Nota de campo 3.

% 0. L. Ferraz y K. Z. Flores, Educagcao fisica na educacao infantil: influéncia de um programa na
aprendizagem e desenvolvimento de conteddos conceituais e procedimentais. Rev. bras. Educ.
Fis. Esp., S&o Paulo, V.18, N. 1 (2004) 47-60, jan./mar.

% 0. L. Ferraz, Desenvolvimento do padrdo fundamental de movimento correr em criangas: um
estudo semi longitudinal. Revista Paulista de Educacéao Fisica, Sao Paulo, V. 6, N. 2 (1992) 26-34.
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Consideracoes finais

A constatacdo da auséncia de aulas de Educacdo Fisica na Escola Municipal
Horacio Pereira Damasio, bem como a receptividade e as expectativas dos alunos em
relacdo ao projeto de Educacao Fisica, configuraram o foco deste estudo.

Os varios momentos descritos acima através das notas de campo encontram
respaldo na literatura ja publicada. Alguns tipos de comportamento dos alunos, tais como
a euforia quando encontram o professor, disputas para falarem na frente e na vez dos
colegas, ja foram observados por varios autores®” (ARAUJO, 1996; LA TAILLE, 1996;
MACEDO, 1994). Eles afirmam que quando os alunos interagem entre si, um € obrigado a
sair de seu ponto de vista para entender o ponto de vista alheio, favorecendo a mudanca
do egocentrismo para a reciprocidade. Na relagdo com o professor isso também
acontece, porém fortemente carregada do aspecto inerente a autoridade.

Ao analisarmos os contetdos conhecidos pelos alunos e as suas expectativas em
relacdo as aulas de Educacéo Fisica, percebemos a hegemonia do futebol. Conforme nos
aponta Soares et al.?® ndo é uma questio de negacédo do futebol enquanto contetido por
parte do professor. Mas assumir além da aquisicao de seus gestos técnicos, buscar uma
ressignificacdo enquanto parte integrante de uma cultura corporal do movimento.

Conforme nos aponta Ferraz e Flores®, a auséncia de aulas de Educacéo Fisica
na educacdo infantil € uma situacdo preocupante. E de reconhecimento geral que a
pratica € um meio importante para aquisicdo do conhecimento sistematizado acerca do
movimento humano, sobretudo na educacéo infantil.

Apesar da auséncia da Educacgdo Fisica no contexto analisado e das perdas
significativas que isto acarreta, vislumbramos argumentos favoraveis que embasam a
implantacdo desta disciplina na educac&o infantil. E necessario que varios programas de
Educacao Fisica sejam testados e reformulados na Educacéo Infantil. E assim, possam
contribuir significativamente para a formacéo integral da crianca e no gosto pela prética de
atividade fisica desde a mais tenra idade.
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