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PRESENTACIÓN 

Mg. © Juan Guillermo Estay Sepúlveda 

Editor Revista Observatorio del Deporte ODEP 

 

El deporte, la actividad física es clave para el desarrollo integral del ser humano. 
Comprendido de esa manera por toda cultura humana a través de la historia, podríamos 
afirmar, sin temor a equivocarnos, que el cuidado del cuerpo y de la mente, nace con la 
humanidad allá en el recóndito África de hace miles de años. 

 
Y esa premisa, orandum est ut sit mens sana in corpore sano, es la piedra angular 

de esta publicación de Divulgación Científica que ve en este nuevo número 
investigaciones y reflexiones de primer orden en el campo que nos compete: Las 
Ciencias de la Actividad Física, el Deporte y las Humanidades y Ciencias Sociales.  
 

El Volumen 1, Número 2, Abril-Junio de 2015, nos presenta al Mg. Carlos 
Henrique Freitas Lima y al Dr. © Rogério de Melo Grillo, de la Prefeitura Municipal de 
Alpinópolis, de la Prefeitura Municipal São José da Barra y de la Universidad Estadual de 
Campinas, Brasil, un estudio sobre la importancia de la enseñanza de la Educación 
Física en los niños, niñas y jóvenes en edad escolar, como fundamento para la 
prevención de la salud, tanto en el ámbito estudiantil como fuera de las aulas, al dotar al 
educando de las herramientas necesarias para su desenvolvimiento. La Mg. Adriana 
Angarita Fonseca, la Lic. Clemencia Pinilla Vásquez y la Lic. Sandra Quiroga Moya, de la 
Universidad de Santander, Colombia, se adentran en la investigación que conlleva la 
percepción de los usuarios de tratamientos fisioterapeutas en el sistema de salud de la 
comunidad de Bucaramanga y como ella, cambia el estilo de vida de quienes deben 
preocuparse por el bienestar de la población. El Mg. Abel Baza Farjat, la Lic. Suray 
Olivares Pérez, la Dra. Idalmis Fernández Téllez y el Dr. Hirbins Manuel Dopico Pérez, de 
la Universidad de Guantánamo, Cuba, reflexionan en su artículo sobre los deportes de 
aventuras, la ventaja que tienen aquellos para el crecimiento personal y el cuidado del 
medioambiente. El Ph. D. Juan Carlos Fernández Truan, de la Universidad de Sevilla, 
España, nos recuerda que el deporte se tomaba como un noble arte en la época del 
Antiguo Egipto, donde era practicado por el Faraón y la Nobleza, llegando a nosotros 
gracias a las hermosas estelas que todavía se pueden apreciar en el país del Nilo y en 
los Museos de todo el mundo, sean estos físicos o virtuales. El Lic. Nicolás Ignacio 
Labarrera Alfaro y el Lic. Toshiro Oye Rubio, de la Universidad de Chile, nos dan a 
conocer en su artículo la importancia del rol del psicólogo del deporte, en forma 
específica, quienes atienden ramas de formación en clubes de fútbol. La Contribución 
Bibliográfica  se encuentra a cargo de la Mg. Ana Paula Soláns, de la Universidad de 
Flores, Argentina, con un artículo donde indaga en la vida de los deportistas 
paraolímpicos y su devenir en la sociedad actual. 


