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      Resumen
    

    
      ¿Cómo garantizar un proceso de selección objetiva del futuro deportista para el deporte convencional y paralímpico, y que funcione en los demás deportes del calendario competitivo?. La objetividad en la selección de los deportistas es imprescindible hoy, por esta razón los autores diseñaron el Test de Evaluación Integral PP y su metodología de selección, como una herramienta practica del Modelo Objetivo Integral, y cuyo objetivo es de este artículo. La información obtenida tanto cualitativa como cuantitativa que brinda el test, garantiza la selección objetiva del futuro deportista en el Atletismo del deporte convencional y paralímpico, tributando a los demás deportes del calendario competitivo. Los test que se muestran en la planilla, van acompañados de tablas convencionales que contribuyen a obtener los resultados de los jóvenes, y estos se comparan en las tablas, con los resultados cedidos y escudriñados utilizándose el software MINITAB, que accedió a determinar los resultados a exigir, 
      mínimos y máximos
      
        , en cada una de las capacidades físicas expuestas en el test, decidiéndose la selección por los puntos y las bonificaciones obtenidas a favor del joven futuro deportista. Concluyendo que, el proceso metodológico, permite objetivamente seleccionar a los jóvenes más idóneo para el deporte de selección. 
        

        

      
      Palabras clave:
       Test de evaluación
      ;
       Evaluación deportiva deporte paralímpico
      ;
       Test integral
      ;
       selección de talento deportivo
      ;
       selección de jóvenes para el Atletismo convencional y paralímpico.
    

    
      
    

    
      Summary 
    

    
      How to ensure a process of objective selection of the future athlete for the conventional and paralympic sport, and that works in the other sports of the competitive calendar? The objectivity in the selection of the athletes is essential today, for this reason the authors designed the Comprehensive Evaluation Test PP and its selection methodology, as a practical tool of the Model Integral Objective, and whose objective is this article. The information obtained both qualitative and quantitative that provides the test, guarantees the objective selection of the future athlete in the Athletics of the conventional and paralympic sport, paying tribute to the other sports of the competitive calendar. The tests shown on the sheet are accompanied by conventional tables that contribute to the results of young people, and these are compared in the tables, with the results ceded and scrutinized using the software MINITAB, which agreed to determine the results to demand, minimum and maximum, in each of the physical capacities exposed in the test, the selection by the points and the bonuses obtained in favor of the young future athlete. Concluding that, the methodological process, can objectively select the best young people for the sport of selection.
    

    
      Keywords:
       Evaluation test
      ;
       Sport evaluation paralympic sport
      ;
       integral test
      ;
       selection of sports talent
      ;
       selection of young people for the conventional and paralympic athletics.
    

    
      
    

    
      Introducción
      
        

      
      El proceso para la selección del Posible Talento Competitivo (PTC) constituye uno de los procedimientos más complejos e importantes, especialmente cuando se lleva a cabo sin un patrón o criterio de selección objetivo, relacionado con el deporte o la disciplina competitiva a seleccionar, tanto en el ámbito convencional como en el paralímpico. Los autores proponen una metodología fundamentada principalmente en el Test de Evaluación Integral PP (TEIPP), una herramienta que permite, desde un enfoque objetivo, realizar la selección del PTC de manera lo más ajustada posible a la realidad del deporte en cuestión, sirviendo como un instrumento práctico para este fin. Esta metodología fue diseñada por los autores como respuesta a la preocupación generalizada de diversos investigadores que, en torno a esta temática, buscan establecer un criterio de selección contemporáneo y acorde con la realidad.
    

    
      En este documento se analizan cada una de las partes que conforman la metodología, con el propósito de facilitar el llenado de la planilla guía, en la cual se registrarán todos los datos obtenidos a través del TEIPP, así como para garantizar su comprensión por parte de los entrenadores responsables de la selección. Sobre el proceso de selección del talento deportivo, Léger afirma que el “principal objetivo es el de inicialmente identificar (detectar) y posteriormente el de elegir, aquellos deportistas que pudieran desarrollar el potencial de adaptación al entrenamiento y su capacidad de aprendizaje técnico, para emprender las posteriores etapas de entrenamiento”.
      
        [1]
      
    

    
      Con este planteamiento los autores coincidimos parcialmente, aunque también discrepamos, pues quienes aspiran a ser seleccionados, o aquel que finalmente se selecciona, no es un deportista en sentido estricto, sino alguien que en el futuro podría llegar a serlo —o no— pero siempre bajo un criterio objetivo.
    

    
      1. Criterios de investigadores respecto a la selección del Posible Talento Competitivo en el atletismo y otros deportes
    

    
      Para numerosos investigadores, la selección del Posible Talento Competitivo (PTC) implica identificar individuos con características específicas. Águila y Casimiro definen a los PTC como “aquellos individuos que presentan un conjunto de facultades y/o actitudes, o una aptitud natural con el fin de alcanzar una especialización precoz óptima”.
      
        [2]
      
       Por su parte, López et al. destacan los momentos clave del proceso de selección, afirmando que “estamos hablando de detección, identificación y selección de talentos deportivos”.
      
        [3]
      
    

    
      Pinto et al. abordan la pertinencia de emplear modelos para resolver el proceso de detección, captación y selección del PTC, señalando que “la afinidad del diseño de un modelo es que este se destaque por las evaluaciones en función de: diagnosticar, pronosticar, controlar, orientar y clasificar”.
      
        [4]
      
       Esta perspectiva es compartida por McKenney y Reeves, así como por Barroso, Calero y Sánchez, con quienes los autores coincidimos.
      
        [5]
      
       
      
        [6]
      
    

    
      Brotons, por su parte, sostiene que “en la literatura existente y analizada sobre el tema en cuestión, se puede afirmar que actualmente existen dos modelos para la detección y selección de jóvenes talentos deportivos”: el Modelo Empírico o Científico y el Modelo Formativo o de Desarrollo.
      
        [7]
      
       Los autores tomamos el primero como referencia para diseñar el Modelo Objetivo Integral, que prioriza un enfoque científico basado en valoraciones aptitudinales y actitudinales de niños y jóvenes, permitiendo predicciones objetivas a mediano y largo plazo.
    

    
      Llivisaca et al. argumentan que “en la actualidad, la evaluación de las cualidades físicas básicas —resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad— es un tema controversial por la existencia de diversas pruebas de campo que evalúan una misma cualidad tanto en el ámbito educativo como en el deportivo, ocasionando confusión a los profesionales relacionados con el área”.
      
        [8]
      
       Estos autores buscan establecer lineamientos claros para medir dichas cualidades en edades tempranas (6-12 años). Chango Merino, en cambio, propone un “modelo teórico de gestión para la selección de talentos deportivos” aplicado al fútbol formativo del Mushuc Runa Sporting Club, analizando su impacto en la calidad de la selección.
      
        [9]
      
    

    
      Plaza Criollo desarrolla un “sistema de indicadores para la selección de talentos deportivos en los eventos de velocidad del atletismo, en edades comprendidas entre 13 y 14 años”, como apoyo al proceso de selección.
      
        [10]
      
       Bonilla Duque, enfocándose en la natación, subraya que “la selección de talentos es de gran importancia para obtener resultados competitivos en las primeras edades”, aunque señala insuficiencias en los métodos actuales.
      
        [11]
      
       Sánchez Espinoza enfatiza que “la identificación de talentos deportivos en atletismo es muy importante” para reconocer estudiantes aptos y fortalecer la selección deportiva.
      
        [12]
      
       Sin embargo, los autores, basados en su experiencia, consideramos que observar aptitudes físicas no garantiza el potencial real para las disciplinas, requiriéndose una demostración objetiva que supere la subjetividad visual en eventos como velocidad, campo o resistencia.
    

    
      Coincidimos con Tapia y Arcos, quienes afirman que “la detección de un posible talento deportivo constituye una de las premisas fundamentales de cualquier sistema deportivo”.
      
        [13]
      
       Asimismo, Inga, Mediavilla y Herrera plantean que “para una selección de talentos se debe considerar aspectos anatomo-fisiológicos, juntamente con una buena relación en el ámbito escolar en edades tempranas, y finalmente promoviendo la masificación en ligas cantonales y federaciones”.
      
        [14]
      
       Rojas et al. añaden que “la identificación de talentos deportivos es un proceso complejo, que exige elevadas competencias pedagógicas, psicológicas y técnico-deportivas”, destacando a la educación física escolar como un espacio ideal para detectar potencial desde edades tempranas.
      
        [15]
      
    

    
      Wuitar et al. basan la detección de talentos en atletismo (10-11 años) en “el rendimiento físico obtenido mediante pruebas de valoración establecidas en la literatura”.
      
        [16]
      
       Los autores discrepamos de este enfoque por su exigencia máxima a organismos en desarrollo, limitando posibilidades objetivas en la adultez (18-21 años). Gallegos Calero, en cambio, resalta que “el atletismo, como asignatura, tiene gran importancia” y que el trabajo diferenciado permite identificar talentos a corto, mediano o largo plazo.
      
        [17]
      
       Guadamud y Morocho subrayan los beneficios de test específicos en educación física para mejorar la condición física y salud, señalando la carencia de evaluaciones en edades tempranas.
      
        [18]
      
    

    
      Carrillo Mena propone un “proceso metodológico para seleccionar talentos deportivos” en fútbol (9-10 años) con objetivos claros.
      
        [19]
      
       Donatien y Rodríguez abogan por “nuevos métodos para seleccionar talentos deportivos en atletismo, específicamente en carreras de medio fondo”, dada su relevancia.
      
        [20]
      
    

    
      Tras la detección y captación, los jóvenes más idóneos deben someterse a un test que corrobore sus aptitudes y actitudes para el deporte elegido. En el atletismo, aquellos con mayor puntaje serán seleccionados como PTC tras superar pruebas objetivas. Sin embargo, el joven debe estar convencido de aspirar a ser un atleta de Alto Rendimiento Competitivo (ARC), comprometiéndose con los entrenamientos; de lo contrario, se desperdician recursos estatales.
    

    
      A pesar de las investigaciones, nuestro país carece de un modelo integral ajustable a diversos deportes que garantice una selección objetiva y reduzca el abandono escolar post-selección. Resolver esta problemática es necesario, importante y complejo. El TEIPP asegura calidad en la selección y proyección futura, partiendo de la masividad. No obstante, ser seleccionado —incluso por experiencia del entrenador— no garantiza convertirse en un deportista de la Categoría de Altos Logros Competitivos (CALC) o ARC. Esto requiere 5-9 años (mediano plazo) o 9-10 años (largo plazo) de entrenamiento riguroso, cuidando la integridad fisiológica.
    

    
      Esta problemática afecta a jóvenes que ven en el deporte su proyecto de vida. Tras ser seleccionados para la EIDE, muchos son dados de baja por bajo rendimiento, generando cuestionamientos entre entrenadores, profesores de educación física y padres sobre la efectividad de los procesos actuales.
    

    
      Planteamiento del problema
    

    
      A raíz de esta problemática nos preguntamos: ¿cómo garantizar un proceso de selección objetiva del futuro deportista convencional y paralímpico, que funcione para los demás deportes del calendario competitivo y permita una selección objetiva de los atletas?
    

    
      Objetivo general
    

    
      Exponer el proceso metodológico del Test de Evaluación Integral PP (TEIPP), que garantice la selección objetiva del futuro deportista en el atletismo, tanto en el deporte convencional como paralímpico, y que tribute a los demás deportes del calendario competitivo.
    

    
      Objetivos específicos
    

    
      	
        Determinar qué elementos fundamentales deben ser conocidos de los jóvenes y sus padres, relacionados con el deporte y los resultados académicos en la institución educativa, en función de su proyección deportiva.
      

      	
        Utilizar, como parte de la intervención psicológica previa a la selección de los jóvenes como PTC, los test psicológicos de Dembo-Rubinstein y R.A.M.D.I., que permiten conocer y determinar en los aspirantes su autovaloración y conciencia, así como los motivos que los impulsan a ser deportistas de nivel.
      

      	
        Diseñar test que midan elementos técnico-básicos para pronosticar la posibilidad real de seleccionar al potencial PTC, garantizando con eficiencia los resultados futuros en el deporte elegido.
      

      	
        Proyectar en el diseño del TEIPP test para medir, evaluar y calificar las posibilidades en actividades físico-técnicas-coordinativas básicas, orientando objetivamente al entrenador en su estrategia preparatoria a mediano o largo plazo para resultados competitivos en la Categoría de Altos Logros Competitivos (CALC) y, posteriormente, en el Alto Rendimiento Competitivo (ARC).
      

      	
        Diseñar la forma más idónea de evaluar equitativamente los resultados de cada joven en los diferentes test, garantizando la selección objetiva del PTC.
      

      	
        Establecer, mediante el software MINITAB y la estadística descriptiva, el análisis de los datos obtenidos para determinar los resultados mínimos y máximos a exigir en cada test físico y otros, así como los puntos necesarios para seleccionar a los PTC.
      

    

    
      Método
    

    
      Se utilizó la revisión documental sobre los criterios contemporáneos para la selección del PTC, el método inductivo-deductivo, el análisis histórico-lógico y el método estadístico mediante el software MINITAB para la estadística descriptiva de los datos obtenidos en las pruebas.
      
        [21]
      
    

    
      
    

    
      2. Resultados
      
        [image: ]
      
    

    
      El análisis de los diversos criterios aportados por investigadores sobre el proceso de selección del Posible Talento Competitivo (PTC) ha considerado el diseño del TEIPP por parte de los autores. Este test evalúa de manera integral y objetiva las aptitudes, actitudes y disposición psicológica de niños y jóvenes prospecto para el Alto Rendimiento Competitivo (ARC) a mediano o largo plazo, quienes deberán transitar primero por la Categoría de Altos Logros Competitivos (CALC).
      
        [22]
      
    

    
      El tránsito metodológico de los jóvenes interesados en un deporte determinado debe someterse, tras su detección y captación por diversas vías, al TEIPP mediante la metodología propuesta, cuyo objetivo constituye la columna vertebral de este artículo y forma parte del Modelo Objetivo Integral de Pérez Pérez.
      
        [23]
      
       El TEIPP, como herramienta práctica de este modelo, está conformado por cinco partes que se reflejan en la planilla diseñada para la selección del PTC, cuyo proceso de utilización se desarrolla metodológicamente en este trabajo.
    

    
      Cada test va acompañado de su tabla de evaluación y calificación de los resultados de los jóvenes en el TEIPP, incluyendo, en algunos casos, tablas de bonificación que premian aspectos distintivos del joven o sus padres. Estas tablas están diseñadas considerando resultados mínimos y máximos, permitiendo al joven, según sus posibilidades físicas, alcanzar un puntaje que lo habilite como PTC si realmente desea ser deportista. Todos los aspectos del TEIPP se integran en la planilla, donde se registran los datos de cada joven, sirviendo además como evidencia de la actividad realizada.
    

    
      Los cinco pasos del TEIPP se orientan a:
    

    
      	
        Evaluación de los datos personales de los niños y jóvenes a seleccionar.
      

      	
        Realización y evaluación de test psicológicos específicos.
      

      	
        Evaluación de la ejecución técnica del deporte seleccionado.
      

      	
        Test físico específico y su evaluación en el deporte seleccionado.
      

      	
        Evaluación general y final del TEIPP por puntos.
      

    

    
      
    

    
      Como parte de la metodología del TEIPP, los autores determinaron, considerando la importancia de ciertos aspectos para una visión futurista, bonificar situaciones como: el desarrollo de la talla a la edad del test, la disposición psicológica, aspectos fisiológicos relevantes (correspondencia entre edad cronológica y biológica), el rendimiento académico como síntoma de inteligencia, la talla de los padres (indicador de proyección de crecimiento), y el nivel competitivo de estos últimos. Este último aspecto sugiere que, si los padres fueron deportistas, existe una posibilidad real de que el joven aspire a emular sus resultados.
    

    
      Cada aspecto descrito se bonifica si los resultados son positivos. Estas características, presentes en jóvenes que participan por interés propio, permiten al seleccionador visualizar su proyección deportiva con aptitudes y actitudes para un deporte. La bonificación se fundamenta en la herencia genética: si uno o ambos padres tuvieron resultados positivos como deportistas, esto puede otorgar una ventaja al hijo. Las tablas de bonificación se integran a la tabla de resultados de los test de capacidades físicas, destacando a quienes posean mayores condiciones físicas, coordinativas y técnicas, y que realmente deseen ser deportistas de nivel.
    

    
      La evaluación cuantificable asegura que los jóvenes con mayores aptitudes y actitudes se distingan, incluso si sus progenitores no tuvieron desempeño deportivo o si algún aspecto bonificable es negativo. Si su calidad física, psicológica y académica lo permite, pueden ser seleccionados como PTC. Los resultados se califican cuantitativamente, marcando diferencias entre los aspirantes. Al final del TEIPP, quienes obtengan los mejores resultados físicos, técnicos y psicológicos serán, objetivamente, los PTC y, en un alto porcentaje, los futuros deportistas en los deportes seleccionados.
    

    
      Los datos para las tablas evaluativas del TEIPP provienen de test físicos de jóvenes preseleccionados para atletismo en la Escuela de Iniciación Deportiva Escolar (EIDE), y de Pruebas de Eficiencia Física (PEF) de niños y jóvenes (12-15 años, ambos sexos) en escuelas primarias y secundarias de Santa Clara durante el curso 2018-2019, cedidos por profesores para este trabajo.
      
        [24]
      
       Estos resultados son actualizables para futuros estudios. De un total de 80 datos, se seleccionaron los diez mejores por categoría y sexo (12, 13, 14 y 15 años) para el análisis estadístico, definiendo los rangos de resultados a evaluar en el TEIPP.
    

    
      Dichos resultados fueron analizados con el software MINITAB, determinando rangos de posibilidades mínimas y máximas, media, rango y desviación típica en cada test de capacidades físicas del TEIPP.
      
        [25]
      
       Esta selección objetiva permite identificar al PTC, siempre que los jóvenes superen los puntos necesarios. Los autores concluimos que los test de cada parte del TEIPP deben demostrar integralidad, objetividad, aptitudes físicas, actitud y nivel psicológico de los aspirantes a deportistas de ARC.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      3. Metodología del TEIPP
    

    
      El Test de Evaluación Integral PP (TEIPP) es una herramienta práctica cuyo objetivo es determinar cuantitativamente a aquellos niños y jóvenes con las mayores aptitudes y actitudes para un deporte, permitiendo su selección como Posibles Talentos Competitivos (PTC). Esta herramienta es aplicable tanto al atletismo como a otros deportes tras ajustar los test que la conforman. La individualidad resulta un factor clave, ya que las características de cada deportista complementan las exigencias del juego colectivo.
    

    
      El TEIPP está compuesto por una planilla que integra cinco test, en la cual se registran todos los resultados. Según los puntos obtenidos, se determina el resultado final y, por ende, la selección o no del joven con mayores perspectivas. Estos test se orientan a:
    

    
      	
        Evaluación de los datos personales del joven a seleccionar.
      

      	
        Realización y evaluación de test psicológicos específicos (propuesta).
      

      	
        Evaluación de la ejecución técnica del deporte seleccionado.
      

      	
        Test físico específico en el deporte de selección y su evaluación.
      

      	
        Evaluación general y final del TEIPP por puntos.
      

    

    
      Dentro de este proceso, el entrenador seleccionador desempeña un papel fundamental. De su sinceridad, comprensión, toma de decisiones oportuna, valores, conocimientos y experiencia depende en gran medida el éxito en la selección del PTC, dado su impacto en el deporte y la dirección de este.
    

    
      4. Discusión
    

    
      Análisis generalizado de la primera parte del proceso de selección TEIPP, en correspondencia con la planilla de selección del PTC
    

    
      
    

    
      La planilla del Test de Evaluación Integral PP (TEIPP) es el instrumento donde se registran los datos de los jóvenes aspirantes a Posibles Talentos Competitivos (PTC). En su primera parte, se recopila un conjunto significativo de información proveniente del joven y sus padres, lo que permite al seleccionador obtener una visión preliminar sobre las posibilidades objetivas de que el joven se convierta, en el futuro, en un atleta de la Categoría de Altos Logros Competitivos (CALC) y, posteriormente, en un atleta de Alto Rendimiento Competitivo (ARC).
    

    
      Tabla 1.
       Los datos generales y específicos iniciales, registrados en la planilla del TEIPP, se centran en aspectos relevantes del joven que genuinamente desea ser deportista. Estas preguntas, dirigidas al seleccionador o directivo del deporte, están diseñadas para explorar las aptitudes y actitudes del aspirante, trazando un posible camino hacia su desarrollo como atleta, ya sea en el deporte convencional o paralímpico. Su importancia radica en que aportan información clave para determinar la viabilidad de su selección como PTC y su proyección futura hacia el ARC. Este análisis inicial no solo establece un punto de partida, sino que orienta las decisiones del seleccionador en función de las capacidades y motivaciones del joven, integrando factores individuales con las demandas del deporte elegido.
    

    
      
    

    
      
        

        Tabla 1a.
      
       Esta tabla se enfoca en la talla del joven, ofreciendo a seleccionadores y entrenadores un parámetro crucial dentro del proceso de selección. Permite comparar el crecimiento del joven con su edad, evaluando si está dentro de lo normal, retrasado o avanzado, en relación con la explosión del crecimiento longitudinal. Estos aspectos se analizan y bonifican según corresponda, proporcionando un indicador objetivo de su desarrollo físico que puede influir en su potencial deportivo a largo plazo. Este dato no solo refleja el estado actual, sino que proyecta su evolución, un elemento esencial para deportes donde la estatura impacta el rendimiento.
      
        [image: ]
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      Tabla 1b.
       En esta sección se desarrolla un momento crítico que involucra al seleccionador, al entrenador y al propio joven: la respuesta a la pregunta de si está dispuesto a asumir el sacrificio del entrenamiento necesario para alcanzar el ARC. Esta interrogante, que apela directamente a la personalidad del joven y debe responderse sin interferencia de padres u otras personas, constituye una vía rápida para evaluar su compromiso inicial. Aunque una respuesta negativa no lo excluye del TEIPP —pues la motivación podría surgir durante el proceso—, su actitud hacia este sacrificio es un predictor clave de su perseverancia futura. Este análisis subraya la importancia de alinear las expectativas del joven con las exigencias del alto rendimiento, evitando selecciones basadas solo en potencial físico sin sustento volitivo.
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      Tabla 1c.
       Esta tabla aborda la coincidencia entre la edad biológica y cronológica del joven, un examen que debe realizarse antes, durante o después del TEIPP, pero siempre previo a la publicación de los resultados finales, los cuales se darán a conocer dos o tres días tras el test. La urgencia de este dictamen, firmado por el pediatra responsable, se vincula a la bonificación otorgada si los resultados son positivos. Este análisis no solo evalúa el desarrollo fisiológico del joven, sino que aporta un criterio objetivo para ajustar las expectativas de su rendimiento futuro, considerando cómo su madurez biológica puede influir en su capacidad para enfrentar las demandas del entrenamiento y la competencia. La inclusión del nombre del pediatra refuerza la trazabilidad y validez del proceso, asegurando que las bonificaciones se basen en datos verificables.
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      Tabla 1d.
       Esta tabla evalúa los resultados académicos del joven al concluir el primer o segundo semestre, un aspecto que se analiza y bonifica según lo reflejado en la planilla. Un rendimiento alto, además de otorgar una bonificación, evidencia la capacidad del joven para asimilar contenidos académicos, una habilidad transferable a la comprensión y ejecución del proceso competitivo. Esta transferencia puede optimizar los resultados deportivos en el momento adecuado, ya sea a mediano o largo plazo, en concertación con el atleta. Este análisis destaca cómo el desempeño académico no solo complementa las aptitudes físicas, sino que refleja una capacidad cognitiva esencial para el aprendizaje técnico y estratégico en el deporte.
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      La tabla 1e). Dentro de los datos personales del joven, se relaciona, el de 
      talla de los padres
      , este dato como los anteriores, nos permite proyectar o predecir con mayor objetividad, la posible talla del joven. 
    

    
      Este dato también, está dentro de los importantes proporcionándoles a este proceso de selección un elemento adicional que permite predecir la futura talla del joven involucrado en el proceso de la selección objetiva, por lo tanto, le permitirá a su hijo en el caso positivo beneficiarlo con una bonificación que contribuirá al proceso de su selección como PTC.
    

    
      La tabla 1f). Los últimos datos de esta primera parte de la planilla de información, se relacionan si se quiere con la genética deportiva del joven, teniendo en consideración si sus padres o alguno de los dos fueron deportistas, y en qué nivel de competencia ellos participaron. Este dato le ofrece al seleccionador y directivo del deporte de selección, la proyección ya genética de la posibilidad del crecimiento longitudinal del su hijo. 
    

    
      Este aspecto de ser positivo, le brindará al joven una bonificación en dependencia del nivel competitivo de la participaron en la juventud de sus padres.
    

    
      Ahora, si solo uno fue deportista, se toma la puntuación que corresponda con el nivel competitivo y se evalúa en el rango correspondiente de puntos, si fueron los dos, se realiza una sencilla operación matemática, de sumar los puntos por el nivel de participación competitiva y se divide entre los tres (3), y los puntos que, surgido de esta operación, se busca en la tabla de bonificación y es los puntos adicionales para su hijo.
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      El segundo aspecto que aparece en la planilla, se relaciona a la evaluación del 
      test psicológico específico
       dentro del TEIPP al joven que aspira a ser seleccionado como PTC, antes de la realización del TEIPP, no después, con la intencionalidad de conocer su comportamiento psicológico que respalden lo expresado en la (tabla 1b) o que demuestre lo contrario, respecto al trabajo preparatorio competitivo futuro del joven si es seleccionado, (tabla 2).
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      En esta parte de la planilla, se expone dos técnicas muy importantes a realizarles a los jóvenes que por su aptitud y actitud desean ser deportista de ARC. Las técnicas psicológicas que se proponen utilizar por los especialistas las dos ya fueron modificadas y validadas, en una investigación pasada y garantizaron la construcción psicológica de deportistas a largo plazo, estas son la 
      Dembo Rubinstein
       tabla 2a, y 
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      R.A.M.D.I
      .
       tabla 2b por psicólogos del Instituto de Medicina Deportiva de Villa Clara, Cuba en función de la tesis doctoral de Pérez Pérez J.L. (2004)
    

    
      La Técnicas Dembo T.V. Rubinstein S. Ya. (1992), como se observa n la tabla 2a
      , 
      tiene como
       
      objetivo, conocer sobre la autovaloración y consciencia del joven previsto como PTC, ya que a través de esta se estudia la actitud de éste hacia sí mismo, con parámetros específicos, es decir conocer los niveles de autovaloración y conciencia sobre su futura actividad deportiva.
    

    
      La Técnica R.A.M.D.I. del Dr.C. González S. D. (1984) de la Universidad de La Habana, que en su originalidad evalúa los Registros de la Actividad y Método Directo e Indirecto. La modificación de esta fue que tomaron solamente el Método Directo y el Indirecto,
       
      con el objetivo de ver cómo se expresan los principales aspectos positivos y negativos, que impulsan a este joven a querer o no ser deportista, así como interpretar su sistema motivacional.
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      La evaluación de estas dos técnicas se puede observar y tener presente en cuanto a cómo se obtiene la calificación y evaluación de estas intervenciones tabla 2c. 
    

    
      El otro paso del TEIPP, está relacionado con un test de ejecución 
      técnica específica tabla 3
      , y su evaluación, es otro de los test diseñados por los autores. Si bien el joven deportista, no debe tener una definición práctica al 100x100, de los elementos técnicos a ejecutar, relacionado sobre un deporte o disciplina competitiva, si le permite conocer al seleccionador (entrenador), el nivel de acercamiento a la realidad técnica, para ello se evaluará cada segmento de la técnica por parte del cuerpo que interviene como es el caso de los desplazamientos en la carrera, teniendo como elemento la biomecánica de cada acción de los segmentos corporales, que permita economía a la acción, como se la  colocación de la cabeza, el tronco y la posición correcta del centro de gravedad, la posición y accionar de los hombros y brazos, la elevación de las rodillas, el trabajo de las piernas y colocación del pie, en el ataque a la pista y fase de propulsión del sistema.
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      Según el grado de realización tendrá una puntuación que la suma de los puntos por partes del cuerpo, determinará el nivel de cercanía técnica a la acción correcta para el desplazamiento, ahora, por debajo de los 50 puntos, la evaluación del test es deficiente, la máxima puntuación es 100 puntos, como se puede observar en la tabla convencional nro.3. En este test se pone a prueba la objetividad o subjetividad técnica del entrenador-evaluador, ya que la base de su criterio técnico especifico a evaluar, estará en su percepción y concepción técnica sobre un patrón que se supone que debe estar bien definido. Esta parte del TEIPP, es ajustable a otros deportes. 
    

    
      Es importante que, como parte de esta metodología, los desplazamientos, se realizarán a una velocidad media, para que el evaluador tenga el tiempo suficiente de observar el segmento corporal a evaluar. Se orientan cuatro (4) repeticiones, una para cada segmento corporal y sus conexiones como el tronco y la cabeza, segmentos importantes en los desplazamientos, como es el lugar donde se ubica el centro de gravedad, (tronco), y la cabeza, representando el timón del sistema humano. El inicio de la evaluación de los segmentos corporales, el tronco y la cabeza, va dentro de lo que evaluamos, por lo tanto, es opcional por el entrenador, pero sería factible comenzar desde la cabeza hasta los miembros inferiores.
    

    
      La etapa 4 de la planilla El test físico dentro del TEIPP, está compuesto para el caso del Atletismo, por varias capacidades físicas a evaluar, y estas van desde la 
      flexibilidad
      , la 
      potencia horizontal
       (Salto de longitud, sin carrera de impulso), 
      vertical
       (Saltar y marcar o el test de Bosco de contramovimiento), la 
      velocidad
      , la 
      fuerza abdominal
       por tiempo (posición sentada), 
      flexión de brazos
      , (por tiempo según la edad y sexo), 
      Impulsión de la bala
       12-13 años, movimiento final (3kg f) - (4kg m). (14-15 años. movimiento final (4 kg f)- (5 kg m). Como último test del TEIPP, está la resistencia aeróbica, la distancia según la edad, 12 años en ambos sexos (amb/sex). 500 m/p), 13 años (amb/sex 600 m/p), 14 años (amb/sex 800 m/p), 15 años (amb/sex 1000 m/p).
    

    
      Tabla 4a) La Flexibilidad
      : 
      Esta es una de las capacidades importante a desarrollarse en el ser humano y mucho más a tenerse en consideración en la selección del PTC, para ver el grado de la misma en el joven. Esta capacidad articular permite la realización de movimientos con gran amplitud, no genera movimiento, pero lo posibilita con gran eficiencia, este test se realizará de la forma que se muestra en la tabla 4a. 
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      tabla 4b) Salto de longitud sin carrera de impulso:
       
      Este ejercicio permite valorar el nivel de potencia muscular en el plano horizontal mediante los miembros inferiores, como parte del desarrollo de la capacidad fuerza general en el joven, que se someterá al TEIPP. Se medirá el resultado a partir de la última huella dejada por el joven al saltar.  
    

    
      tabla 4c) Velocidad
       (la distancia está en correspondencia con la edad). Las distancias para desarrollar el Test son: 3
      0 m/p
       (12 años amb/sex), 
      40 m/p
       (13 años amb/sex), 
      50m/p
       (14 -15 años amb/sex). Con la prueba de velocidad, como se observa en la tabla 4c, se pretenden determinar desde el punto de vista natural, cuan veloz es el joven, permitiendo evaluar su desempeño y determinar su patrón fibroso, además, la misma se repetirá en dos ocasiones, con una pausa de tres (3´masc.) a cuatro (4´fem.) minutos. La concepción física de esta capacidad, proviene de la fórmula de la mecánica 
      V= S/T
      , que proviene del
       
      desplazamiento entre dos puntos, la partida (arrancada) y la llegada (meta). Aspecto importante de ésta es que muchos entrenadores erróneamente consideran como rapidez, y esta capacidad está relacionada a movimientos de segmentos articulares del soma, por lo tanto, un joven 
      “puede ser rápido y no ser veloz”
      , y con el tiempo y con el desarrollo de una excelente técnica de carrera, 
      “puede ser veloz y no ser rápido”. 
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        [image: ]
      
    

    
      tabla 4d)
       
      Saltar y marcar, o test de Bosco de contramovimiento
      : 
      Este ejercicio permite valorar el nivel de potencia muscular de los miembros inferiores en el plano vertical. Con la acción dinámica del cuádriceps, y la colaboración enérgica de las palancas de los brazos, músculos abdominales y paravertebrales. 
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      Todos le permiten al ejecutor coordinadamente un despegue vertical con gran fuerza en un espacio de tiempo muy pequeño, como se aprecia en la tabla 4d. Para ello también se puede utilizar el test de Bosco de contramovimiento. Este ejercicio se repite en 2 ocasiones. En el común de ejecución del ejercicio, se realiza (con el cuerpo pegado a la pared lateralmente y un marcador en su mano más hábil, realizar el salto vertical extendiendo la mano, en la máxima altura, y hacer una marca en la pared con el marcador.  Posteriormente al ejercicio, se mide los dos saltos y se promedia el resultado evaluándose el ejercicio. 
    

    
      Tabla 4e)
       
      Abdominales
       (por tiempo atendiendo a la edad): Como se observa en la tabla 9. La posición que se adopta para realizar el test es sentada en una superficie, con las piernas flexionadas, utilizando un soporte de un compañero o un aditamento que soporte los pies, y los brazos cruzados al frente, colocando la mano izquierda en el hombro derecho y viceversa. Esta prueba tiene como objetivo conocer el nivel de fortalecimiento de los músculos que componen el abdomen, esta prueba es válida para (amb/sex), solo varía el tiempo de ejecución por la edad del participante. 
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      Para la realización de esta prueba, el joven se colocará en posición ventral, flexionando sus piernas como se muestra en la gráfica, firmemente aguantado por un compañero por sus pies, o mediante un aditamento asegurado al piso. En el movimiento de subida del tronco, este no debe tocar las piernas flexionadas, en el momento de su extensión no debe tocar la superficie del piso, repitiendo este movimiento la mayor cantidad de veces, en el período de tiempo acorde con la edad, lo que le permitirá obtener la puntuación y evaluación del ejercicio. 
    

    
      Edades y tiempo de realización: Edad de 12 años de (amb/sex), tiempo 20 segundos. Edad de 13 años de (amb/sex), tiempo 25 segundos. Edad de 14-15 años de (amb/sex), tiempo 30 segundos. Una vez comenzado el ejercicio, si se detiene por cualquier motivo, culmina este tomándose la cantidad realizada como resultado final.
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      Tabla 4f)
       
      Flexión de brazos
       (diferente posición por sexo):
       
      Las 
      Flexiones de los brazos,
       o las llamadas “
      Planchas”
       se deberán realizar en un lugar apropiado, el objetivo de este test es verificar el nivel de fortaleza en la musculatura de los miembros superiores y estructura muscular
       
      en (amb/sex). Para la prueba en el 
      sexo masculino
      , el joven se colocará de forma 
      
        [image: ]
      
    

    
      horizontal con las manos apoyadas en la superficie del piso a la anchura de los hombros, y apoyado en las puntas de los pies, dispuesto a la realización del Test como se muestra en la tabla 4f.
    

    
          Para el 
      sexo femenino
      , la estructura del movimiento es igual al masculino, solo las mujeres apoyaran las rodillas extendiendo el tronco al frente desde el inicio igual que el sexo masculino la flexión de los brazos. En ambos sexos, cuando se interrumpa el ejercicio culmina el test determinándose como resultado final la cantidad de flexiones realizadas.
    

    
      Tabla 4g
      ) 
      Impulsión de la bala, 
      el movimiento para la realización del test es de final, el implemento como aparece en la tabla 4g, es de para los jóvenes de 12 años, (2kg f)-(3kg m), los de 13 años será de (3kg f- 4kg m) y los de 14-15 años, el implemento pesará (5kg f- 6kg m)
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      En este test tanto, para las edades de 12-13 años en (amb/sex), como para la edad de 14-15 años también en (amb/sex), permite descubrir aptitudes específicas del joven, se evalúa independientemente de la fuerza de todo el cuerpo, por la acción se moviliza toda la cadena de acción muscular, por lo que permite impulsar el implemento a la distancia que proporciona su fuerza muscular de esa zon del cuerpo, además, se puede observar también, el nivel de coordinación en la realización del gesto técnico.
    

    
      El deberá demostrar la ejecución del movimiento, lo más cercano a la técnica. Se realizarán 2 movimientos, en la posición de lado al área. Los resultados en distancia se promedian como se describe en la tabla. 
    

    
      Tabla 4) Resistencia aeróbica, 
      (por edades):
       
      Este test es el último que componen el TEIPP, este como su nombre lo indica se basa en demostrar por parte de los jóvenes, quienes poseen la mayor capacidad aeróbica entre ellos, que recién inicia o pretende inicial en un deporte en este caso en el Atletismo, se verá como resiste una actividad cíclica prolongada. 
    

    
      4.1.1) Edad de 12 años en ambos sexos
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      Esta prueba independientemente del querer estar en este deporte, se conocerá las posibilidades reales de estos niños, lo cual, nos permite además del tiempo a realizar, cómo reaccionarán a la distancia, la forma de desplazarse, el nivel volitivo que presentarán ante este reto.  
    

    
      En la tabla de evaluación se puede observar, cómo se evaluarán los resultados en dependencia del tiempo realizado, y su comparación, evaluación y calificación, con los tiempos que se exigen, de esta forma se evalúa de Exc., Mb, B, R, y M., así como en todas las edades. 
    

    
      4.1.2) Edad de 13 años en ambos sexos
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       A continuación, el test de Resistencia Aeróbica a los jóvenes de 
      13 años
       de edad en (amb/sex), cuyos resultados a exigir difiere precisamente por el sexo, al igual que a edad anterior, los tiempos se ajustan al desarrollo físico en correspondencia a su edad, y se realizará a la distancia de 600 metros. Su comportamiento evaluativo es como se observa en la tabla.
    

    
      4.1.3) Edad de 14 años en ambos sexos
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       Los jóvenes que aspiran a ser seleccionado como PTC, y están comprendido en la edad de 14 años en ambos sexos, desarrollaran su test de Resistencia Aeróbica a la distancia de 800 metros en (amb/sex).
    

    
       
      4.1.4) Edad de 15 años en ambos sexos
    

    
      Como parte concluyente de esta prueba de la Resistencia Aeróbica entre los jóvenes que aspiran a ser seleccionados como PTC para este deporte en las distintas disciplinas atléticas, en este caso la distancia será de 1000 metros en (amb/sex). Los tiempos a tratar de obtener por los jóvenes es como se muestran en la tabla.
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      5. Evaluación del Test físico específico final por puntos: 
      La
       
      evaluación final del (TEIPP), se establece sobre la base de los resultados de los diferentes test que lo conforman, poniendo a prueba las aptitudes de los niños o jóvenes que transitan por el para ser seleccionados como PTC (tabla)
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      Para ser considerado como PTC, en la edad de 14-15 años deberán obtener una evaluación entre excelente y muy bien, esto equivale como se muestra en la tabla la puntuación de más de 196 puntos y entre 195-191 los de MB. Los jóvenes que no han mostrados las aptitudes y actitudes físicas, ni la disposición para enfrentar el proceso de la preparación competitiva dentro de la CALC, como vía para de obtener los primeros resultados a mediano plazo, sería una pérdida de tiempo y de recursos económicos, a sabiendas que sus rendimientos no van hacer los ideales para los cuales se realiza dicha selección a los jóvenes.
    

    
      Ahora en algunos casos, puede existir algunas excepciones motivados e incluso por un desfasaje en la edad cronológica, que el joven cronológicamente tenga 14 o 15 años, pero biológicamente pueda tener el de (14) 12 años, y el de (15) tenga 13 años, estos son los positivos. Los negativos y que son aceptados pueden tener 14 años, cuando en realidad tiene biológicamente (15 o 16 años), o los de 15 años pueden tener (16 o 17 años). Por eso tan importante el análisis del pediatra respecto a este problema.
    

    
      	
        Planilla de resultados de los PTC, mediante el TEIPP
      

    

    
      Este documento es un espacio de análisis de cada uno de los jóvenes que apostaron por la oportunidad en su imaginario ser un deportista destacado del país, otros tal vez apostaron por simplemente realizar los test, haber que pudiera suceder., y también aquellos que por convicción estaban comprometidos con ellos mismos por llegar hacer un deportista de ARC, pero para ello deberán transitar los seleccionados desde los 12 años de edad, hasta los 19 años en la Categoría de Altos Logros Competitivos, Pérez P.J.L. (2022). Categoría de Altos Logros Competitivos, como parte de la escalera del éxito del joven y la joven en el deporte seleccionado.
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      Pero solamente el deseo, no resuelve este importante y complejo problema de selección de manera objetiva, los futuros deportistas de nuestro país, y que sean capaces de sustituir con sus resultados, a las grandes figuras que hicieron grande el deporte cubano a nivel internacional, y que siempre había que constar con los atletas y deportista de este archipiélago.  Esta situación por año no ha tenido una solución, existiendo dentro de la población cubana jóvenes con aptitudes y actitudes para todos los deportes. 
    

    
      En lo referente a la forma de selección, como he expuesto, se ha investigado, los test en muchas ocasiones no marcan una objetividad a la hora de seleccionar a los jóvenes que objetivamente puedan llegar a ser verdaderos deportistas.
    

    
      
        Los autores atendiendo a la necesidad de poder seleccionar aquellos jóvenes con verdaderos atributos a convertirse en deportistas destacados del país, había que ser seleccionado con elementos convincentes de muchos aspectos y que solo cuantitativa como cualitativamente pudieran ser seleccionados, y además, de reunir todos los atributos, se debe tener constancia de cómo fue su actividad en el vencimiento de los distintos test del TEIPP, así como de los demás.
        

      
    

    
       
      Conclusiones
    

    
      	
        Utilizar como una herramienta objetiva para la selección del PTC al TEIPP, en los diferentes deportes, por la garantía desde lo cuantitativo como cualitativo, tanto para el deporte individual como colectivo. 
      

      	
        Utilizar el TEIPP, el cual permite mediante tablas por edades seleccionar objetivamente los jóvenes que logren resultados destacados dentro de sus edades, los cuales los posicionan al final del TEIPP, ser o no seleccionado como PTC.   
      

      	
        El TEIPP, puede solucionar también el proceso de selección, de aquellos deportistas que objetivamente pueden ser catalogado como PTC en los deportes colectivos u otros.
      

      	
         Para el proceso de selección ajustado a la objetividad, los directivos de los deportes, deben determinar o los entrenadores más capacitados y experimentado para esta actividad de selección del PTC.
      

      	
        Serán seleccionados como PTC, aquellos jóvenes en general que cumplan con los requisitos de esta herramienta práctica, el TEIPP.  
      

      	
        
          Cada nación, debe tener presente su referencia en los aspectos tratados en el test físico del TEIPP si lo cree necesario, ya que depende del deporte a seleccionar y  la idiosincrasia de cada pueblo, lo importante es tener presente cada uno de los elementos mostrados en este TEIPP, para la selección objetiva pero con elementos que lo garantice por medio cuantitativo y cualitativo. 
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Tabla 1e): Talla de los padres y su Bonificacion para el joven
atendiendo a la proyeccion de este.

Tabla de talla de mama y papa. Puntos por Bonificacion a su hijo

E]. Talla en metro Papa=1,84]  |Ej. Talla en metro Mama= 1,72
RANGO RANGO
N.| TALLA DE |Ptos.| Eval. N.| TALLA DE |Ptos.| Eval.
PAPA MAMA
1] 160-164m | 2 | ™ 1[155-160m| 2 | W
2 [est69m | 4 | R 2 [161165m| 4 | R
3 ar0arsm | & | o s e6t7im] & | o
4 [ 176479m | 7 4 (172478 m | 7
5] 180-185m | © 5 [176-179m| &
6186195 m | 8 | M2 6 [180490m| s | M°
7] +195m | 10 | Exe. 7] +190m | 10 | Exc.

Nota: La tabla convencional se diseffa y se emplea para beneficial a su
progenitor. Si el joven es del sexo Masculino, la bonificacion se
toma de la tabla del papa. Si fuese una joven, enfonces se toma
de referencia la tabla de Mama. (elaboracion propie)
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Tabla 4e): Evaluacion de la fortaleza Abdominal, como parte del TEIPP

I Abdominales sentados por tiempo

* Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.

12 afios | 12 afios | 13 afios | 13 afios | 14-15 14-15
Repet 20”) Re et.20” Repet 25”| Repet 25”| Repet 30”| Repet 30”| Eval. | Ptos.
25 23 27 25 30 28 |Exc.| 10

24 19 22 20 28 26 24 18 29 23 27 25 | M.B 8

18] 16 [19] 17 |25] 23 [17] 12 |20| 18 | 24| 22 | B. 6
15| 14 [16] 14 |22] 20 [11] 8 [14] 16 [21] 19 | R. 3
- 14]-] 14 -] 20 [ +] 8 -l 18] -119 ] M 0

BN ENEE

Nota: La posicién de ejecucién es la misma para ambos sexos, como se muestra en la figura.
Se repetira la mayor cantidad de veces en el periodo de tiempo establecido, si se detiene
antes del tiempo, culmina el test y se toma la cantidad realizada hasta ese
momento.(elaboracién propia)
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Tabla 1: Esta primera parte del TEIPR, nos permitira conocer algunos aspectos importantes y

personales de &l y de sus padres del joven que particparé en este proceso, y que
contribuyen al proceso.

1.__Planilla del TEIPP), para I seleccion del (PTC en s edades desde 12 15 anos Masc. y Fem,. (Afletisma).
Informacién personal dl aspirante aPTC y sus padres

p—
Nombre y Aplido el Alumno: [ Grado: Escusls: o
Fecha Test: 00001202 ora:_{am: ) (pm: ) [E6ad:_a [ Tala:__| Wunicipio: VT e

I3

echa de Nacimiento | 0000717 [c Edad Bioégica Edad Cronologica
echa dl Examen | 0000702 | O0ahos | O aios

Pediatra:Dr. Diferencia a ener presente
Nombre Prfesor de . Fisica

[
[ e

afos

] (%0 puos)
IDEPORTE = Aesmo__Pofsiona que Seleccona: XOUOOGUROUO0GU0R_| 1. M. L. X e ).
Ahos de Experencia: f0__| nstitucion que Selecciona: ELDE. Fima gl Profesional: %
o, Teonico Fio: SSETR07 Mol 678350 i

[y — Oombre e la Hamé= —————————
[OTala en meto Papi=T90m © Tala enmetro Mend= 179m

1PAPRoMANA Canpto e Nackra S0 o | Compelendaimracionl en P NG (|

‘Centroamericanos= SE(XM) No ), Panamericano= Si{ ) No{ ), Muncia=Si{ ) No:{ ), Juegos Olinpieos=Si ) No:( )
duegos Parainpicos=i( ) No: 1. NUNCA: ()

Nota: Esta parte de fa tabla, le permite al seleccionador, conocer y evaluar un grupo de dalos.

importantes del joven o la joven, fos cuales permitan visualizar la proyeccion del joven
PTC, de forma objetiva. (Elaboracion propia)
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Tabla 4d): Evaluacion de la potencia vertical del joven como parte del TEIPP

Masc. Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem.
12 afios |12 afios |13 afios |13 afios| 14-15 | 14-15
N.| Altura | Altura Altura Altura Altura Altura Eval. | Puntos
1]+ |28/ +| 25 30 25 35 28 | Exc. 10
2127]25]24| 22 29 27 24 22 34 32 27 25| M.B 8
3]24]21/21] 19 [26]23|21|19/31[28|24|21| B. 6
) 4120]18[18] 15 [22|20]18]15[27|25]20| 18| R. 3
5] -118]-115]-]20] -|15] - [25] - [18] M. 0

Nota: Permite valorar el nivel de potencia muscular de los miembros inferiores, pero
en el plano vertical. Para ello también se puede utilizar el test de Bosco de
contramovimiento, (Elaboracién propia).
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Tabla 4c): Las evaluaciones de la velocidad en el Test, se evaluara por la edad, por lo
que varia la distancia.

Test de evaluacién de la velocidad en el TEIPP
Masc. | Fem.
1415 | 1415

50 metros|50 metros|

N.[Distancia| Distancia| Distancia | Distancia | Distancia | Distancia Eval. | Ptos]

- [450] - J4,65] - [530] - [570] - [6,10] - [6,60Fxc.|10

[4,514,60|4,66|4,75(5,31| 5,42 [5,71]5,82]6,11] 6,22 [6,61[6,72M.B

14,614,70|4,76|4,82[5,43| 5,58 |5,83(5.986,23 6,38 6,73( 6,88 B.

[4,71/4,80|4,83|4,90( 5,59] 5,76 |5.99]6,16/6,39] 6,56 [6.89]7,06|R.
+ [4.80] + [490] + [576] + [6.16] + [6.56] + |7.06]M.

\ Masc. 12A |Fem. 12A Masc. 13A [Fem. 13A|
30 metros (30 metros 40 metros 40 metros

o w]o]m

o|w|a e

Nota: Con este test, se pretende determinar si unido a su somatotipo, puede ser en el
futuro un velocista de ALC, y posteriormente de ARC de nivel mundial. (efaboracién
propia)
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Tabla 4ta.: Andlisis, evaluacion y calificacién de los distintos Test Fisicos, dentro del TEIPP,
exponiendo los rangos, mediante la estadistica descriptivas en todos los test, por

medio del software MINITAB.

) Estadisticas descriptivas: Flexibilidad m-f

Variabie| N | Media| Desv.Est.. |Minimo| Maximo | Rango
(Todo)[10 | 1090 507 [
N | Distancia | Eval. | Puntos
i+ [18em Exc 10
%2 MB 8
n [3[1 8 B 6
LU I I 2 R 3
5] -] 5 M 0

8,00 14,00

Nota: Como expresaré Homillos B.1
(2006): “La flexibilidad mejorar Ia
capacidad mecanica de los miisculos
implicados. Previene las lesiones, ya que
reduce el riesgo de sufririas” (elaboracion
propia)
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Tabla 4f): Evaluacion de la fortaleza de los miembros superiores, como parte del TEIPP

Flexiones de brazos para el Masc. y Fem.

F

Masc. Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem.
f :{gx 12 afios | 12 afios| 13 afios| 13 afios | 14-15 | 14-15
N.| Repet. | Repet. | Repet. Re et. Repet Repet Eval. | Ptos.
M 1] +[19[+[ 15 [ +[19 15 27 25 | Exc. 10
‘/((‘ 2]118]13[14] 10 [ 18] 13 14 10 26 24 24 22| M.B 8
X 3/12] 89| 6 [12)| 8] 9|6 |23/22|21/19| B. 6
4|7 15(5] 4 715]5[14121/20|18]17| R. 3
5/ -15]-1 4 - 5] -14[-720]-]17] M. 0

Nota: La diferencia en el test esta entre los sexos, por la posicién que adoptan los
Jjévenes en la realizacion del ejercicio. Cuando se interrumpa el ejercicio por
cualquier motivo, que no sea el momento final de este, se considerara, como el
resultado final, se tomara la cantidad de flexiones realizadas. (elaboracién propia)
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Tabla 1a). Rango de la Talla en metro y edades de los jévenes, tanto convencionales como del deporte
Paralimpico, este aspecto se califica y se evalla.

N | praztd | ProslEval) | N.| o418 lptosieval| | N. | \al2 T2 | Ptos fEva) (N gqat 3 Iptos,Eval
T 150-15am | 2 | o | [ ] t60-teaml 2 | | [ | 1s0-15ml 2 | | [A]155159m | 2 | .
2 155159m | 4 2| 165-169 m| 4 2 | 15515 m| 4 2[ 160-164m | 4
3] 160-164m | 6 | o | |3 170-17am[ 6 | .| [ 3] teo-team| 6 | | [3[765160m| 6 | o
4] 165169 m | 7 4175179 m[ 7 4 | 165169 m| 7 4[170474m | 7
5[ 170174m | 8 5] 180-184m| 8 5 | 170174m| 8 5[ 175179m | 8
6] 175180m | 9 | M®| [T6]185-190m| o |MB| [T6 | 175180m| o |M>| [6[180-185m | o |M°
7| +180m 10 |Exc. 7| +190m | 10 |Exc. 7 +180 m 10 |Exc. 7/ +185m 10 |Exc.|

Nota: En dependencia de la edad, asi obtendra los puntos. (elaboracioén propia)
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1. Planilla del TEIPP), para la seleccién del (PTC) en las edades desde 12.a 15 afios Masc. y Fem.

Informacién personal del aspirante a PTC y sus padres “Situacion Amblental
Nombre y Apolido del Alumno; T Grado: 1 Escuela: So
(am: ) (pm: ) [Edad. : T oty
3 o

La técnica psicologica de RAM.D.I, Técnica psicologica de Dembo-Rubinstein

M. Dembo-Rubinstein ptos.
Excelente 10 ptos.
Muy bien 8 ptos.

4ptos.

uwammaelammumlammamrmm elmllmmlwm ‘por cuantificar los puntos de las cuatro (4)
—50ptos. Mal = - 50 ptos.

Posicién Correcta del ronco =25 plos.
“Tronco Muy Adelantado = 1 ptos.
Posicién 6 - [Tl Tronco uy Alrés =1 ptos.
dolaCabeza YU 5 3 EERIZY Tronco Débil = 5 ptos.
Tronco Ligeramente Adefnizdo = 0 ptos.

Ptos. (Eval. =

Hombros fuerte sin coordinacion = 10 ptos.
Braceo correcto
RIS c\imienios a ambos lados =2 pios. Trabajo
de Hombros elevados = 1 ptos. do las
P25 C odos abiertos = 5 ptos. LIPS Trabajo Conecto de las Piemas = 25 ptos.
‘Movimiento incorrecto. de Ia mano= 4 ptos. Centro de Gravedad Muy Bajo =

4,

FLEXBILIDAD L Eval. Final. M() F()
Resulados

SR = —

[Fromedio=  m Pios.

[Eval Pl ML () Bl Fnal WO F L) Floxibilidad ETRT
Resulados ~—® W [l Re2

T e Fom, G
From o v —® w [P ToEE( ]
Puos Toai-

Impulsién de a bal Eval. Final M () F ()
17 atos: M= 3kg —Fem. 2kg Rosul Dorocha)
O w2z =] Tz
Rosul (izquierda)
T oz
ios T

1415 ahos: M= 6kg—Fom. =5kg

RESISTENCIA AEROBICA
El Test de Resistencia Aerobica serd de acuerdo a la edad de [0s ninos y jovenes participantes.
= ()12-13 Afos (asculino) (600 mip) = 100m ( ) 200m ( )-300m ( )-400m ( )-500m ( )-600m ( ) EV=
()12 13 Afos (Femenino) (600 mip) = 100m (  )200m ()-300m( )-400m( )-500m( )-600m( )EV=
()14-15 Afios (Femenino) (800 m/p) = 100m (  )-300m ( )-400m( )-500m( )-600m( )-800m( )EV=

» ( )14-15 Afios (Masculino) (1000 m/p) =200m (_)-400m ( )-600m ( _)-800m ( )-1000m () EV= (
6. PUNTUACION FINAL DEL TEIPP Nro.: 1
Puntos General del TEIPP: ptos.

Evaluacion: Exc. (), MB (), B( ),R( ),M()
Seleccionado SI( ) NO( )

Firma del Profesional:
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Tabla 4.1.4). Resistencia Aerébica por

Distancia 1000 m/p 15 afios
(Masculino) (Femenino)
N. Rangos Rangos Eval | Puntos
1 - [8315m.| - 3,35 m. | Exc. 10
2 |3,16] 3,21 | 3,36 | 3,41 M.B 8
3
4

3,22 326 |342| 346 B. 6
3,27| 3,30 | 347 | 351 R. 3
0

5 + 3,30 + 3,51 M.
Nota:

Estadisticas descriptiva:
Variable
1000 m.
Esta

Variable | N X i
1000 F. [ 10 EXELD) 0,0565 it RX3 (I 0,1600

(Elaboracion Propia).

: 1000 M/P 15 afios Masc.
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Tabla 3: Tabla convencional para | evaluacion de los acercamientos de los elementos
{&cnico, de fos évenes de ambos sexos, que son convoados a este TEIPP para
seleccionar el PTC, e este caso en el Atlfismo.

Teotde evaluacion d la eieoucién tionioa (Atieizmo) de carera
EVALUACION DE LA TECNICA EN LA CARRERR (340 m, > 430 m)

La evauacién e por puntos, st & chlensr son 100 plos. por segmentos orporses (4) e
EXG= +75 Purtos, MB=74 70 Purtos, B =68 80 Punios, R = 50 50 Purios S
“Tosl,de purtos cblanids: 40 Puntos: tricamente tiens muchos problemas)

Hacis aris = 1 punio Fosiiin Conscia el oo =25 ios

5oy i s = o Tioneo oy Adeisnisdo=1 pos.
Posieiinf osiin Conecta =25 punfos | 751" Tronco My As 1 pios.
ootz geraments s o), Flionco bibil=5 puntos
Lers sceirista = 8 pos. Tionco Ligersm Adeaniado =TORE
s Lo arves ados =S pics Tionco L ggg AvEs 5 punics
Hemires oS coorin Dofiteie Apmyotlaros 1 o
Braced conect =23 plos Tio Elevacion e Cadera =5 s
eabsio [ ioimnios o ambos scos =2 pfos | Trabsjo [Pora Ampltud el Paso= s
delos. [ Hombros ciuados= 1 punt arios | Easactn 5 et e |
brazos. [ Godos aberios =5 punios piemas [ Trabel Gonsciatas Pemas = 2 glos
o eomect. dea manc= 4 pios Cirolceavedad iy Beio 1 ptos.
Mo el geios Pombros=S pos o Temina/espegus Posie=s plos
Tabla convencional Nota: Gomo se pusde apreciaron esta tabl,
Evaluscion del Test écnico para €| Jascafcecones por susejecucionss estinen
Atletismo condescendencia & fas_posibilidedes de
W, [ Ejecucion | Eval. | Puntos. - "
secucinde esos jovenss, con un
i1 [ mleel 10 ’ ,
e acercoments & &2 téonica pation ael
T e B & selecoionador con fa vison objetia como
s s R 5| PTC (caboraciénpropiy
s
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REVISTA OBSERVATORIO
adel/ Deporte _//

REVISTA DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES
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‘Tabla 1) Aqui se expone una de las posibilidades, del Factor Genético Deportivo,
or el acciona de sus pades en su juventud:
PAPA o MAMA Compitv 2 Nivel: Nacionai= Si () No: ), Comp.
Intemacional Pais= Si() No: (), J. Gentroamericanos= Si( ) Not( ), J.
Panamericanos= Si( ) No:( ). C. Mundial= Si( ) Not(), J
Olimpico=Si{ ) No:( ), NUNCA ()

Tabla de puntuscin po = participaciin competiva de sus padres,  a posiildad
5 Gon deporitv en 5u i,  5u boniTescion

EXDEPORTISTAS PAPA — AW (Nivel Compefiivo]

Einivel | Envel | o Pws TP
N.| Nivel Compefitivo [Competitue] Competivo | J2ras 7 | Sanicacin
Vema Papa | e
J- Olimpicos % 25 pe
C. Mundiles 2 2

- Panamericanos 6

T Centroamericanos|

. Nacionales
Nunca [0 [0 0

Nota: Las Gompeticiones corresponden también al deporte para
con discapacidad

En el caso de los exdeportistas Mard ¢ Papa, la puntuacion para
Ia bonificacién de su hijo (a), corresponderd al nivel compefitivo
aloanzado. En el caso de que l0s dos exdeportista, se sumara los
puntos de su nivel Gompetitivo, como se manifiesta en el jemplo
de la table, y se divide entre (3) y los puntos serdn los que
aparecen en Ia tabla correspondiente & la bonificacion de su
hijo, asi cormo su evaluacian. (elaboracién propia)
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Tabla 5: Puntuacion General y Final del (TEIPP).
para Ia seleccion del PTC en of deporte
ae seleccion

Nifios de 12 afios de edad (am/sex) BTC

[ C
—= Excelente
= Muy Bien
— Bien
= Requiar
8 &
P
[ nro- eea ] SPETROTS
—= Excelente
= 69 pts PMuy Bien
== 6 64 pts Bien
= 163-159 pts. Regular
e
| mro- PO PFJ leceionad:
—3 +196 pts.. Excelente
= e
IJ_MS Bien
= —150 pis_ nal

Nota: Tablas definitorias para _seleccionar
objctivamente _aquellos  nifios y jévenes con
aptitudes y actitudes para un Geports determinado
o disciplina atiética, ¥ que obtengan 1a evaluacion
hasta BIEN. seran fos seleccionados como PTG,
PPO= Puntuacion Posible Obtener 5

PFJ= Puntuacion Final del joven. (elaboracion propia)
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Tabla 4.1.2). Resistencia Aerobica por

Distancia 600 m/p 13 afios

{Masculino) (Femenino)

N. Rangos Rangos Eval | Puntos
1 - |220m.| - 2,45 m. | Exc. 10

2 221 2,27 | 246 | 252 | MB 8

3 [2,28] 2,32 | 253 | 257 | B. 6

4 [2,33] 2,35 | 2,58 | 3,00 | R. 3

5| + | 23 | + | 300 | M. 0

Nota:

Estadisticas descriptivas: 600 M/P 13 afios Masc.
[Variable] N [ E¥pesv.Est. o) Rango)
600 m. | 10]2,2730[0,0481 |2,2000(2,3500 |0,1500
Estadisticas descriptivas: 600 M/P 13 ahos Fem.
[Variable| N JIEY Desv.Est. [T R er N Rangol
600 E. [10]2,5650]0,1609 0,5500

(Efaboracion Propia).
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Tabla 4.1.1). Resistencia Aerobica por

Distancia 500 m/p 12 afios

(Masculino)

(Femenino)
N. Rangos Rangos Eval | Puntos
1 - 1,35 mts. - 1,45 mts. | Exc. 10
2 |1,36] 141 1,46 1,52 M.B 8
3 [1,42] 146 153 1,57 B. 6
4 2,00 R. 3
5 0

Variable

500F [10

(Eaboracion Propia).





GoogleDoc/images/image29.png





GoogleDoc/images/image20.png
Tabla 2c): Tablas convencionales de evaluacién de ambas técnicas, Psicoldgicas
en funcién del joven que aspira a ser seleccionado como PTC

Calificacion del Test Calificacion del Test Evaluacion prueba

N.|Psiedlogo) o N F;;Igr?:gg? pos. | | Calificacion | oo
(RAMDI) Rubinstein) final

1 Exc. tos 1 Exc. 10 ptos Excelente |10 ptos

2 MB ﬁ 2 MB 8 ptos. MB 8 ptos

3 B 4 ptos. 3 B 4 ptos. B

4 R 2 ptos. 4 R 2 ptos. R 3 ptos

5 M 0 ptos. 5 M 0 ptos. M 0 ptos

Respuesta: 8+4/2= b Ptos

Nota: Para aprobar este aspecto, el resultado debe estar entre: Exc., MB, B. El
resultado final de Regular y Mal son desaprobado, este es un aspecto
importante.
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Tabla 4e): Evaluacion de la fortaleza Abdominal, como parte del TEIPP

Abdominales sentados por tiempo
* Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.

12 afios | 12 afios | 13 afios | 13 afios | 14-15 14-15
Repet 20" Re et.20” Repet 25" Repet 25" Repet 30” Repet 30”| Eval. | Ptos.
25 23 27 25 30 28 |Exc.| 10

24 19 22 20 28 26 24 18 29 23 27 25 | M.B 8

18| 16 [19] 17 |25] 23 | 17| 12 |20| 18 | 24| 22 B. 6
15| 14 [16] 14 |22] 20 [11] 8 [14] 16 [21]| 19 | R. 3
- [ 14]-] 14 -] 20 [ +] 8 - 18] -119 | M 0

NN

Nota: La posicién de ejecucién es la misma para ambos sexos, como se muestra en la figura.
Se repetiré la mayor cantidad de veces en el periodo de tiempo establecido, si se detiene
antes del tiempo, culmina el test y se toma la cantidad realizada hasta ese
momento.(elaboracién propia)






GoogleDoc/images/image24.png
Tabla 1c: Espacio bonificable relacionado por lo positivo en cuanto a la diferencia de edad del

joven
Fecha de Edad Biologica - | Resultado del Examen
Nacimiento| 23072010 Edad Cronolégica | piiioics
Fecha del [ 13 aftos edad ~ Policlinico:
Examen | 11/08/2024 14ahos edad | yx aniversario St. Clara, V,C
Pediatra: Dr. Arturo M. Diaz |Diferencia a tener presente: 1 ahos Firma del Pediatra: /\ ]H )

Y
Nota: Esta intervencion es muy beneficiosa realizarse en el proceso de seleccion, no !
después si el joven es seleccionado o no como PTC. (elaboracién propia).
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Tabla 4b): Evaluacién por edad del Test de Salto de longitud si carrera de impulso

M._12afos | F.12a | M.13a | F.13a |M.14-15] F.14-15
NJ Distancia | Distancia| Distancia | Distancia | Distancia | Distancia |Evalua. [Ptos
1]+ [1,80] + [1,75] + [1.80] + [1,75] + [2,05] + [ 1,90 | Exc. | 10
2[1,79[1,72|1,74[1,66]1,79[1,72|1,74]1,66|2,04[2,01| 1,80 1,86 | mB | 8
3[1,71]1,66|1,65[1,61|1,71]1,66]1,65(1,61|2,00(1,95[1,85 1,80 | B. | 6
Sy | 4]1.65]1.62]1,60]1,57|1.65[1,62]1,601,57|1.94]1,881,70 1.75 | R |3
5 J162] —[157] 162l —[157] —[188] -~ [173] M [0

Nota: Cada edad de forma ascendente, presenta en grado de maduracion fisiolégica
mayor, por ende, mayor posibilidad de un mejor resultado en distancia.
(elaboracion propia)





GoogleDoc/images/image23.png
Tabla 1d: Muestra del aprovechamiento académico del
joven, que desea ser deportista de ALC y

posterior de ARC.
Bonificacion por los resultados académico del altimo
Semestre
NOTA SEMESTRAL _| EVALUACION | PUNTOS
100 puntos EXC 10 puntos

89-80 puntos B 6 puntos

7970 puntos R 3 puntos

- 70 puntos ] 0 puntos

Nota: Es importante conocer este aspecto, porque asi
asimilaria de ser seleccionado, todo el proceso de la
preparacion y el aprendizaje técnico. (elaboracion propia)
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Tabla 4g: Evaluacion de la fortaleza general del joven, la impulsion seré desde la
posicion final al drea.

V

Nota: (R. Impul. = resultado de impulsion) Este fest tambign nos permite ademds de
conocer el nivel de fuerza general de los jovenes, en estas edades en este ejercicio,
descubri aplitudes especificas de éste hacia ofras disciplinas de los lanzamientos.
(elaboracion propia)

Impulsién de Ia Bala, por edad y peso, su medicion es en metro.
Masc. 5Kg | Fem. Zkg | Masc.dkg | Fem. 3kg | Masc.6kg | Fem.Skg

12atios | 12afios | 13arios | 13afios | 1445 | 1415
N[ R. mpul.| R. impul. | R. Impul. | R.impul. | R Impul_| R. impul. | Eval [Punios
1]+ 880 + [750] + [600] + [850] + [960] + [850] Exc.| 10
2 [6,79/8,70| 7.49| 7.40| 8.89] 8,70 8,49] 8,40 | 9,50] 6,40 5,49] 8,30 | MB | &
3 [8,698,60[7.39] 7.30] 8.60] 8,60 8.39[ 8,30 [9,30] 6,20[ 29[ 8.10| B. | 6
4 ]8.50(8.52(7.29 7,22 8.59] 852 8.20] 8,22]9,19] 8.90 (8,09 8,00| R | 3
5| - [852] - |722] - [852] - [822] - [890] - [800] M | 0
'\: 3kg 2kg Skg akg Skg kg
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Tabla 2b): Técnica R.A.M.D.I., Motivos fundamentales de los jévenes. Evaluaciéon de ambas
técnicas Psicoldgicas.

Cadigo Utilizado:

1.Familia (FM)

2. Deporte (DP)

1. Método Directo expone sus diez
(10) deseos. Intervenciones como
parte de la seleccion del PTC

3. Diversion (DV)

1- Yo deseo:

2- Método indirecto, imagina un
personaje, se confecciona una
breve historia, y diga de ese
personaje sus diez (10) deseos.

4.Superacion (ES) 2- Yo desgo: 1- Yo deseo:
5.8alud (SD) 3- Yo deseo: 2- Yo deseo:
6.Posesion de objeto (PS) 4- Yo deseo: 3- Yo deseo:
7.Viaje al extranjero (KE) 5- Yo deseo 4- Yo deseo:
8. Sexo (SX) | — 5- Yo deseo:

Nota: £l método directo y el indirecto se toma, para conocer cémo se expresan los principales
aspectos positivos y negativos, que impulsan a estos jévenes a querer o no ser deportista,
asf como permite interpretar su sistema motivacional. (Elaboracién Propia)
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Tabla 1b). Experiencia de desarrollo volitivo del joven, y toma de decision respecto al entrenamiento en
caso de ser seleccionado como PTC. Respuesta positiva, Bonificacién 10 ptos.

ESEAS SER DEPORTISTA DE ALTOS RENDIMIENTOS, SIN IMPORTAR EL ESFUERZO'

Nota: Esta intervencion, debe ser tomada por el psiclogo encargado, en el proceso de desarrollo del test,
o antes de este. (Elaboracion propia).
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Tabla 2 a.: Técr

a Dembo-Rubinstein. Escala de autovaloracion, modificacién de la escala en los

indicadores.
Técnica Dembo-Rubinsts
INDICADORES | [Fo5aier] + [reicidad] * [arsoteq] * [ récnica * [ Disciptina | * [ Jiene , | * buperacien] * [ bk
T[Foriaieza Fisied |1 7 7 T T ] T T
2] Felicidad. 2 2 2 2 2 2 2 2
ST Caracter. 3 3 3 3 3 3 3 3
4] Tecnica. ) ) ) ) ) ) ) )
5] Discipina 5 5 5 5 5 5 5 5
[ Voluntad 5 5 5 5 5 5 5 5
7 Swperscion | [ 71| - [7] - [71]- [71] -[7 [T [T 7
5] LaFamiia ] |5 5 5 5 5 5 5 5
] ] ] ] ] ] ] ]
ol | [ 0 0 0 0 0 o
Vo
Poptte] o] e [rinica | |pecind | Yo7 | Mo || aima

Nota: Esta técnica se utiize para conocer la autovaloracion y consciencia del joven, ya que, a
través de éste, se estudia la actitud del joven hacia i mismo, es decir, su autovaloracin
y conciencia sobre su futuro. (elaboracion propia)
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Tabla 4.1.3). Resistencia Aerébica por

Distancia 800 m/p 14 afios
{Masculino) (Femenino)
N. Rangos Rangos Eval | Puntos
1 - 1225m.| - 2,55 m. | Exc. 10
2 |2,26] 2,31 | 256 | 3,02 | MB 8
3
4
5

2,32 2,36 | 3,03 3,07 | B.

Variable
800 F.

(Efaboracion Propia).





