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        Resumen  
      
    

    
      La búsqueda de un criterio que con objetividad permita seleccionar el posible talento competitivo, es uno de los problemas en la contemporaneidad, para ello, ¿cómo mejorar la selección del posible talento competitivo, que permita con objetividad, contar con jóvenes idóneos, que en el futuro sustituyan a las primeras figuras del país?, antes transitarán escalonadamente por la categoría altos logros competitivo, escalón intermedio al alto rendimiento competitivo. Proponer un modelo objetivo integral, para la selección de este joven, utilizando para ello la herramienta práctica el Test de Evaluación Integral PP, anexa a este modelo. El autor analizo la situación contemporánea del modelo cubano de selección, así propuso su visión respecto a la selección del posible talento competitivo. La propuesta, interpreta el criterio de investigadores sobre el tema. Los métodos utilizados fueron del nivel teórico y empírico como el: análisis histórico – lógico, la revisión documental, el método inductivo-deductivo y análisis-síntesis. El test cuenta con su planilla, adaptable a otros deportes, se divide en cinco momentos, de informativos y evaluación, del joven y de sus padres. Las informaciones, resultados de los test, más las bonificaciones suman los puntos totales, gracias a un grupo de tablas del test que determinará quiénes son los seleccionados.  
    

    
      Palabras claves:
      
         Modelo Integrar, Modelo de selección del talento deportivo, talento, aptitud deportiva, Aptitud y Actitud para el deporte.
        

      
    

    
      Abstract
    

    
      The search for a criterion that allows to select the possible competitive talent, is one of the problems in contemporaneity, for this, how to improve the selection of the possible competitive talent, which allows with objectivity, to have suitable young people, who in the future replace the first figures of the country? they will pass gradually by the category high competitive achievements, intermediate step to the high competitive performance. To propose an integral objective model, for the selection of this young man, using for this the practical tool the Test of Integral Evaluation PP, annexed to this model. The author analyzed the contemporary situation of the Cuban model of selection, so he proposed his vision with respect to the selection of the possible competitive talent. The proposal interprets the criterion of researchers on the subject. The methods used were theoretical and empirical as the: historical analysis - logical, the documentary review, the method inductive-deductive and analysis-synthesis. The test has its form, adaptable to other sports, it is divided into five moments, of informative and evaluation, of the young and of its parents. The information, test results, plus bonuses add total points, thanks to a group of test tables that will determine who the selected ones are.
    

    
      Keywords:
      
         Comprehensive Model, Model for the selection of sports talent, talent, sports aptitude, Aptitude and Attitude for sports.
        

      
    

    
      INTRODUCCIÓN
    

    
      Seleccionar con criterio objetivo a un joven con aptitudes y actitudes para un deporte o disciplina competitiva, no es una tarea solo de experiencia de entrenadores sino, que es una de las acciones más difícil por lo que representa para el futuro del deporte de un país, entonces, se deberá contar con elementos cuantitativos y cualitativos, los cuales nos indique con objetividad, las posibilidades reales a mediano o largo plazo de real Posible Talento Competitivo (PTC). El cual transitará por diferentes momentos en el tiempo, desde el nivel escolar hasta el juvenil, donde comience a obtener los primeros grandes resultados sostenibles, que lo ubique dentro de la media internacional de su deporte o disciplina competitiva.
    

    
      Todo este proceso parte de la 
      detección del niño o joven, la captación de este y luego del seguimiento ya sea en su escuela y actividades vinculadas con el deporte escolar, hasta la presentación a la herramienta practica de selección, que le permita ser seleccionado o no, como un PTC.
    

    
      El proceso de selección en ocasiones es simple, obviando aspectos importantes a considerar y conocer, también en ocasiones, se realizan innumerables test, sin una relación objetiva entre ellos y el deporte a seleccionar, o un test físico genérico.
    

    
      El diseño de un modelo eficiente deberá contar, con elementos convincente para la edad del joven, ya que generalmente cuando se realiza el proceso de selección, existen en los niños, un sin número de factores propio de ella, que hay que considerar.
    

    
      
    

    
      CAPITULO 1: La Educación Física escolar, base para la formación del joven en los Altos Logros Competitivo (CALC), en un primer momento, y del Alto Rendimiento Competitivo (ARC) en el futuro.
    

    
      Generalmente se considera importante comenzar con los niños el proceso de iniciación en el deporte, durante la E.F., no obstante, pueden surgir importantes situaciones que no se deben obviar como es, el abandono deportivo escolar, que para el autor puede tener tres motivaciones: 
    

    
      
    

    
      
        	
          
            	
              
            

          

        
        	
          
            	
              Abandono deportivo escolar
            

          

        
        	
          
            	
              Selecciones no objetivas
            

          

        
      

      
        	
          
            	
              Por la quema de etapas del desarrollo fisiológico producto de obtener resultado a toda costa
            

          

        
      

      
        	
          
            	
              Aplicación sin control del API en busca de resultados
            

          

        
      

      
        	
          
            	
              Producto de los cambios de los jóvenes dentro de la sociedad cubana, muchos no tienen al deporte como una prioridad
            

          

        
      

    

    
      
    

    
      Los cambios dentro de la sociedad internacionalmente, y en la nuestra en particular, se refleja también en la esfera deportiva, sintiéndose mucho más, debido a la carga adicional y permanente, del criminal e injusto bloque de los EE. UU de Norteamérica, con que nace cada cubano, y que ha marcado cada instante de la vida de varias generaciones de cubanos. 
    

    
      Reflexionando, sobre los problemas intrínseco relacionado con la construcción del atleta del futuro, es menester acercarnos a la raíz de los procesos de formación escalonada por la que debe transitar estos jóvenes, desde la E.F., en los distintos niveles.
    

    
      Dichos problemas, inciden sobre los procesos de enseñanza-aprendizaje de los aspectos motrices – técnico en función de los diferentes deportes por lo que los niños deberían transitar, en esos importantes momentos que es la iniciación (
      primeros años de la primaria), la formación base (a finales de la primaria y comienzo de la segundaria
      ), y que arrastrarían todas las deficiencias si es seleccionado comúnmente. 
    

    
      
    

    
      	
        Los distintos modelos para la selección del Posible Talento Competitivo
      

    

    
      Año (1997) expone que “existe un elemento que puede contribuir a la retirada de estos jóvenes del deporte, se refiere a la ‘especialización temprana’, no solo en el deporte individual, también en las distintas posiciones del deporte colectivo, dentro de los jóvenes que han sido seleccionados”.
      
        [1]
      
    

    
      Muchos investigadores han expresado su criterio, tanto positivo como negativo, respecto a los modelos para la selección de PTC. Entre estos, Luperón-Terry y Salas-Rondón (2019), Burton y Martens (1986), y Carlin (2015), vinculan el proceso de selección a “malos procesos, luego del análisis de ciertos aspectos del modelo de perspectiva de meta y del abandono deportivo”.
      
        [2]
      
    

    
      Pruna, Lizarraga y Domínguez (2018) coinciden respecto a la selección del talento deportivo y exponen “que es un área clave dentro del desarrollo deportivo, la identificación del talento deportivo, teniendo como objetivo detectar, captar, seleccionar y promover al atleta que tiene las habilidades, competencias y potencial para asegurar, en la medida de lo posible, el logro del éxito competitivo”.
      
        [3]
      
    

    
      Gutiérrez (1990) presenta el diseño de una batería experimental para la identificación y detección precoz de jóvenes talentos para el básquet, aspecto de mucha importancia para la selección de estos jugadores.
      
        [4]
      
       También Gutiérrez (2013) propone “indicadores para la selección de talentos deportivos específicamente para el atletismo”.
      
        [5]
      
    

    
      Por otra parte, Ávila-Solís (2016) propone un procedimiento metodológico para atender la diversidad del rendimiento físico en las clases de Educación Física, como parte del desarrollo físico de los estudiantes. De forma general, este autor ofrece alternativas en la actualización de indicadores para el trabajo de los entrenadores y profesores en la búsqueda de talentos, indistintamente del contexto en el que se encuentren, ya sea un área de entrenamiento o de la clase de Educación Física.
      
        [6]
      
    

    
      Según Mahmoud (2009), se contrapone la idea de que “la selección del talento debe interpretarse como el acto de escoger el individuo o grupo de individuos más apropiados para llevar a cabo una tarea, dentro de un contexto específico, como puede ser para incluirlo en un determinado equipo, escuela, academia, a partir de los niveles de desempeño que demuestren”. Continúa: “Los expertos consideran que la selección de talentos atléticos es un proceso continuo estrechamente relacionado con los factores de madurez y desarrollo natural, por lo que resulta imposible identificar el potencial atlético de un niño a partir de una observación”.
      
        [7]
      
       Totalmente de acuerdo con la segunda reflexión de este autor, además, tampoco por medio de una simple prueba o test.
    

    
      Solanellas y Pedró (1996) utilizan el término “captación de talentos deportivos, como una predicción de una actuación inmediata o descubrimiento de atletas, que tendrán la oportunidad de figurar entre los primeros finalistas”, con lo que no comparto este criterio.
      
        [8]
      
    

    
      Los autores López Bedoya, Vernetta y Morenilla (1996a) opinan que “la selección de jóvenes talentos deportivos se entiende como una operación que reposa sobre la predicción a corto plazo”, en cuanto a las posibilidades de que un sujeto dado, en el seno de un grupo de atletas, posea atributos del nivel de aprendizaje, el entrenamiento y la madurez para realizar una mejor performance que el resto de los miembros del grupo en un futuro inmediato.
      
        [9]
      
    

    
      El autor no comparte este criterio, porque está demostrado que la inmediatez está enmarcada en una especialización temprana del joven, lo que no resultará, ya que se estarán acelerando procesos fisiológicos que, lejos de beneficiar, conducirán al fracaso en el futuro, independientemente de si el deporte es de temprana edad.
    

    
      Lo anterior ha quedado demostrado en la línea de la inmediatez del velocista cubano de atletismo. Este se ha visto perjudicado (en ambos sexos) por ese pensamiento, que hoy todavía forma parte de la preparación en esta disciplina. Algunos destacados especialistas de este deporte en Cuba han expresado que uno de los problemas en esta disciplina está relacionado con la “pobre selección de ese talento deportivo, siendo esta la razón determinante y exclusiva de la crisis cubana de los 100 m/p”.
      
        [10]
      
       Dicha crisis ya lleva más de 30 años. Un dato importante: excepto Silvio Leonard, la mayoría de los mejores velocistas cubanos no transitaron por las escuelas de iniciación deportiva.
      
        [11]
      
       Y los problemas continúan. Si los jóvenes poseen aptitudes y actitudes para esta disciplina, ¿por qué ocurre esto?
    

    
      Para Al-Busafi, Kashif y al-Kitani (2017), “la identificación y el desarrollo del talento (TID) son cuestiones cruciales para el desarrollo futuro y la sostenibilidad del deporte de élite en cualquier país”. Continúan: “poseer un buen programa de detección de jóvenes con altas capacidades deportivas es uno de los principales objetivos de las instituciones deportivas nacionales e internacionales. De su eficacia depende, en gran medida, el futuro deportivo de cualquier país”.
      
        [12]
      
    

    
      Quijada (2016) expresa que “un joven con altas capacidades deportivas debe mantener un buen equilibrio entre las cualidades biológicas, fisiológicas y psicológicas, y las capacidades técnicas y tácticas. Por lo que un test de detección de jóvenes con altas capacidades deportivas competente debe analizar y evaluar eficazmente cada una de esas características, de manera individual y relacionada entre sí, en situación real de competición”.
      
        [13]
      
       Compartimos este criterio.
    

    
      Según Enríquez Caro et al. (2017), Pinto Flores et al. (2018), Calero, Carrión y Ponce (2016), y Shaw (2017), “deben existir criterios pedagógicos y médico-biológicos, pero no consideran los criterios psicológicos ni sociológicos en esta importante actividad”.
      
        [14]
      
    

    
      Respecto a este criterio, el autor considera que las ciencias psicológica y sociológica son fundamentales y deben ser tenidas en cuenta, especialmente en aquellos que pretenden ser seleccionados, ya que existirán elementos a detectar desde el inicio que solo la psicología puede identificar, ahorrando tiempo y recursos. Recordemos que, según especialistas con los cuales comparto este criterio, el resultado competitivo de un deportista depende en un 50 % de su preparación en el campo de la psicología.
    

    
      Zimkin (1991) señala que “la efectividad del velocista en la carrera de los 100 m/p depende fundamentalmente del estado morfofuncional del aparato mental del atleta”.
      
        [15]
      
       Por la importancia de estas ciencias, el autor considera necesario conocer si existe disposición psicológica en el joven antes de ser seleccionado.
    

    
      Es indiscutible la utilización de la ciencia en el proceso de selección de futuros deportistas, pero también se ha improvisado, seleccionando a jóvenes no motivados por el deporte y sin proyección alguna, ni a mediano ni a largo plazo, luego de haber sido seleccionados.
    

    
      Las dificultades objetivas y subjetivas ya expuestas sobre la necesidad de mejorar la selección de PTC de la manera más objetiva posible son de importancia contemporánea para el deporte cubano.
    

    
      El diseño y la organización de la estructura que se origine debe garantizar la selección del PTC con objetividad, asegurando que quienes sean seleccionados sean los más idóneos. Esta orientación limitará el abandono escolar deportivo y aumentará las posibilidades reales de contar con atletas para el futuro. Además, en un país con limitaciones económicas, no se puede permitir derrochar recursos en esta importante proyección. Por ello, es imprescindible mejorar los sistemas de programas y la preparación competitiva, ya que los existentes presentan muchas dificultades en el trabajo con los jóvenes.
    

    
      
    

    
      	
        En consideración el problema científico
        . 
      

    

    
      ¿Cómo mejorar la selección del PTC, que permita con objetividad, contar con jóvenes idóneos, que se proyecten a mediano o largo plazo, hacia el 1er., nivel competitivo, luego de transitar escalonadamente por la CALC, e insertándose posteriormente, en el ARC sostenible?
    

    
      	
        Objetivo General
      

    

    
      Proponer un Modelo Objetivo Integral (MOI), para la selección del PTC, mediante el Test de Evaluación Integral PP (TEIPP), que permita seleccionar objetivamente al futuro atleta, proyectándolo a mediano o largo plazo, hacia el 1er., nivel competitivo, luego de haber transitado escalonadamente por la CALC, e insertándose posteriormente en el ARC sostenible, a mayor nivel.
    

    
      	
        Objetivos Específicos
      

    

    
      	
        Diagnosticar la situación contemporánea del modelo cubano de selección del PTC, y de algunos de los modelos existen para este fin.  
      

    

    
      - Determinar los aspectos distintivos en el diseño del MOI, que oriente el camino, de los distintos momentos de la selección eficiente del PTC, considerando los elementos contemporáneos para el proceso. 
    

    
      -        Diseñar el MOI, así como su metodología, para la selección objetiva del PTC, en lo teórico como en lo práctico.
    

    
      -
       Diseñar el TEIPP, su objetivo, pasos, y metodología para seleccionar el PTC, también diseñar qué información es fundamental, sobre el joven en lo personal y familiar en lo educacional, biológico, psicológico, técnico y físico.
    

    
      - 
      Diseñar cualitativa como cuantitativamente las tablas de evaluación sobre los resultados de los diferentes test, informativos, psicológicos, coordinativas-técnico, y físico, que garantice los resultados objetivos para la selección del PTC. 
    

    
      1.5. Material y Método
    

    
      Los métodos utilizados, están los 
      del nivel teórico y empírico de la investigación científica:
    

    
      La Revisión de documentos
      :
       tantos primarios, segundarios y terciarios referido a los modelos de selección del PTC, como los relacionados, con los test de selección del deportista del futuro, convencional como paralímpico.
    

    
      También se utilizó el análisis 
      histórico – lógico
      : que permitió tener una visión de todo lo relacionado con el desarrollo fisiológico del niño, y lo relacionado con el proceso de selección del PTC, con ello se analizó, la objetividad de los diseños de la preparación competitiva por edad, mediante la CALC, antesala al 
      Alto Rendimiento Competitivo
      .   
    

    
      Con el 
      método inductivo como el deductivo utilizado
      : se planteó la estrategia de razonamiento lógico; el 
      inductivo
      , nos permitió utilizar las premisas particulares del diseño del MOI, mientras el método 
      deductivo
      , nos permitió acceder a los elementos generales en la terminación del modelo sobre la selección del PTC, mediante el TEIPP para lograrlo. 
    

    
      Con la utilización del método 
      sistémico estructural funcional
      , se pudo enunciar la lógica del procedimiento según la problemática, el análisis y propuesta más idóneo en función del modelo, así como las posibilidades de ajuste al objetivo prepuesto en función de una mejor selección de los jóvenes con aptitudes y actitudes para un deporte o disciplinas atlética en específico.
    

    
      También en este marco de búsqueda de la información se utilizó el Google Académico.
    

    
      
    

    
      CAPÍTULO 2. RESULTADOS 
    

    
      	
        Diagnosticar la situación contemporánea del modelo cubano de selección del PTC, y de algunos de los modelos existen para este fin  
      

    

    
      Los investigadores que han tratado este tema lo han hecho debido a la importancia que tiene para el reemplazo de las primeras figuras en los distintos deportes de los países.
    

    
      Piqueres (2005a) expresó: “en la literatura analizada, se puede afirmar que actualmente existen dos formas de modelos para la detección y selección de jóvenes talentos deportivos”.
      
        [16]
      
       Estos son
    

    
      - 
      El Modelo Empírico o Científico, (grafico 1),
    

    
      - El Modelo Formativo o de Desarrollo.
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      El (grafico 1), muestra un 
      Modelo Integrar
       para la selección de talentos de forma científica, es decir, a base de valoraciones aptitudinales y actitudinales de niños/as o jóvenes deportistas. A partir de estas valoraciones se realizan predicciones a medio y largo plazo, contando para ello con diferentes métodos, técnicas y test, a los más capaces, que dotados de aptitudes puedan en un período de mediano o largo plazo, puedan obtener altos resultados en
       
      un deporte.
       
    

    
      Para McKenney y Reeves (2018); Barroso, Calero y Sánchez (2015); Guerrero (1998), y García, Berta y Madrigal (2018), “la conveniencia o no de la utilización del método de modelos debe destacarse por las evaluaciones en función de diagnosticar, pronosticar, controlar, orientar y clasificar”.
      
        [17]
      
    

    
      López Bedoya, Vernetta y Morenilla (1996b), citado por Piqueres (2005b), muestran en la gráfica 2 su modelo para la selección del talento deportivo, que abarca las fases del proceso de detección, captación-selección y perfeccionamiento del talento deportivo.
      
        [18]
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      En su relación con la forma de realizar un método para la selección del talento deportivo, Charles, Ruiz y Martínez (2014) plantean que “se debe apelar a otros fenómenos científicos asociados a la selección deportiva, en tanto este proceso guarda una estrecha relación con la formación y educación de esas aptitudes y actitudes. La selección deportiva permite proyectar un proceso de mucha orientación, ejecución práctica y evaluación de sujetos que poseen aptitudes y actitudes, las cuales pueden ser consideradas como posibles talentos en su esfera de actuación”.
      
        [19]
      
    

    
      Avendaño (2006) sostiene que “las tareas fundamentales de las investigaciones sobre la selección del talento son la determinación de las características del modelo y el pronóstico de sus valores definitivos. Si estos son reales, entonces la selección es posible; en caso contrario no se obtendrá resultado alguno”.
      
        [20]
      
    

    
      Zatsiorski (1989) plantea: “un elemento importante del modelo a tenerse en cuenta, es que el diseño de las escalas de puntos para las pruebas se deben corregir en dependencia del grado de maduración del niño”.
      
        [21]
      
       Compartimos este criterio en su totalidad.
    

    
      Bompa (1987) expone, refiriéndose a la selección científica, que “las ventajas de aplicar criterios científicos para la detección del talento deportivo son claras, ya que reduce el tiempo necesario para alcanzar el Alto Rendimiento”.
      
        [22]
      
    

    
      	
        Modelo Piramidal cubano
        . 
        Sus Problemas actuales, y la Visión del autor, respecto a la selección del PTC
      

    

    
      Según Piqueres (2005c), “los modelos para la detección y selección de jóvenes talentos deportivos más acertado fue el de los países del Este de Europa, demostrando el uso de procedimientos predictivos del rendimiento de los deportistas de una forma bastante exacta”. Continúa: “Fruto de aquel modelo lo encontramos actualmente todavía en el Modelo Cubano” (Gráfico 3), basado en la llamada "Pirámide Deportiva del Alto Rendimiento. El éxito de este modelo, demuestra que radica básicamente en una perfecta coordinación de todas las entidades y administraciones que intervienen en el ámbito deportivo”.
      
        [23]
      
      
        [image: ]
      
    

    
      Para el autor, el modelo cubano tuvo una eficiencia competitiva hace algunas décadas, garantizado siempre por el Estado cubano, ya que la práctica del deporte masivo es una de las conquistas del proceso revolucionario cubano, liderado por el comandante Fidel Castro, quien proclamó el “deporte como derecho del pueblo,” registrado dentro de la Constitución de la República de Cuba.
      
        [24]
      
    

    
      El principio fundamental del sistema de selección deportiva cubana parte de la concepción de la masividad popular y de la masividad inicial que se encuentra en el sistema educacional. Esta última, en la contemporaneidad, es el eslabón fundamental sobre el cual descansa la base del deporte cubano. Por tanto, la búsqueda del posible talento competitivo dentro de los miles de niños y jóvenes es la tarea a enfrentar, pero con eficiencia.
    

    
      Conociendo lo antes expuesto, se debe dar mayor importancia a la Educación Física (E.F.) para que verdaderamente desempeñe el papel de iniciación deportiva en todos los centros educacionales del país, ampliando su frecuencia y mejorando sus programas.
    

    
      Sin embargo, los mismos estudiantes y profesionales de la E.F. entrevistados al respecto señalan deficiencias actuales en los programas de esta asignatura. Estas deficiencias han permitido, indirectamente, el poco desarrollo de las capacidades físicas básicas de los niños como etapa de iniciación, afectando tanto el aprendizaje motriz como el trabajo multideportivo con énfasis en deportes priorizados. Esto ha provocado la pérdida de momentos importantes en el desarrollo fisiológico del niño.
      
        [25]
      
    

    
      Existen, además, otro grupo de factores que inciden negativamente en la etapa de formación de nuestros niños deportistas. Estos factores, como un lastre, reflejan las deficiencias anteriores, incluso en aquellos que muestran aptitud y actitud para algunas disciplinas del atletismo. Los seleccionados para la EIDE, en su mayoría, presentan deficiencias técnicas que, en muchos casos, no se atienden, ya que lo importante son los resultados. Esto lo corrobora la evaluación anual del entrenador.
    

    
      Todo tiene solución, siempre que exista disposición en el nivel correspondiente. Todos los aspectos tratados reflejan, de una forma u otra, directa o indirectamente, el nivel actual del deporte y, en especial, del atletismo. Cada etapa tuvo sus características, pero en una época en la que existían pocas competencias importantes, el deporte, y particularmente el atletismo, lograban resultados de primer nivel. Hoy, el sistema competitivo es otro, los sistemas de entrenamiento han cambiado, y, aunque hay un desarrollo científico-deportivo importante en el país, la merma en resultados es evidente en la contemporaneidad.
    

    
      
        Un ejemplo a continuación evidencia lo planteado:
        

        Fuimos potencia en atletismo en los Juegos Olímpicos; ya no, ahora se obtienen algunas medallas, como cualquier otro país.
      
    

    
      En los Juegos Panamericanos:
    

    
      	
        En 10 ediciones, Cuba fue subcampeona, detrás de los Estados Unidos.
      

      	
        Se obtuvo un tercer lugar en 1951, un primer lugar en 1991, un cuarto lugar en Toronto 2015, un sexto lugar en Lima 2019 y un quinto lugar en Chile 2023.
      

    

    
      
        En los Juegos Centroamericanos y del Caribe, otra muestra:
        

        Cuba dominó en 11 ediciones consecutivas desde 1970 hasta 2014. Sin embargo, en las dos últimas ediciones, se ha ocupado puestos superiores al cuarto lugar.
      
      
        [26]
      
    

    
      Aunque representa un verdadero desafío para él país, se 
      deberá cambiar, lo que requiera ser cambiado
      , eso expresó nuestro comandante en jefe, y el deporte no es ajeno a los cambios. La búsqueda de alternativas debería ser una opción, que permita desarrollar competitivamente con objetividad el deporte nacional, esto requiere de un análisis por la dirección del deporte cubano. 
    

    
      Una de las propuestas contemporáneas es el Desarrollo Deportivo Integral Territorial, con bases sólidas similares al desarrollo económico local, unido a lo anterior se deberá eliminar intrínsicamente del deporte, 
      el championismo escolar
      , que ha actuado como un depredador de niños y jóvenes, y buscar alternativas propias para la obtención  de resultados objetivos a media y largo plazo, no al API (Atleta de Proyección Inmediata), que también ha actuado negativamente por años sin control en especial en el Atletismo. Tal vez alguien se pudiera preguntar en este sentido: 
    

    
      - ¿Es necesario competir?, 
      sí, pero en su debido momento luego de contar con el aprendizaje motriz-técnico-físico, y desarrollado eficientemente el organismo del niño o joven
      , 
    

    
      - ¿Es necesario valorar el trabajo de los entrenadores por los directivos del centro deportivo?, 
      Sí, pero no anualmente, sino por 
      ciclos, poque se estará oficializando la depredación.
    

    
      - ¿Es necesario contar con entrenadores categorizados que respondan profesionalmente, atendiendo a su nivel de conocimiento y de resultados competitivos?, 
      Sí, por garantía física y psicológica de los jóvenes y seguridad para sus padres
      .
    

    
      - ¿Es necesario reformar los programas de E.F. y contar con profesores capacitados?, 
      Sí, por garantía de los niños y jóvenes, para que crezcan motriz, física y saludablemente, y que los padres de familia mantener la confianza y 
      de manera general, garantizar la salud deportiva de estos.
    

    
      Atendiendo a las bases del modelo piramidal cubano, si el eslabón fundamental (niños y jóvenes) se ve afectado, como está sucediendo, entonces se afectará permanentemente todo el proceso del modelo piramidal deportivo cubano. Esto se debe a que la etapa de formación de un atleta no se concretará.
    

    
      Un ejemplo de esto es lo planteado por Konovalova y Cruz (2015), con lo cual compartimos ese criterio: “la obtención de los Altos Logros se inicia en la edad escolar con aspectos intrínsecos de la edad, continuando, para ellos, en la edad juvenil, con un período de tiempo necesario para formarse. Todo este proceso oscila entre los 7 a 9 años de su tránsito y lograr, posteriormente, entre los 10 a 15 años estar en los altos rendimientos”.
      
        [27]
      
    

    
      No obstante, existen un grupo importante de aspectos a considerar, que perjudican de manera general el proceso de selección del PTC, como son:
    

    
      	
        La falta de un test unificador de criterios objetivos, para seleccionar el PTC en cada uno de los grupos de deportes, así como una insuficiente exigencia en el cumplimiento del proceso de la enseñanza motriz en la E.F. y la creación de una lógica bases físicas en los niños y jóvenes, para su posterior desarrollo
        . 
      

      	
        El championismo en el Atletismo escolar, actúa como un depredador, siendo uno de los grandes problemas que perjudican al deporte en general y en especial al Atletismo.
      

      	
        Igualmente, la especialización temprana, y el API, contribuyen a la quema de etapa, en muchos deportes, y al abandono deportivo escolar.  
      

      	
        La planificación de los procesos competitivos con dinámicas de cargas de entrenamiento rígidas, en edades (11-12 años), exigiendo resultados competitivos a esa temprana edad, donde debe primar los programas deportivos, esta exigencia perjudica el desarrollo fisio-Técnico y saludable de los niños y jóvenes.
      

      	
        La importancia de contar con entrenadores actualizados lo ejemplifica el científico alemán Tony Nett (1960), citado por Yuri Verkhoshansky (2001), cuando afirmó: “Hoy en día, el entrenador que desconoce los aspectos fisiológicos de su método se convierte en un peligro para el deportista, tanto en lo que respecta a resultados como a su salud”.
        
          [28]
        
      

      	
        Generalmente no se exige, ni se transfiere el trabajo realizado en el proceso preparatorio de los jóvenes por un entrenador hacia otro, para que continue su preparación. Imponiendo este último, su perspectiva championistica, sin conocer a detalle lo realizado con anterioridad.
      

    

    
      CAPÍTULO 3. DISCUSIÓN
    

    
      	
        Determinar los aspectos distintivos en el diseño del MOI, para la selección del PTC
        . 
      

    

    
      	
        ¿Modelo Objetivo Integrar?
      

    

    
      El MOI 
      (grafico 4)
      , en la concepción del autor, es una
       guía integradora organizada metodológicamente para el proceso de una selección objetiva de aquellos jóvenes con aptitudes y actitudes para un deporte o disciplina competitiva
      , con alta disposición psicológica para lograr resultados competitivos en su momento, al más alto nivel. 
    

    
      Además, el MOI, presenta su herramienta práctica diseñada por el autor, denominada Test de Evaluación Integral PP, (TEIPP), para seleccionar a los PTC. Esta herramienta, permite en toda su dimensión, recabar información de aspectos personales del joven, su disposición psicológica, información de sus padres, de la técnica deportiva en su deporte de elección, y de actividades física específica. 
    

    
      El 
      computo de los puntos obtenidos en los test, así como las bonificaciones obtenidas por el aspirante, debido al cumplimiento de ciertos parámetros, permitirán cuantitativa como cualitativamente seleccionar con objetividad el 
      PTC, debido a que existen tablas de puntuación específicas y relacionadas entre sí, en función de la selección.
    

    
      	
        Filosofía del MOI 
      

    

    
      El MOI, orienta y determina cada momento del proceso de selección deportiva en ambos sexos, desde edades tempranas, cuando se detecte el joven o la joven, convencional o en situación de discapacidad, se capten, y posteriormente transite por el TEIPP, y corroborar o no al final del mismo lo aceptado o no de sus posibilidades objetivas.  
    

    
      3.1.3.  El MOI, cumple con los principios de ser:
    

    
      - 
      Flexible:
       sin que se produzcan cambios significativos en su estructura, métodos y procedimientos, poder ajustar sus parámetros originales a otro deporte, así como ser asimilado de forma rápida y eficiente sus procedimientos por los directivos y jóvenes.
    

    
      - 
      Fiable:
       
      porque sus tablas de verificación de resultados a lograr por edades en cada test,
       l
      as informaciones obtenidas, tanto del joven como de sus progenitores, permiten tanto a su profesor de E.F., así como el seleccionador, pueden ir teniendo una imagen del proceso, en la certificación del nivel del joven.
    

    
      - 
      Simple y Comprensible:
       
      el diseño del M
      O
      I, es sencillo y práctico, permitiendo su rápida asimilación por parte del entrenador-seleccionador y de los jóvenes en tiempo real, del proceso, además, pueden trazar estrategias de ejecución en las pruebas del TEIPP.
    

    
      - 
      Expuesto a
       
      Mejoras Continua:
       
      Atendiendo a que el M
      O
      I no es un producto acabado, sino, que éste puede ser susceptible a mejoras en cualquiera de los test que lo conforman, traerá siempre una mejora en el proceso de selección objetiva del futuro deportista.
    

    
      3.1.4. Diseño del MOI, en lo gráfico como teórico, metodología y generalidades del MOI
      
        [image: ]
      
    

    
      En la revisión bibliográfica sobre el tema, se puede observar el criterio de muchos investigadores, donde exponen la necesidad de buscar un modelo que reúna los requisitos necesarios para una selección objetiva, y que posibilite que, a mediano o largo plazo, el país pueda contar con un deportista de Alto Rendimiento Competitivo (ARC). 
    

    
      El MOI permite trazar los momentos desde la detección, captación, selección y los momentos de perfeccionamiento técnico-físico-competitivo, mediante la CALC, para mediano plazo, y el ARC a largo plazo, ambos momentos importantes dentro de esa etapa.
    

    
      El autor presenta como parte del anexo 1, 
      la planilla de evaluación del TEIPP
      , la cual permite recoger todos los datos, así como los resultados de todo este proceso de selección y evaluación.
       
      Si el 
      joven tránsito por esta herramienta práctica, y no aprobó, tiene una nueva oportunidad, si así lo desea, en el marco de este proceso.
    

    
      Los jóvenes seleccionados como PTC, deberán transitar por el proceso pedagógico de enseñanza-aprendizaje para la formación técnico-motriz, como se muestra en el gráfico 5, 
      La Pirámide de la proyección del éxito competitivo, 
      conocida como CALC, es descrita por Pérez-Pérez (2022b).
      
        [29]
      
      
        [image: ]
      
    

    
      
    

    
      La etapa de perfeccionamiento atlético comienza a partir de la categoría de cadete, donde se prevén resultados destacados a mediano plazo o, si los mejores resultados están planificados a largo plazo, cuando se materialice su madurez juvenil, evitando la quema de etapas.
    

    
      El complemento para el logro planificado se obtiene con un elevado nivel de voluntad deportiva adquirida, así como con el nivel profesional de su entrenador en el proceso preparatorio competitivo. Este proceso debe realizarse con conciencia y aplicación.
    

    
      La selección de un joven en edades tempranas que manifieste o pretenda exponer sus aptitudes y actitudes en función de un deporte o disciplina competitiva debe evaluar si sus reales dones pueden ser aprovechados en el deporte deseado o si podrían ser orientados hacia otro deporte, ya sea individual o colectivo, en el que pueda destacarse con calidad.
    

    
      Situaciones como las descritas no son nuevas. Destacados deportistas cubanos y de otros países han sobresalido a nivel nacional e internacional en deportes distintos a los que inicialmente se especializaron. Por ejemplo, el velocista Enrique Figuerola, quien inició como pelotero, se convirtió en subcampeón olímpico en Tokio 1964 en los 100 m/p. Otro caso es el del Lic. Alberto Juantorena, quien formó parte de la preselección nacional juvenil de baloncesto y posteriormente se destacó como velocista largo, logrando el bicampeonato olímpico en los 400 m y 800 m en Montreal 1976. Existen otros deportistas con trayectorias similares.
    

    
      La significación del TEIPP (Tecnología de Evaluación Integral del Potencial de los Participantes) radica en que garantiza una selección más objetiva de los jóvenes para un deporte o disciplina competitiva. Este método de selección está respaldado por resultados somáticos, posibles factores genéticos heredados de sus padres o propios del joven, y evaluaciones psicológicas, técnicas y físicas. Todo esto asegura la objetividad del proceso, permitiendo cosechar los primeros frutos a mediano o largo plazo.
    

    
      La combinación de la ciencia del deporte, la experiencia objetiva y la utilización de sistemas contemporáneos de entrenamiento resulta esencial para el desarrollo exitoso de futuros deportistas.
      
        

      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      3.1.5. El TEIPP, su objetivo, pasos, y metodología para seleccionar el PTC. 
    

    
      
    

    
      Contar con el TEIPP y su metodología para la selección del PTC, garantiza que los mejores y más competentes candidatos, puedan ser elegidos, producto de las bases de esa herramienta práctica, que busca la eficiencia y la efectividad, dentro de esta masividad de niños y jóvenes, permitiendo de esta forma la sustitución de las principales figuras del deporte nacional en un futuro no muy lejano.
      
        [image: ]
      
    

    
      La Planilla del TEIPP, diseñada por el autor 
      se divide en cinco (5) partes, todas le brindará al seleccionador, o al directivo deportivo, una valiosa información del posible deportista. 
    

    
      La primera parte de la planilla (tabla 1), encontramos un grupo de información muy necesarias para saber quién es el joven que aspira ser deportista de rendimiento. En este mismo sentido en el (anexo 2), encontraremos las tablas de evaluación y bonificaciones, de los ítems que aparen en la tabla1.
      
        [image: ]
      
    

    
      Una de las evaluaciones importantes que aparecen en esta primera tabla está lo relacionado con la disposición del o la joven, al entrenamiento competitivo, teniendo en consideración, el esfuerzo a realizar luego si es seleccionado. También la valoración por un pediatra, de su real edad biológica, y su bonificación de ser positivo estas valoraciones, también datos del profesor de E.F., y de sus padres, como la talla de ambos y su actividad deportiva pasada de haberla tenido. Muchos de estos datos, permitirán ver la posible proyección del joven, además, se bonificará con 10 puntos en la suma acumulativa, es decir los puntos obtenidos por cada test, más estas bonificaciones.
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      
    

    
      También en el (anexo 2), se podrá apreciar la tabla de evaluación y bonificación de técnicas específicas de la psicología como es la Dembo Rubinstein y R.A.N.D.I., y el resultado se calificará y bonificará si es positiva, ya que incidirá en la proyección del joven, y en su evaluación final. 
    

    
      En la (tabla 3), encontramos el test para la evaluación técnica, y en el anexo 2, se observa la tabla de evaluación de las ejecuciones técnica, para el área de la velocidad, en este test, se evalúa la acción motriz desde la técnica, atendiendo a la técnica patrón que posee el entrenador seleccionador, observando como el joven se acerca a ella o no, así como el resultado que obtenga. Además, este test específico, se
       
      puede reajustar con elementos técnicos importantes de otro deporte, individual o colectivos, teniendo las mismas incidencias del seleccionador, que observará las ejecuciones prácticas del joven. 
    

    
      La cuarta parte de la planilla del TEIPP, como se puede ver en la (tabla 4),
       
      se relaciona con los test físicos específicos del deporte de selección, en este caso para la disciplina de la velocidad del Atletismo.
    

    
      
    

    
      
        [image: ]
      
    

    
      La quinta y última parte del TEIPP, está relacionado con el resultado final y la evaluación general (tabla 5).
    

    
      Una vez obtenido la puntuación final, se podrá determinar atendiendo al rango de puntos por edades, luego de cuantificar el resultado de cada test, y quiénes serán los jóvenes seleccionados. 
    

    
      Adicionalmente los seleccionados en el área de la velocidad del Atletismo, deberá cumplir la marca mínima para su edad. También todos los jóvenes del Atletismo deben circular por la CALC, permitiéndoles una estancia eficiente en esta categoría, como eslabón intermedio y fundamental antes del ARC, como está expuesto en el (gráfico 5), la pirámide de la proyección del éxito deportivo.
    

    
      Las edades correspondientes a la categoría de Precadete (16 años) y Cadete (17 años), la Juvenil (18 años) y Juvenil Internacional (19 años), solo deberán ratificar en su disciplina de velocidad, el nivel competitivo que presentan acorde con su edad, en cualquiera de las disciplinas de este deporte.  
    

    
      3.1.6.1. Los niveles de la CALC para el mejoramiento físico-técnico
       
      son:
        
    

    
      	
        Nivel - Escolar (14-15 años (am/sex), 
      

      	
        Nivel - Precadete (16 años, am/sex), 
      

      	
        Nivel- Cadete (17 años, am/sex) 
      

    

    
      3.1.6.2. Etapa de Perfeccionamiento Físico-Técnico-Competitivo superior
    

    
      	
        1er. Nivel-Juvenil (18 años, am/sex)
      

      	
        1er.Nivel-Juvenil Internacional (19 años, am/sex)
         
      

    

    
      A partir de los 19 años, en 
      am/sex,
       los jóvenes atletas, deberán obtener resultados competitivos relevantes y sostenibles, proyectándose en la alta competición, como un atleta de ARC
    

    
      3.1.6. A quienes denomina el autor, como deportista de Alto Rendimiento Competitivo.
    

    
      Para el autor, es un error determinar a niños que ni siquiera saben ellos mismos si en un futuro serán deportistas como atletas de Alto Rendimiento, simplemente por estar en una escuela deportiva que lleva esa denominación.
    

    
      Esa categoría dentro del deporte está reservada para las grandes figuras deportivas, aquellos que ostentan resultados a nivel Panamericano o Parapanamericano, en Campeonatos Mundiales, y quienes son Campeones Olímpicos o Paralímpicos. Estos deportistas representan la máxima expresión de éxito en cuanto a resultados en el deporte.
    

    
      En opinión del autor, definir a una persona que entrena un deporte como de “Alto Rendimiento Competitivo” solo puede aplicarse a aquellos que cumplen con esta definición:
    

    
      “El Alto Rendimiento Competitivo no es más que la máxima expresión física, psicológica y técnica de un deportista, cuyo nivel competitivo alcanzado está acorde con el potencial adquirido y con resultados excepcionales de rendimiento competitivo, ubicándose entre los mejores al más alto nivel en un deporte o disciplina competitiva, de forma sostenible, consiguiendo distinciones y posicionándose en la élite olímpica o mundial.”
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      3.1.7. Tablas para la selección del PTC por edades, que garantice los resultados objetivos
      .
      
        [image: ]
      
    

    
      Como hemos expuesto y ratificamos, la CALC 
      actúa como un eslabón intermedio entre el estado fisio-técnico-psicológico de los jóvenes entre los 14 y 19 años, en la proyección al ARC. 
    

    
      3.1.8. Las tablas de calificación por test de edades, como parte del TEIPP, para seleccionar al joven o la joven como PTC.
    

    
      Las evaluaciones de los distintos test, se cuantifican mediante un grupo de tablas debidamente confeccionadas por edades, lo cual permite medir a cada joven como es merecido.
    

    
      En los (anexos 2-3-4-5-6), se puede corroborar, los resultados a obtener por los jóvenes en cada prueba, y la puntuación que obtendrán, en cada resultado.
    

    
      
    

    
      CONCLUSIONES
    

    
      	
        El MOI es una herramienta importante para la selección del PTC, en todos los deportes, específicamente para el Atletismo, este modelo, así como su herramienta práctica, forma parte del aporte del autor a una selección del PTC, más objetiva, ajustándose solo los parámetros, técnico-físico y psicológico a evaluar en el resto de los deportes.
      

      	
        El MOI está diseñado para satisfacer un grupo de exigencias del deporte moderno y buscar la objetividad en la selección, mediante el control de un grupo de parámetros a vencer por el aspirante, que permita la justicia de selección. Además, la flexibilidad del modelo, la fiabilidad del mismo, debido a sus resultados que se expresan cuantitativamente. 
      

      	
        El MOI como su herramienta práctica, permite mejoría y adecuación, dentro de su estructura atendiendo al deporte de seleccionar, debido a su flexibilidad.
      

    

    
      	
        El TEIPP, tiene un objetivo práctico, la verificación personal, de sus progenitores, desde el punto de vista deportivo y su calidad, que le permita al joven, proyectarse en el futuro. También el MOI, exige capacidades profesionales del entrenador que conducirá este proceso.
      

      	
        Como parte del MOI, se d
        
          iseñaron las distintas tablas de evaluación para los test, tanto informativos, psicológicos, coordinativas-técnico, y físico, que garantiza los resultados para la selección objetiva del PTC, dando respuesta a esta necesidad para cualquier país.
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Anexo 4

TABLA DE CALIFICACION PARA LOS TEST FiSICO GENERAL ATLETISMO.
SEXO FEMENINO Y MASCULINO. CATEGORIA 12 ANOS

EVALUACION TECNICA FLEXIBILIDAD M-F VELOCIDAD 40 M/ (MASC.)
N. JECUCION| Eval. [ Punt. N. | DISTANCIA .| TIEMPO Eval.| Punt.
1] + [ 75 [Exc.| 10 | [1] + [18cm| Exc.| 10
274 70 [mB| 8 217 | 12 B[ 8
369 60 B | 6 3[11] 8 B.| 6
45950 R | 3 al7 s R | 3
5| - |5 [m | o 5| - | s M. | o
SILONG.S/C/IMP (MASC.) SILONG.S/CII M/ (FEME.)
N. [Distancia Distancia EvalPuntos|
1]+ + 1,75 Exc.| 10
2 [1,79] 1,74 1,66 mB| 8
3 [1,71 1,65 1,61 B. | 6
4 [1,65] 1,60] 1,57 R | 3
5] + X + 1,57 m. [
SAL/ MARCAR cm (MASC.) SAL/ MARCAR cm (FEM.) ABDOM. 207 (MASC.)
N. [DISTANCIA | Eval. [ Punt. | [N.| ALTURA | Eval. Puntod N. | Repetic. |Eval.[Punt.
1]+ ] 30 10 1] +] 25 [Exc.| 10 |1 | + | 25 [Exe] 10
2 |20 | 27 8 2| 24| 22 |mB| 8 |2 [24] 19 [mB| 8
3|26 23 6 3|21 19 | B. | 6 |3 (18] 16 [B. | &
422 ] 20 3 4] 18] 15 | R. | 3 |a [15] 14 [R. | 3
5| -2 | m| o 5] - 15| m | o |5 -[1a [m| o
ABDOMINALES 30 (FEME.) FLEXIONES (MASC.) FLEXIONES (FEM.)
N.[Repeticiones| Eval.| Punt. | | N.|Repeticion | Eval. | Punt. | N. [Repeticion|Eval.|Punt.
1 10 | [1 [ + ] 27 [Exe.| 10 |1 | + [ 25 [Exe.| 10
2 8 2 (26| 24 |[MB| 8 |2 24|22 [mB| 8
3 6 3 (23| 22 | B. | 6 |3 2119 B[ 6
a 3 4 (21| 20 | R | 3 |a[18]17 [R | 3
5 [ 5| - |20 | m | o |s]-[17 m]o
2 afos| |impuls. Bala (m. 4kg) 12 afos |Resist. Aerob. (f.) 600 mip
N. [Repeticién| EvallPuntos| | N. | Repeticién | Eval. [Puntod] N. | TIEMPO Eval. [Punt.
1 | + [o50m Exc 10 | [1 | + [9,80m|Exc. | 10 |1 | - [245nExc.| 10
2 |99 946 | MB| 8 2 (9,79 9,76 [MB | 8 |2 [2,46]2,52[mB| 8
3 |945940] B. | 6 3 [9,75] 9,70 |B. 6 |3 [253]257] B. | 6
4 [939042| R | 3 4 [9,69] 9.62 |R. 3 |4 [258[3,00[ R | 3
5 | - [942| m. | o 5| - |e62|m o |s [+ [300m] 0
Resist. Aerbic. (m) 600 m/p
N.RESULTADO|Eval. |Puntos|
1] - R20mi|Exc. | 10
20221 2,27 [mB | 8
32,28 232 | B. | 6
4[2,33[ 235 | R. | 3
5|+ 235 | M | o
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Grafica 2: La utilizacién del método de modelos, este debe
destacar por las evaluaciones para la seleccionar
<l Talento Deportivo (Lpez J. 1995)
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t t
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Nota: citado por (Piqueres 2005)
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Tabla 4: Ejemplo e la resistencia aerdbica dentro del TEIPP. Tiempo
minimo y méximo a realizar, por edad.

Estadisticas descriptivas: 500 M/P 12 afios Masculino

Variable

Media

500 m.

10

1,4260

0,0486

Desv.Est. |Minimo Maximo| Rango
1,3500 1,5000 BRI

Estadisticas descriptivas: 500

M/P 12 afios Femenino

Variable

Media

Desv.Est. |Minimo Maximo| Rango

500 f.

10

1,5630

0,1599

ARO[ X [l 0,5500

Estadistica:

s descriptivas: 600 m/p 12 afios Masculino

Variable

Media

Desv.Est. |Minimo Maximo| Rango

600 m.

10

2,2730

0,0481

2,2000 2,3500 IRE

Estadisticas descriptivas: 600

m/p 12 afios Femenino

Variable

Media

Desv.Est.

600 f.

10

2,5550

0,1609

Minimo Maximo| Rango
AL X/l 0,5500

Estadistica:

s descriptivas: 800 m/p 14 afios Masculino

Variable

Media

Desv.Est.

Minimo Maximo| Rango

800 m.

10

2,3220

0,0527

YL X'l 0,1500

Estadisticas descriptivas: 800

m/p 14 afios Femenino

Variable

Media

Desv.Est.

800 f.

10

2,8600

0,2489

Minimo Maximo| Rango
PALT R [/l 0,5500

Estadisticas descriptivas: 1000 M/P 15 afios Masculino

Variable

Media

Desv.Est.

1000 m.

10

3,2260

0,0530

Minimo Maximo| Rango
ERCT X[Vl 0,1500

Estadisticas descriptivas: 1000 M/P 15 afios Femenino

Variable

Media

Desv.Est.

1000 f.

10

3,4380

0,0565

Minimo Maximo| Rango
R [X3(V 0,1600

Nota: La misma estadistica se utilizb, para las demés pruebas
especificas del deporte o disciplina deportiva. (Elaboracién

propia)





GoogleDoc/images/image18.png
Gréfico 5:
Pirémide de la Proyeccién del Exito Competitiva (Pérez Pérez J. L. CALC, (2022)
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CALC, (18 afios, ambisex)
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(17 aitos, amisex) Mejora de Resultados
Nivel Precadete CALC, Competitivo
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Nivel Escolar CALC,
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‘CAPTAR: nifios y nifias con aptitudes y actitudes
DETECTAR: niios y nifas con aptitudes y actitudes

PROCESO DE SELECCION PTC
MEDIANTE EL TEIl

Areas deportivas, Clubes, Escuelas internar, Tecnolggicos

ducacion Fisica (Preuniversitaria) | (10mo. y 12 grado) Base do Formacién Motriz Avanzada

Educacién Fisica (Segundaria) _| (7mo. A 9 no. Grado) Base de Formacién Técnico-Deportiva
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Nota: La pirémide se explica todo el proceso de defeccion, captacion y seleccién del
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TABLAS EVALUATIVAS DEL TEIPP Anexo2
Evaluacion de Ia Informacion personal del joven convencional y con discapacidad exo
BONIFICACION Y EVALUACION POR TALLA DEL JOVEN
{112 (om) [ProEval] .| 13-150m) | P | Eval IN. | 111200 [Pto | Eval IN. | 13154 [Pro] Eval
1 isvisem[a | o [ fetetml 4 [ o [1iliseisimle | fisioml7]
2 i5s159m 6 2165169 m | & 2[155159m | 8 216016t m [ 8
N T EU TN e N [V B ENITEC TV e ENESTSTY N
4 s 169m [0 EN =Y A A [les169m 12 41017 m 15
S 0-t7am 11 S[180-184m | 15 S[170-174m [15 S[175-179 m [21
o firsisom 15| " e Tissoom] 20| M FeTretsom 1o ™ FeTiso-tssm 2] '
7 eisom [21 [Excl 71 +190m [ 25 [Exc k71 st80m |25 [Enc |7 [ot85m |28 [Exe
Tabla de toma de decision por el deportista
ZDeseas ser deporfista de Altos Rendimientos Compefitivo, sin importar el esfuerzo? ) NO:()
Tnformacion de Ia Institucion de Mam y Pap#
Educativa Talla en metro Papi=;? | Talla en metro Mami=;? TABLA DE BONIFICACION
Ultima evaluacion del semestre Rango Tal Rango Tal Sonsicacinad
o ma evauaciin del» . [ ore o] evar] . [Barse e i [va] v Somee o Evat.
100 puntos EXC - [160-164m [T = iss-t60m [ 1 1505w | 1
99-90 puntos MB T liesi6m3 | R [1jiemenl 3 | R Tisei6im(3] R
89-50 puntos B 2 (170175 m |4 2 lle617im | 4 262166 m ] 4
79:70 puntos R 3 (e m]7 3 sTierm [7]
70 punos M ] A (619 m [ 12 A[mrem 12
5 186190 m |16 5 (180-184m | 16 S177-180m
6 (IS m {18188 m [AILECT
T 5w 7] sissm Listm
Ejcmplo: S ovcnc dlsexo Masculin o eulado s toma porc e Ppi. St ca Joven
entontes s foma d refenca aa de My B= 7200+ 184(P) 21 A (16 ptos) Punts) i
“Tabla para evaluar el posible Factor Genéfico Deportivo, por el accionar de sus padres
Ejemplo: PAPA o MAMA Compitid a Nivel: Nacional~ Si: ( ) No: ( ), Comp. Iternacional Pais~ St ) No: (). Fuera=S1( ) No=( ).
Cemroamericanos= Si:( ) No-("), Panamericanos= Si ) No:( ). Mundial= Sii( ) Noi()._Oli JNo: () NUNCA ()
“Tabla de puntuacion por Ia participacion competitiva de 6 Bonificacion delos
sus padres, yIa posibilidad del GEN deportivo en su hijo s P hijos (a), por
AMBOS PADRES N | ios @, Eval.
PAPA - MAMA Exdeportstas actividad deportiva
Papi 6 Mamd EXDEPORTISTAS de sus Padres
et Ce Pos. nivel |Plos. Bonificaciin Puos. de Bonifcacion| 1 2523 plos.
Nivel Compet Competitivo| _porun Padre |ambos Padres) Ejempl 7
T 3. Olimpicos % p 151207 17 pustos 3
2 C. Mundisles 2 7 222570~ [24 puntos ]
3|3 Pamamericancs 20 20 18132 [16 puntos
4 [ Centroamericanos 13:202- 17 puntos
5 | Comp Internacional. Pais 1542572 [20 puntos
6
il

Test de Evaluacion de la Ejecucion Téenica. (Atletismo carrera)
EVALUACION DE LA TECNICA EN LA CARRERA (4340 m. 0 4330 m)
Ta evaluacion es por puntos, el {otal  obiener son 100 pios. Los segmentos a cuantificar son cuatro (9 La suma de |
puniuacidn de todas las posiciones determinaré el nivel téenico en I disciplina v la direccion éenica a tomar en o adelante
Observaciones de Técnica (diferentes partes del cuerpo dentro de Ia carrera de velocidad)

i s pune I ~Fsiin Comcts s Tspis._(PCT)
BT VT oy oMoy Adtale 1y (ADY
dela [ - Posicion Correcta - 25 puntos (PC) | Posicidn | - Tronco Muy Atris =1 ptos. (TMAT).
Cabeza [~ Ligeramente airds = 10 ptos. (LAT) | del | -Tronco Débil = § puntos (D)
L il o (EAD) | Trons [~ Trno Do ATotodo™ TEpLTLADY
o L o oo A oo L i3 s (TLAT)
ombrsfetc s conmacin= 10 pis (1) Dottt Ao e~ Lo (AN
- Braceo correcto - 25 ptos. (BC) - No Elevacion de la Cadera = 3 ptos. (NEC)
Posidon [~ Noviminions smeies Tpios A | s AmphtedlPso S plos— (PAPY
delos [ - Hombros elevados = 1 punto (MEL) | e [~ Elevacion. Vi de las Piemas - 10 ptos. _(EMP)
Brazos |~ Codos abiertos = S puntos (CAB) | et [ Trabajo Correcto de las Picmas = 25 ptos (ECP)
Mo st o s () oo e el iy o1 pls(CGMDY
N Tl e ot oL N Temis Do PoserorSpion, T
TEST TECMCoATLETINO METODOLOGIA DEL TEST
et Eval.| Funts | T3 Fobocincspor o, s oo e
E - B T e
e o B 5 e
O o L b s ] R oo it oo
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Tabla 2: Evaluacion de las intervenciones psicolégicas, durante la realizacion del TEIPP

TEST PSICOLOGICOS PARA LA CAPTACION DEL (PTC), EN EL DEPORTE

La Técnica psicolégica de RAMDI Técnica psicolégica de DEMBO-RUBINSTEIN
calificacién del test psicolégico calificacién del test psicolégico

N. R.AM.D.I Ptos. N. DEMBO-RUBINSTEIN Ptos.
1 Excelente 10 ptos. 1 Excelente 10 ptos.
2 Muy Bien 8 ptos. 2 Muy Bien 8 ptos.
3 Bien 4 ptos. 3 Bien 4 ptos.
4 Regular 2 ptos. 4 Regular 2 ptos.
5 Mal 0 ptos. 5 Mal 0 ptos.

Nota: Si estd o no, dispuesto al sacrificio deportivo, RAMDI (modificado): objetivo de ver como
se expresan los principales aspectos positivos y negativos, que lo impulsan a querer o no
ser deportista, y su sistema motivacional.

DEMBO-RUBINSTEIN objetivo: conocer sobre la autovaloracion y consciencia del
Jjoven previsto como PTC, mediante la actitud de éste hacia si mismo, niveles de
autovaloracion y conciencia sobre su futura actividad deportiva.
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Tabla 1: Parte inicial de la planilla del TEIPP, para la recogida de datos personales del joven y de sus padres Ej:

Pla

la del TEIPP), para la seleccién del (PTC) en las edades desde 12 a 15 afios Masc. y Fem.
(Atletismo). Convencional y Paralimpico
Informacién personal del aspirante a PTC y sus padres
I~ Nombre y Apellido del Alumn: Ermesto A. Pérez Diaz ‘Grado: Sno. | Escucas Fabio F. Moreira
Fechs Test: 2610372024 Jlora7.00_ (am: X) () [Edad: 14 aosa) Talla:1,82 m Punicipio: Sta. Clara. V.C
Miovi (Papi: 59456788 __ Movil (Mami): 58456799

400

Edad Cronologica (X)
14 afos.

Resultado del Examen Biologico

XX Aniversario | +0%)

(@) Indice Académico Ler Periodo: 96.47 puntos.
DEPORTE - Atlotismo| Profesional de Ia EIDE. que Scleccions: Tomas H. Guerra [T M. () Lic. () MSe( ) Dr.C.()
‘Aos de Expericncia: 5 aos .E. de Villa Ciara | Firma del Profesion

& Nombre del Papi=
& Tatla cn metro Papi= 1,86 m.

- Tatla cn metro Mams= 1,72 m
(XX) Noz ( ), Competcncia nternacionalcn I Pas= SHOXM )

Nota: Esta tabla nos permite conocer un grupo de datos de mucha importancia del joven o la joven, de sus padres, de su
estado psicoldgico para enfrentar en el futuro el entrenamiento Competitivo que se le proyecte, genéticamente si existe

la posibilidad de contar con un atleta, quien fue su profesor de E.F., y quien lo recibird de ser seleccionado en la
escuela deportiva de la provincia... (Elaboracion propia)
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Grafica 4: Modelo Objetivo Integrar (MOI)
Para lIa seleccion del Posible Talento Competitivo (PTC)

Modelo Objetivo Integrar (MOI)
para seleccionar ¢l PTC, en el nivel Escolar
-

Obictivo Fundamental del MOT
E S

Filosofia del MOL para la sleccitn del PTC en el deporte
‘en ambos sexos. Nivel Escolar

£\

(@ Trinsito por el TEIPP, para seleccionar los PTC, para

@ DETECCION: Qbjetivo; descubrir, las apttudes pa r
» actitudes fisicas, de un nifio, mediante una el deporte Individual o Colectivo
acttudes o, media =
actividad fisica, y que manifiese interés por un
Objetivo especifico para I seleccion del PTC

deporte o disciplinas deportiva.
jeti ifico: imvolucrar a la. prctica e —

Obletivo_Especifico:
deportiva a los jivenes mediante:
- La famitia 0 uno de sus miembros,

‘Caracteristicas especificas del
ED (entrenador deportivo)
designado como seleccionador.

 Por el profesor no deportvo de ln escuela,
 Por personas del barrio,
Datosy Caraceriticas prsomlesy famiares del
- Profesor de E.F. en las clases, o Acterisicas personales
- Por el proceso de captacién por entidades plrante: Syalu: alitativay por punios
e Pocologces (Tecaics Dembo Rubiasteiny RAMDI
P ———— modificados: Evaluacion cualitativa por puntos
i o joven hacia un deporte. STt Teeaico Espeifics e Deporte & Jsiplns ATHE
Obietive Esgecifice: atrar a nifos y jovenes al " Eralicin bt por puto
mundo_deportivos sobre la base de. cjemplos Test Fisico (Especifico el deporic o dciplins
concretos como: atlética). Evaluacion cualitativa por puntos
SEDUCIRLOS, a la prictica de un deporte, por ==

5. Evaluacion Final del TEI!

parte de la familia, por el profesor no de E.F..
-ATRAER aguellos jovenes del barrio, a la prictica
deportiva, que muestren interés y aptitudes en:

- actividades  deportivas  en  instituciones,
internados, politécnicos, dreas deportivas, y de
clubes.

‘Seleccitn o no, por puntos e los

“Perfeccionamiento fisico-técnics

individual y delos disefios preparatorios
competiivos

COMPETITIVO (CALC)

m

MARCA MINIMAS

Continuidad en ¢l Nivel Jueeail 13 aios (amsex). resultados a mediano o
largo plazo. segiin sus resuliados sostenibles en el tiempo puede catalogarse como
TALENTO COMPETITIVO

ICO- COMPETITIVO

PERFECCIONAMIENTO FiSICO-TEC
——

Continuidad al nivel Juvenil Internacional 19 ajios (am/sex), con resultados a mediano o
largo plazo. con rendimientos competitivos sostenibles en el ler. Nivel, catalogindose

como atleta de Alto Rendimiento Competitivo (ARC)

Nota: Elaboracion propia. Proceso de la herramienta metodologica del MOI
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Planilla del TEIPP), para la seleccion del (PTC) en las edades desde 12 a 15 aiios Masc. y Fem. (Atletismo).
Convencional y Paralimpico

Informacién personal del aspirante a PTC y sus padres Situacién Ambiental
1- Nombre y Apellido del Alumno: Grado: Escuela: SOL
Fecha Test: _[ora: (am: ) (pm:) [Edad: _afios [(a) Talla: Municipio: +0[- ) [Normat ()

[Telefonicos: Fijo (Casa): Movil (Mami): | Email: AIRE
0 para lograrlo? SI: () (10 ptos.) NO: () 40 |- )] Normar( )

- Fecha de Nacimientol ¢) Edad Biolégica ( ) | Edad Cronologica () | Resultada del Examen Biologica HUMEDAD
[Fecha del Examen 77 afios afios Policlinico: (1) TNormal ()
Pediatra: Dr. [Diferencia a tener presente: ___afios | Firma del Pediatra:

3- Nombre Profesor de E. Fisica: (d) indice Académico:
DEPORTE = Profesional que Selecciona: T.M. () Lic.( )MSc.( ) Dr.C.( )
"Afios de Experiencia: Institucion que Selecciona: Firma del Profesional:

ros. Telefonicos Fijo: ovil: Email:

4- Nombre del Papi 5- Nombre de Ia Mam:
6- Talla en metro Pap: 7-Talla en metro Mami=
8- PAPA 0 MAMA Compiti6 a Nivel: Nacional=Si: () Noz ( ), Competencia Internacional en el P: ) No: ( ), Centroamericanos= Si:( )
No:( ). Panamericano No:( ). Mundial=Si:( ) No:(). Juegos Olimpicos=Siz( ) No: ( ). Juegos Paralimpicos=Si:( ) No: (). NUNCA:
S (INDER), PARA LA SELECCION DEL (PTC), EN EL DEPORTE
TE

N. N. Dembo-Rubinstein

1 Excelente 10 ptos. 1 Excelente 10 ptos.
2 Muy bien 8 ptos. 2 Muy bien 8 ptos.
3 Bien 4 ptos. 3 Bien 4 ptos.
4 Regular 2 ptos. 4 Regular 2 ptos.
5 Mal 0 ptos. 5 Mal 0 ptos.

Evaluacién de la técnica en la carrera (4x40 m)
n es por puntos, el total a obtener son 100 ptos., por cuantificar los puntos de las cuatro (4) partes del cuerpo en: Excelente=+75

La evaluac

Muy Bien. =74-70 puntos _Bien = 69 — 60 ptos. Regular =59 — 50 ptos. Mal = -50 ptos. =  Ptos.(Eval.= (_ ptos)
Hacia atrés = 1 punto (HA) Posicién Correcta del tronco =25 ptos. (PCT)
Muy hacia atrés =1 punto (MHA) Tronco Muy Adelantado = 1 ptos. (TMAD)
Posicién Correcta = 25 puntos (PC) Tronco Muy Atrés =1 ptos. (TMAT)
Ligeramente atrés = 10 ptos. (LAT) Tronco Débil = 5 puntos (TD)
Ligera adelantada = 8 ptos. (LAD) Tronco Ligeramente Adelantado = 10 ptos __(TLAD)
Movimiento Ligero a ambos lados = 5 ptos. MLAL) Tronco Ligeramente Atrés =8 puntos (TLAT)
Hombros fuerte sin coordinacion = 10 puntos_(HF) Deficiente Apoyo del Metatarso= 1 ptos. (DAM)
Braceo correcto = 25 ptos. (BC) No Elevacién de la Cadera = 3 ptos. (NEC)
Movimientos a ambos lados =2 ptos. (MAL) Poca Amplitud del Paso = 5 ptos. (PAP)
Hombros clevados = 1 punto (HEL) Elcvacion. % de las Picrnas = 10 ptos. (EMP)
Codos abicrtos = 5 puntos (CAB) Trabajo Correcto de las Picrnas = 25 ptos. (ECP)
Movimiento incorrecto. de la mano= 4 ptes _(MIM) Centro de Gravedad Muy Bajo= 1 ptos. (CGMB)
Movimiento lateral de los hombros=3 ptos. (MLH) No Termina el Despegue Posterior=5 ptos. __(NTDP)

12 RESISTENCIA AEROBICA

Eval. FINAL.  [Velocidad, (21301, 44152, + 15 @) [IgH — . y
M(,FO) Moo, () Feme (). IO P Eval. Finall  Pros
MOFQ) Resultados Resultados 130m () 1= seg. 2= seg | 11 aiios (m/f=400 m) =

|- 12 aftos (m/f = 600 m)
. |- 13 afos (m/f= 600 m]

1415 afos (=800 m)
+15 aiios (m/f=1000m) =

Eval. FINAL

m
Promedio=

M) FO) Resultados Resultados Resultados
= om Rept. Rept.
Yoy, Rept. F A ﬁ X Rept.
u em ) Promedio=_Rept. ™M Promedio=__ Rept.
o] [Evatuacié Evaluacién= Exc. ﬁ » Evaluacion=
Iotos. Total Ptos. Total= ( _
0s. Total=( ptos.) Ptos. Total=( ptos.)

IMPUL. DE BALA (24 kg). 12-13 asios (MF)

Eval. FINAL:M (), F ()] Eval. FINAL:M (), F () Eval. FINAL:M (), F () Eval. FINAL: M (). F()
Resulfados Brazo Izquicrd) Resultados Brazo Derecho) Resultados Brazo Izquicrdo) Resultados Brazo Derecho)
1= m m m

2= m
Promedio=

m
Promedio=
Eval.

. Ptos

Puntuacioén Final del TEIPP, para jovenes Convencionales o Discapacidad Planilla Nro.:
Puntos General del TEIPP: ptos.
Evaluacién: Exc.( ),MB( ),B( ),R(),M()

Seleccionado SI( ) NO ()

Firma del Profesional que selecciond:
Carnet de Identidad:
Cédula de Ciudadania:
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Anexo 5
TABLA DE CALIFICACION PARA LOS TEST FiSICO GENERAL ATLETISMO.
SEXO FEMENINO Y MASCULINO. CATEGORIA 13 ANOS.
EVALUACION TECNICA FLEXIBILIDAD M-F VELOCIDAD 40 m/MASC.)
N. [Ejecucién| Eval. [Punt.| | N.| Distancia [Eval. [Punt.|N. | TIEWPO | WS [Eval. |Put.
1|+ [75 10 1] + [18cml 1 7,55
2 |74 | 70 8 217 | 12 2 7,38
3 |69 | 60 6 311 8 3 747
4 |59 | 50 3 4|7 s 4 6,94
5] - |50 0 5] -5 5
SILONG.SIC/IMP (MASC.) SILONG.S/C/I VELOCIDAD 40 M/ (FE!
N. Distancia | Eval. [Punt.| | N.|Distancia N. ws
1| + [1,80[Exe.| 10 1]+ [1,75 1 7,01
2 [1,79(1,72[ MB | 8 2 [1,74] 1,66 2 6,87
3 [1,71[1,66] B. | & 3 [1,65[ 1,61 3 6,69
4 [1,65(1,62| R. | 3 4 [1,60[ 1,57 4 6,49
5|+ 1,62 m. | 0 5] + 1,57 5

SAL/ MARCAR cm (MASC.) SAL/ MARCAR cm (FEM.) ABDOMINALES

N. [Distancia | Eval. [Punt.| [N.| ALTURA |Eval |Punt.|N. [Repeticién
1| + [ 30 [Exc. | 10 1] + | 25 [Exe. [ 10 |1 + | 25
22927 | mB]| 8 2] 2a] 22 [mB [ 8 |2 24 | 19
3[2[23] B. 6 3[ 21| 19 | B. 6 |3 18 | 15
42220 R 3 4] 18] 15 [ R. 3 |a 14 | 13
5[ - [20] m [ 5] -] 15[ m. o |s - 13

[ABDOMINALES 30" (FEME.)| | FLEXIONES (20 s-g (MASC.)|  FLEXIONES (20 Seg.

N.|Repeticién | Eval. | Punt.| | N.|Repeticién | Eval. | Punt. | N. | Repeticién

1 | + [ 25 Exe. | 10 1 + [ 19 [Exc. | 10 |1 + |15

2 |24 |18 8 2 (18| 13 [mB | 8 |2 | 14 | 10

3 [17 [ 12 3 3 (12| 8 . | 6 |3 9 | 6

4 (118 3 47| 5 [ R | 3 |a 5 | a 3

5 |+ |8 o 5] -5 [ m | o |s - a4 m]o

IMPULS. BALA (F. 3KG). 13 A IMPULS. BALA (M. 4KG). 13 A. | Resist. Aeréb. (13 a.(f.) 600m

N. |Repeticion | Eval. | Punt.| | N.|Repeticién | Eval. | Punt.|N. | TIEMPO | Eval.|Punt.
+ [9,50m| Exe. | 10 1| + [9,80mExc. | 10 |1 - 2,45 10
9,49 946 | MB | 8 2 [9,79/ 9,76 |MB | 8 |2 (2,46 [2,52 8
9,45 | 9,40 6 3 [9,75] 9,70 | B. 6 |3 [2,53[2,57 3
939942 | R | 3 4 [9,69] 9.62 |R. 3 |4 [2,58 3,00 3
-~ [e42 | M | 0 5 | - (962 |m o |s + (3,00 o

RESIST. AEROB. 13 a. (m.) 600 m

N._| RESULTADO | Eval | Puntos

1 | - [ 2,20 [Exe.| 10

2 [2,21] 2,27 [mB 8

3 |2,28] 2,32 | B. 6

4 2,33] 2,35 | R 3

5 | + [ 2,35 | m )
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Tabla 3: Test de evaluacién de la ejecucion técnica. (Atletismo), de carrera

Evaluacién de la técnica en la carrera (4x40 m, o 4x30 m)
La evaluacién es por puntos, el total a obtener son 100 ptos., por cuantificar los puntos de las cuatro (4)
partes del cuerpo en: Excl.= +75 MB= 74-70 ptos. B = 69 — 60 ptos. R = 59 — 50 ptos. Mal = - 50 ptos.
Puntos Total= 36 ptos (Técnicamente el joven tiene muchos problemas)
[ Hacia atras = 1 punto [ Posicién Correcta del tronco =25 ptos.
+ Muy hacia atras =1 punto  Tronco Muy Adelante = 1 ptos.
Posiciént- Posicién Correcta = 25 puntos Posicién { Tronco Muy Atras =1 ptos.
dela [Tigeramente atras = 10 ptos. del  [Tronco Débil = 5 ptos.
Cabeza | Ligera adelantada = 8 ptos. Tronco t Tronco Ligeramente adelante = 10 pt.
Mov. Ligero a ambos lados ptos. Tronco Ligeramente Atras = 8 pto:
E Hombros fuerte sin coordinacién= 10ptos E Deficiente Apoyo, Metatarso= 1 ptos.
 Braceo correcto = 25 ptos.  No Elevacién de la Cadera = 3 ptos.
Trabajo [ Movimiento a ambos lados =2 ptos. Trabajo FPoca Amplitud del Paso = 5 ptos.
de los  Hombros elevados = 1 ptos. delas | Elevacion. % de las Piernas = 10 ptos.
Brazos ['Godos abiertos = 5 puntos Piernas [Trahajo Correcto de las Piernas = 25 ptos
+ Movimiento incorrecto de manos= 4 ptos  Centro de Gravedad Muy Bajo = 1 ptos.
| Movimiento lateral de hombros=3 ptos. | Sin despegue Posterior=5 ptos.

Tabla convencional
Test técnico para el Atletismo
Evaluacién técnica

inherente a otro deporte (Elaboracioén propia)

N.[EjecuciénEval] _Puntos

1] + [75 [Excl] 10

274 170 [MB 8 Nota: Se pueden ubicar dentro de esta evaluacién, aspectos técnicos
369 |60 B.

4

5

6
59 | 50 | R. 3
- |50 | M. [
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Anoxo 3

EVALUACION DE LOS EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL DEPORTE
TABLA DE CALIFICACION DEL TEIPP PARA AMBOS SEXOS EN LA CATEGORIA DE

11 ARoS

EVAL. DE DESTREZA

“ABDOMINALES 15

‘TEcNIcA [N AMBOS SEXOS

[N [Efocucion [Evar Puntos | [ 1 - Rpeticiones] Eval. Jpuntos

FNiES 2 4]+ [ 20 [Exe. [ 10

2[7a 3 F) 15 [ ms

5Tes ry 3 12

alse s 3

5 s
VELGCIOAD 30 e

" [iEmro. ]

Al 1

z 2

E} E}

3 3

s1v 5
DistanciA ] DISTANGIA] Evai [Puntos| | %] EPETICION] Evai. Jpunsos|
- A1+ [s3mlExc.| 10 |[4] + [ 25 [Exe.| 10
2 Zl2mzem|ma| 6 |[2]22] 20 [ma| &
2 slarm2em| 8 | 6 |[3]19] 18 [ B [ 6
0 apswmzzm] m| 4 |[al7] 6 [ m] &
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Anexo 6

TABLA DE CALIFICACION PARA LOS TEST FiSICO GENERAL ATLETISMO.
SEXO FEMENINO Y MASCULINO. CATEGORIA 14-15 ANOS.

EVALUACION TECNICA FLEXIBILIDAD M-F VELOCIDAD 50 m/ (m)
N. [Ejecucion | Eval. | Punt.| [N. ] Distancia |Eval. | Punt. | N.| TIEMPO | MIS [Eval.[Punt.
1 | + [ 75 [Exc. | 10 1] + [18cm| Exc. | 10 Exc.| 10
2 |74 70 [mB | 8 2[17 [ 12 [mB [ 8 mMB |8
3 |69 |60 | B. 6 3[11 | 8 | B [ & B. |6
4 |59 [50 | R | 3 475 | R |3 R [3
5| - |50 m | o 5| -5 [ m [ o M. o
S/LONG.S/C/IMP (m) S/LONG.S/C/IMP () VELOCIDAD 50 m/({
N. pistancia | Eval. [Punt.| | N. [Distancia | Eval. | Punt. [N. [ TIEMPO | WIS [Eval. | Punt.
1 | + [2,05] Exc. | 10 1] + [1,90 [ Exc.| 10 |1 7,58 Exc. | 10
2 |2,04]201| mB | 8 21,89 1,86 [ mB | 8 |2 744 mB | 8
3 [2,00[1,95] B. | 6 3[1,85[ 180 B. | 6 |3 727 B. | 6
4 [1,94[1,88] R. | 3 41,79[1,73 | R | 3 |a 708 R | 3
5| - (188 m | o 5] - [473[m | o |5 M | o
SAL/ MARCAR cm (m) SAL/ MARCAR cm (f) ABDOMINALES 30" (m)
N. [Distancia | Eval. [ Punt. | | N.| ALTURA | Eval. | Punt. | N. | Repeticion |Eval.| Punt.
1| + [ 35 | Exc. | 10 1] +] 28 [Exc. | 10 |1 | + | 30 |exc. | 10
2 34 |32 | mB | 8 2| 27| 25 [ mB | 8 |2 29| 23 [mB| 8
3 [ 31 |28 | B 6 3| 24| 21| B 6 |3 [20] 18 [B. | 6
4 |27 |25 | R 3 4| 20 18 | R 3 |a 1] 16 [R | 3
5 | - |25 m [} 5| - 18] m o s -1 [m ] o
ABDOMINALES 30" (f) FLEXIONES (20 seg) (m) FLEXIONES (20 seg.) ()
N. [Repeticion | Eval. | Punt. | | N.| Repeticion Repeticion |Ev:
1 + [ 25 | Exc. | 10 1+ ] 19 + [ 15 | Exc| 10
2 |24 |18 | mB | 8 2 |18 | 13 14| 10 [mB| &
3 3 (12| 8 9 | e | B 3
4 a7 s 5| 4 | R 3
5 5 | - 5 - 4 [ m [
impuls. Bala (m) 4kg Resist. Aeréb. 14-15 aiios (f.)
14-15 aios 800 mip
N. N. [REPETICION | Eval. [Punt] N. TIEMPO | Eval| Punt.
1 ) 1 + 9,80 m| Exc. [ 10 |1 - [255 [Exc.| 10
2 mB 2 9,79 (976 | mB | 8 |2 |2,56 3,02 | mB | 8
3 B. 3 [975 (970 B. | 6 |3 [3,03 3,07 | B. ©
4 939 (942 | R | 3 4 [969 962 R | 3 |4 |3,08 3,10 | R. 3
5] - [942[ m [ o 5 - [se2[m o |s + |30 [ m | o
Resist. Aerob. 14-15 afios
(m.) 1000 m/p
N.| Resultado | Eval. | Punt.
1] - [ 3,35 | Exc. | 10
2 3,36] 3,42 | MB | 8
3 343 347 | B 6
4 3,48] 3,50 | R. 3
5] + 3,5 | m [}
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Grafica 3: Modelo cubano de deteccion y seleccion del talento
deportivo, citado por Brotons P. (2005).
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Nivd1y: (APTTTUD PARA L DEPORTE)

OALLLIZINOD

TALENTO EN CONDICION FiSICA

Nivel V ==

Nota: Modelo Piramidal del deporte cubano
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Grifico 1: EI Modelo Empirico o Cientifico Modelo Integrar propussto por
Piqueres Brotons J. M. (2005). Para el proceso de deteceién,
seleccion y desarrollo de talentos deportivos a largo plazo
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Nota: £l modelo se basa en valoraciones aptitudinales y actitudinales de

‘nifios/as o jévenes deportistas





