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Resumen

Introduccion: El uso de esteroides anabdlicos en deportistas se caracteriza por el desconocimiento
sobre los potenciales efectos secundarios de estas sustancias. Lo cual favorece el dafio a nivel
fisioldgico, alteraciones en el estilo de vida, entre otros. Objetivo: Caracterizar y describir riesgos
respecto al uso ilegal de esteroides anabdlicos androgénicos en deportistas Desarrollo: El uso de
esteroides para potenciar el deporte esta penado por ley, y su uso indebido incluye la administraciéon
de dosis entre 10 — 100 veces mas altas de lo que se puede recetar para un tratamiento médico
convencional aplicado a enfermedades. Y aun cuando el mecanismo de accion de los esteroides
anabdlicos es distinto al de una droga ilicita, su uso puede generar un trastorno por abuso de
sustancia. Pudiéndose incluso presentar episodios psicoticos en los individuos, con tendencia a

1 El financiamiento de la investigacion fue otorgado por la Universidad Adventista de Chile.
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presentar altos niveles de narcicismo, y bajos niveles de empatia. Conclusién: Considerando las
alteraciones metabdlicas, cardiovasculares, renales, endocrinas y del sistema nervioso entre otras,
se destaca la necesidad de mantener una regulacion en la cual se establezca prohibicién respecto
de venta, difusiéon y uso de este medicamento en deportistas. Siendo necesario que los profesionales
del sistema de atencion primaria mantengan la educacion sanitaria respecto de los dafos que
acarrea su indebida administracion.

Palabras Claves
Esteroides anabdlicos — Entrenamiento de resistencia — Metabolismo — Deportes
Abstract

Introduction: The use of anabolic steroids in athletes is characterized by the lack of knowledge
regarding the potential secondary effects of these substances, which potentially harms them at a
physiological level and fosters changes in their lifestyle, among other things. Objective: To
characterize and describe the risks associated with the illegal use of androgenic anabolic steroids in
athletes. Discussion: The use of steroids to improve performance in sports is outlawed. People who
abuse steroids are noted to inject doses anywhere between 10-100 times higher than those usually
administered for medical treatment. Even when the effects of anabolic steroids are notably different
from narcotics, its abuse can still cause disorders, such as psychotic episodes in individuals with
narcissistic tendencies and those lacking empathy. Conclusion: Considering the changes in
metabolism as well as the cardiovascular, renal, hormonal and nervous systems, among others, it's
necessary to maintain regulations regarding the sales and distribution of this substance amongst
athletes. At the same time, it is also important for medical professionals to teach and educate the
health risks associated with steroid abuse.

Keywords
Anabolic steroids — Endurance training — Metabolism — Sports
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Introduccién

La gran cantidad de lugares de entrenamiento, el consumo de suplementos
nutricionales y la venta de variados accesorios vinculados a la musculacién evidencian el
culto al cuerpo y a la apariencia fisica. Esto Ultimo suele verse asociado al uso de sustancias
consideradas dopantes, es decir que potencian el rendimiento del organismo, dichas
sustancias que en muchas ocasiones son de origen ilicito.

En los dltimos 10 afios el uso de estas sustancias por parte de usuarios de salas de
musculacion, asi como también de profesionales y aficionados de distintas disciplinas
deportivas ha visto un auge.? Una revision sistematica indica que el ambiente que algunos
consumidores de estos esteroides anabolicos frecuentan carecen de conocimientos sobre
sus potenciales efectos secundarios.® Estos efectos incluyen: dafios en distintos érganos
(corazon, rifiones, cerebro, etc), alteraciones en la conducta, empobrecimiento econdémico,
trastorno de imagen corporal, entre otros.* Frente al presente escenario, el objetivo de esta
investigacion fue caracterizar y describir riesgos respecto al uso ilegal de esteroides
anabolicos androgénicos en deportistas, con la finalidad de actualizar los conocimientos
para facilitar consejerias en deportistas y en la atencién primaria de salud.

DESARROLLO

El concepto “esteroide” define a una serie de hormonas derivadas del colesterol
producidas de forma natural o artificial®. Dentro de estas encontramos las hormonas
sexuales, la cuales estan ligadas al desarrollo del cuerpo, la fecundidad, el embarazo y
deseo sexual, estas se dividen en tres tipos: andrégenos, progestagenos y estrogenos.®

Las hormonas esteroideas especificamente los androgenos son secretados
principalmente por ovarios, placenta, corteza suprarrenal y testiculos. Estas hormonas, los
esteroides anabdlicos (EA), esencialmente hormonas sexuales masculinas, promueven las
caracteristicas sexuales y permiten potenciar diversas caracteristicas fisicas como:
aumento de masa muscular, de la fuerza o aceleracién en la recuperacién del musculo

2 H. Martinez, “Uso de Esteroides Anabdlicos en Jovenes de Asuncion”, Memorias del Instituto de
Investigaciones en Ciencias de la Salud. Vol: 15 nhum 1 (2017): 57-62.
8 A. Tavares; S. Serpa y A. Rosario, “Psychosocial factors and performance enhancing substances
in gym users: a systematic review”, Revista de Psicologia del Deporte. Vol. 28 num 1 (2019): 131-
142.
4 C. Dauval; J. Menéndez y A. Torres, “Diagndstico del conocimiento sobre doping en responsables
y beneficiarios de gimnasios comunitarios del municipio Cienfuegos”, Revista Universidad y
Sociedad. Vol: 11 num 3 (2019): 154-158; I. Gonzalez-Martin; J. Fernandez-Bustos; O. Contreras y
M. Sokolova, “Dismorfia Muscular: deteccion del uso-abuso de esteroides anabolizantes
androgénicos en una muestra espafiola”, Adicciones. Vol: 30 num 4 (2018) y Y. Pontet; A. Calleri y
N. Hernandez, “Hepatotoxicidad por esteroides anabdlicos androgénicos, reporte de 2 casos en
Uruguay”, Anfamed. Vol: 5 num 2 (2018): 116-122.
5 D. Sagoe; H. Molde; C. Andreassen; T. Torsheim y S. Pallesen, “The global epidemiology of
anabolic-androgenic steroid use: a meta-analysis and meta-regression analysis”, Annals of
Epidemiology. Vol: 24 num 5 (2014): 383-398.
6 E. Grados; M. A. Cortés y J. R. Esguibar, Papel de las hormonas esteroides sexuales en las crisis
de ausencia en ratas mutantes de Mielina Taiep [Tesis de licenciatura]. Puebla de Zaragoza
(México): Universidad Autonoma de Puebla. 2019.
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esquelético posterior a la actividad fisica. Dentro de los andrégenos estan: testosterona y
sus derivados (endbgenos: Dihidrotestosterona, Androstenediona y
Deshidroepiandrosterona), y sintéticos artificiales: (17 alquil derivados y derivados de 17
beta ésteres).” De todo lo anterior, en el presente trabajo se enfoca principalmente en las
hormonas androgénicas, y en uso deportivo.

Los esteroides anabdlicos de tipo androgénico (EAA) tienen un mecanismo directo
e indirecto de accion. En el mecanismo directo, al ser éstos derivados del colesterol,
atraviesan facilmente la membrana celular, uniéndose a receptores androgénicos en el
citoplasma y activando el complejo esteroide-receptor, siendo transportados al ndcleo
celular mediante un complejo mecanismo de transduccién de sefiales, en donde se estimula
la sintesis de proteinas relacionadas a la respuesta bioldgica de tipo anabdlica. En el
mecanismo indirecto los EAA interactian con otros elementos como: IGF-I (Factor de
crecimiento insulinico tipo 1) y receptores de glucocorticoides, los cuales inhiben la
degradacion de proteinas. Independientemente de su mecanismo, el catabolismo de estas
sustancias tienen su lugar a nivel hepatico y sus metabolitos son excretados con la orina.®

La biotransformacion de los EAA es de forma disimil. La metabolizacion de la
testosterona enddgena se produce de forma rapida en el higado debido a la acelerada
degradacién que esta sufre por parte de los procesos metabdlicos.® Por otro lado, las
hormonas sintéticas cuentan con una tasa de metabolizacién mas lenta y mantenida en el
tiempo en relacion a las hormonas producidas de forma natural por el organismo, dado a
que se requiere producir un efecto biol6gico mas prolongado en el tiempo por parte de estos
analogos.

Riesgos asociados

Uno de los riesgos asociados al consumo de esteroides anabdlicos, principalmente
en el caso de aquellos de administracion oral como el estanozolol, podria ser el dafio
hepatico!®. Desconociéndose su real efecto en la poblacién, debido a la procedencia ilicita
estos productos, lo cual los hace poco pesquisados por las autoridades sanitarias, con
escasa notificacion de los efectos en los usuarios.?

Forma de empleo

Los esteroides son empleados mas que de forma continua, en ciclos de 6 y 18
semanas para reducir los efectos secundarios graves a largo plazo. La mayoria de los ciclos

7 L. Urios y J. Sanz-Valero, “Efectos adversos asociados al uso de anabolizantes en deportistas:
revision sistematica”, Ars Pharmaceutica. Vol: 59 num 1 (2018): 45-55.
8 S. Hernandez; M. Fernandez y |. Ortiz, “Efectos secundarios derivados del consumo de esteroides
anabdlicos en el deportista”, Revista Iberoamericana de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Vol. 6 num 1 (2017): 26-45 y J. Fink; B. Schoenfeld y K. Nakazato, “The role of hormones in muscle
hypertrophy”, The Physician and Sportsmedicine. Vol: 46 num 1 (2018): 129-134.
9 M. Diaz; D. Brito; F. Marquez y R. Hernandez, “Paro cardiaco repentino atribuido a miocardiopatia
hipertréfica por uso de esteroides anabdlicos”, Reporte de caso. Medicina Critica. Vol: 31 num 2
(2017): 101-105.
10Y. Pontet; A. Calleri y N. Hernandez, “Hepatotoxicidad por esteroides anabdlicos...
11 W. Ronde y S. Diederik, “Anabolic androgenic steroid abuse in young males”, Endocrine
Connections. Vol: 9 num 4 (2020): R102-R111.
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de esteroides de mas de un agente, simultaneamente se utiliza en una dosis que excede la
dosis de sustitucidn. Se utilizan cominmente otros farmacos para mejorar el rendimiento y
la imagen, incluidos hormona del crecimiento, hormona tiroidea, tamoxifeno, citrato de
clomifeno y coriénico humano gonadotropina.'?

Las conductas més comunes en el uso indebido de esteroides incluyen: consumo
ciclico, apilado, piramidal, y en meseta.'® Respecto de la forma de administracion destacan
el consumo: oral, como inyeccién intramuscular o su uso de forma topica. Debido al escaso
conocimiento de los usuarios; las dosis auto administradas pueden ser entre 10 — 100 veces
mas altas de lo que se puede recetar para un tratamiento médico o poco conocidas por la
adquisicion ilegal en algunos casos.*

Aun cuando el mecanismo de accion de los esteroides anabdlicos es distinto al de
una droga ilicita, su uso puede generar un “trastorno por abuso de sustancia”. Cuando una
persona que consumio esteroides de forma inapropiada persiste en su uso aun cuando este
trae consigo efectos nocivos, puede presentar sintomas de abstinencia, incluyendo fatiga,
Inquietud o desasosiego, pérdida del apetito, problemas para dormir, disminucion del deseo
sexual, y deseo intenso por consumir esteroides; autoconfianza exagerada,
comportamiento imprudente, agresividad y sintomas psicéticos.’® La abstinencia de EAA
puede ir acompafiada de depresion e intenciones suicidas.

Una de las condiciones de abuso es el doping. Se define doping, al uso de
sustancias o métodos prohibidos en el deporte con la finalidad de obtener mejor
rendimiento.'® A pesar de ser su uso éticamente cuestionable, y sus riesgos para la salud
elevados, gran parte de la poblacién que accede a dichas sustancias no tiene conocimiento
de sus posibles efectos secundarios. Los que incluyen diversas complicaciones a nivel
hepatico, cardiovascular musculo esquelético, genitourinario, cosméticos, hipogonadismo,
depresion.’

Epidemiologia del problema
El problema del uso de esteroides, incluye su uso ilegal por parte de personas no

capacitadas; deportistas, atletas y usuarios de gimnasio que los usan de forma inapropiada
con el fin de mejorar su rendimiento y/o apariencia fisica.'®

12W. Ronde y S. Diederik, “Anabolic androgenic steroid abuse in young males...
13 W. Ronde y S. Diederik, “Anabolic androgenic steroid abuse in young males...
14 D. Smit y W. Ronde, “Outpatient clinic for users of anabolic androgenic steroids: an overview”, The
Netherlands Journal of Medicine. Vol: 76 num 4 (2018): 167-173.
15 E. Nieschlag y E. Vorona, “Doping with anabolic androgenic steroids (AAS): Adverse effects on
non-reproductive organs and functions”, Reviews in Endocrine and Metabolic Disorders num 3
(2015): 199-211 y G. Bertozzi; M. Salerno; C. Pomara y F. Sessa, “Neuropsychiatric and Behavioral
Involvement in AAS Abusers. A Literature Review”, Medicina. Vol: 55 num 7 (2019): 396.
16 A. Martinez-Vargas, “Dopaje y control antidopaje en el deporte”, Revista de la Sociedad Quimica
del Peru. Vol: 83 num 4 (2017): 369-370.
17 1. Gonzéalez-Martin; J. Fernandez-Bustos; O. Contreras y M. Sokolova, “Dismorfia Muscular:
deteccion del uso-abuso... y Y. Pontet; A. Calleri y N. Hernandez, “Hepatotoxicidad por esteroides
anabdlicos...
8 W. Ronde y S. Diederik, “Anabolic androgenic steroid abuse in young males...
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A nivel mundial, independiente de su obtencién y uso, entre las regiones con las
prevalencias mas altas de consumo de esteroides anabdlicos se encuentran: Medio Oriente
con 21,7%, América del sur con 4,8%, Europa con un 3,8%, América del norte con 3,0%,
Oceania 2,6%, Africa con 2,4% y por Gltimo Asia con un 0,2%.%°

El abuso de EAA no solo se ve en el deporte. Las investigaciones han demostrado
un numero creciente de adolescentes que abusan de los EAA. Los adolescentes se
encuentran en un periodo critico de desarrollo fisico y mental. Las hormonas sexuales son
uno de los factores fisiolégicos importantes que afectan el desarrollo de sus cuerpos y
cerebros. Es probable que el tratamiento prolongado o en dosis altas de EAA cause dafios
irreversibles a su sistema nervioso y comportamiento psicolégico, y estos efectos se pasan
por alto facilmente. Cuando se habla de consumidores de esteroides anabdlicos,
aproximadamente el 90% de estos son de sexo masculino y la edad de inicio de consumo
ronda los 16 afos, periodo cuando aun no han terminado la secundaria y se encuentran en
un periodo critico de desarrollo fisico y mental.?® A la hora de tipificar el consumo
principalmente los consumidores tienen entre 20-40 afos; y corresponden a hombres que
realizan ejercicios relacionados con el aumento de masa muscular.

Por otra parte, en personas que padecen de dismorfia muscular, entendida como
una percepcion alterada de la imagen fisica respecto del desarrollo muscular que poseen,
el uso de EAA tiende a ser una practica en muchas ocasiones repetitiva. Un estudio
publicado en 2018, respecto de 562 hombres y 172 mujeres fisicoculturistas y levantadores
de pesas, quienes padecian este trastorno indico que el 50% de estos recurrio al uso de
hormonas exdgenas.??

Efectos en el organismo

La mayoria de los efectos asociados al uso de EAA radican principalmente en la
exacerbacion de la respuesta fisioldgica a la testosterona por agonismo o supresion de la
biosintesis de esteroides. Si bien desde la clinica médica es posible recetar esteroides para
tratar problemas hormonales, entre los que se incluye la pubertad tardia. También estos
pueden ser utilizados en enfermedades que provocan pérdida de masa muscular, como el
cancer o SIDA.?® Los efectos menos criticos comunes en dosis ciclicas son principalmente:
acné (38%), ginecomastia (34%) y agitacion (27%) durante los ciclos; disminucién de la
libido (34%) vy disfuncién eréctil (20%) posteriormente.?* Estos efectos menores son mas
recurrentes en la consulta médica por usuarios de los EAA y han ido en aumento,
principalmente atribuible al consumo ilegal, administracion inadecuada, dosificacion
errénea y/o abuso del consumo.?®

19 D. Sagoe; H. Molde; C. Andreassen; T. Torsheim y S. Pallesen, “The global epidemiology...
20 B. Wu y C. Mo, “The cognitive neural mechanism of contour processing”, Sheng Li Xue Bao. Vol:
71 num 1 (2019): 53-61.
21 W. Ronde y S. Diederik, “Anabolic androgenic steroid abuse in young males... y H. Martinez, “Uso
de Esteroides Anabdlicos en Jovenes de Asuncion...
22 |, Gonzalez-Martin; J. Fernandez-Bustos; O. Contreras y M. Sokolova, “Dismorfia Muscular:
deteccion del uso-abuso...
23 L. Urios y J. Sanz-Valero, “Efectos adversos asociados al uso de anabolizantes...
24 D. Smit y W. Ronde, “Outpatient clinic for users of anabolic androgenic steroids...
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Por otro lado, la interrupcién de los EAA puede producir otros efectos. El cese del
uso crénico de EAA se asocia con un sindrome de abstinencia de ansiedad y depresién.?®
Ademas, se conoce que individuos que emplean menos de 1 afio los EAA generalmente
recuperan la funcién eje hipotalamica-hipofisaria-testicular fisioloégica dentro de 1 afio
después de la interrupcion. Por lo tanto, reconocer los efectos criticos en el organismo a
corto y largo plazo es fundamental para una buena consejeria y diagnéstico oportuno y
describir los efectos a nivel sistémico podra beneficiar aquel objetivo.

Sistema cardiovascular

Respecto de los cambios en el sistema cardiovascular, existen efectos a corto plazo
que incluyen infartos agudos al miocardio, asociado a la disminucion del colesterol HDL y
al aumento del LDL favoreciendo la formacion de ateroesclerosis.?’” Este cambio en el perfil
lipidico es reversible tras la suspensién de la terapia hormonal durante semanas o meses.?®
Respecto del uso prolongado de los esteroides, destaca la miocardiopatia hipertréfica, la
cual estd asociada con un cambio de tipo adaptativo al incremento de peso corporal,
manifestado relacionado con la presencia de arritmias letales que pueden desencadenar
muerte precoz.?®

En usuarios de anabdlicos es frecuente observar alteracion en el electrocardiograma
principalmente durante el esfuerzo fisico, observandose alteracion en el complejo QRS
>0,10 segundos Yy siendo precursor en la fibrilacién ventricular.®® Ademas, El abuso de los
esteroides estimula la sintesis de factores de coagulacién, inhibidores y proteinas
fibrinoliticas, lo que resulta en un aumento de la coagulacion global y la estimulacién de la
fibrindlisis.3!

Sistema renal

Si bien las consecuencias renales del uso de EA no son descritas frecuentemente,
se ha estimado que su uso en combinacidn con creatina (el cual es otro suplemento
deportivo de masivo uso en el mundo del fitness) provoca dafio renal pudiendo llegar a
producir una insuficiencia renal, evidenciado por: creatinemia, uremia, hipernatremia,
aumento en la eliminacién de potasio en orina y de hidrogeniones. Con posibilidad de
provocar alcalosis hipocalémica.®®> En otro estudio en combinacién con suplementos
vitaminicos, los esteroides produjeron mecanismos de lesién renal aguda y crénica,

26 B. Anawalt, “Diagnosis and Management of Anabolic Androgenic Steroid Use”, The Journal of
Clinical Endocrinology & Metabolism. Vol: 104 num 7 (2019): 2490-2500.
27 L. Urios y J. Sanz-Valero, “Efectos adversos asociados al uso de anabolizantes...
28 . Jian-Di y W. Yan-Qing, “Anabolic-androgenic steroids and cardiovascular risk”, Chinese Medical
Jornal. Vol: 132 num 18 (2019): 2229-2236.
29 M. Diaz; D. Brito; F. Marquez y R. Hernandez, “Paro cardiaco repentino atribuido... y J. Fink; B.
Schoenfeld y K. Nakazato, “The role of hormones in muscle
80 L. Jian-Di y W. Yan-Qing, “Anabolic-androgenic steroids and cardiovascular ris...
81 8. Chang; A. Minster y G. Jgrgen, “Anabolic Androgenic Steroid Abuse: The Effects on Thrombosis
Risk, Coagulation, and Fibrinolysis”, Seminars in Thrombosis and Hemostasis. Vol: 44 num 8 (2018):
734-746.
82 E. Merino; F. Borrego; A. Martinez; J. Borrego y P. Pérez, “Kidney damage due to the use of
anabolic androgenic steroides and practice of bodybuilding”, Nefrologia. Vol: 38 hum 1 (2018): 101-
103.
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toxicidad renal directa, hiperfiltracion glomerular e hipercalcemia.®® Por otra parte, un
estudio publicado en 2018 evalud a 22 culturistas los cuales fueron divididos en 3 grupos
con diferentes protocolos de consumo. El consumo de EA produjo un aumento en el grosor
del parénquima renal y del volumen renal, aumento directamente proporcional en relacién
a la cantidad de hormonas empleadas y a la duracion de la terapia.*

Sistema endocrino

Las alteraciones que se pueden encontrar en usuarios de EA, ademas del cambio
abrupto en la apariencia y el rendimiento fisico, incluyen la alteracion del perfil hormonal y
en capacidad reproductiva. Esto dado por exposicion a EA en concentraciones supra
fisiol6gicas. Las alteraciones en el eje-hipotalamico-hipofisiario-testicular, son producidas
debido a una disminucion en la formacién de andrégenos enddgenos, lo que ocasiona una
pérdida de la capacidad madurativa presente en los espermatozoides del epididimo, y
puede desencadenar atrofia testicular la cual se manifiesta en hasta en un 20% de los
usuarios.® Siendo efectos secundarios: ginecomastia, alteraciones de la libido o incluso
aparicion de calvicie, esta Ultima debido a una hipersecrecién de las glandulas sebaceas
las cuales también pueden manifestarse a través de un aumento en la cantidad de acné he
hipertricosis®. Por otro lado, el uso esteroides anabolizantes androgénicos no tan sélo es
comun entre atletas masculinos, sino que también femeninos. El uso de AAS en atletas
femeninas se ha asociado con efectos adversos que incluyen acné, hirsutismo,
profundizacion de la voz y alteraciones menstruales; También efectos adversos
potencialmente mortales como arritmias cardiacas y muerte subita.®” Otras alteraciones que
los investigadores han observado en las mujeres y que en muchos casos pueden llegar a
ser permanentes son: aumento en el tamafio del clitoris, disminucién del tamafio de los
pechos y aparicion de ovario poliquistico.®® Se ha observado por parte de algunos expertos
un cambio en el ciclo menstrual, lo cual podria producir una amenorrea o anovulacion.
Cuando el ciclo menstrual esta presente, este se podria ver alterado en la duracién de sus
fases, incrementandose la duracion de la fase folicular y disminuyendo la duracién de la
fase lutea.®®

Sistema neuroldgico y alteraciones en la conducta
A nivel cerebral, los EAA se diferencian respecto de las drogas, en el sentido que

los esteroides no activan el sistema de motivacion-recompensa de forma directa, inhibiendo
la sensacién de euforia; manteniendo los niveles de dopamina, por lo cual se establece que

33 S. Parente; P. Andrade; G. Aguiar; G. Bezerra; G. Cavalcante; A. Costa, et al., “Kidney disease
associated with androgenic-anabolic steroids and vitamin supplements abuse: Be aware!”,
Nefrologia. Vol: 40 num 1 (2020): 26-31.
34 U. Kantarci; Z. Punduk; O. Senarslan y A. Dirik, “Evaluation of anabolic steroid induced renal
damage with sonography in bodybuilders”, The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness. Vol:
58 num 11 (2018): 1681-1687.
35 S. Hernandez; M. Fernandez y |. Ortiz, “Efectos secundarios derivados del consumo...
86 L. Urios y J. Sanz-Valero, “Efectos adversos asociados al uso de anabolizantes... y S. Chang; A.
Munster y G. Jargen, “Anabolic Androgenic Steroid Abuse...
87 G. Huang y S. Basaria, “Do anabolic-androgenic steroids have performance-enhancing effects in
female athletes?”, Molecular and Cellular Endocrinology num 464 (2018): 56-64.
38 L. Urios y J. Sanz-Valero, “Efectos adversos asociados al uso de anabolizantes...
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no hay una recompensa al momento de consumir. Un indebido uso de esteroides anabdlicos
puede llevar a efectos mentales negativos como: Celos paranoicos, irritabilidad y agresion
extrema o irritabilidad, delirio, disminucién del buen juicio y obsesion. Pudiéndose incluso
presentar episodios psicéticos en los individuos. Resaltdndose en los consumidores de EAA
una mayor tendencia a presentar altos niveles de narcicismo, con bajos niveles de
empatia.*

Esteroides y carcinogenicidad

El abuso de los esteoides puede conllevar a favorecer la promocion y progresion de
tumores invasivos dependientes de hormonas. La carcinogenicidad inducida por AAS
puede afectar la transcripcion del ADN a través de dos vias. Puede actuar directamente a
través del receptor de andrégenos, mediante la dihidrotestosterona (DHT); o también puede
actuar a través del receptor de estrogeno, por medio del estradiol producido por la
aromatasa CYP19. Ademas, la nandrolona y el estanazolol pueden activar otras vias a
través de IGF-1, estimulando la proliferacion celular en el cancer de células de Leydig, o
aumentar la concentracion de ciclina D1 e induciendo la proliferacién de células mamarias.*
Ademas, el rol regulador negativo de EAA en la dosificacion suprafisiolégica altera la
expresion de enzimas implicadas en la biosintesis de testosterona. La sintesis anormal de
aquellos anteriores genera un efecto negativo sobre los cambios y/o regulacion hormonal y
podria estar involucrada en ciertos mecanismos cancerigenos.

Conclusiones

Al respecto de lo anteriormente mencionado, considerando los efectos negativos de
los EAA sobre la salud de deportistas se considera necesario desarrollar una regulacion
legal respecto del uso de estos medicamentos. Regulacion en la cual se establezca una
restriccion respecto de la venta, difusién y uso sin que esto repercuta de forma negativa el
uso clinico que se da. A pesar de la informacion cientifica disponible, a través de diversos
articulos se detalla que la poblacién que utiliza estos medicamentos va en aumento, y una
gran parte se caracteriza por un amplio desconocimiento en cuanto a administracién,
efectos secundarios y prevencion de riesgos se refiere. Teniendo incluso los usuarios riesgo
de caer en sobredosis, al usar este producto clandestinamente, evitando hacer seguimiento
de su consumo en controles de salud. Considerando los riesgos mencionados, se sugiere
frente a la deteccidbn de un caso de EAA,; intervencién educativa, de salud mental y
seguimiento de biomarcadores para determinar dafios organicos asociados al consumo.
Debiendo, en la medida de lo posible realizarse al usuario una charla educativa, con
consejeria en los distintos establecimientos de atencion primaria. Esperandose con ello
mitigar los efectos adversos y reducir el consumo progresivamente.
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