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Resumo

O objetivo desse estudo € caracterizar a alimentacdo e o estado nutricional dos universitarios do
Centro Universitario Una, Belo Horizonte, Brasil. Esse estudo se caracterizou por ser transversal
com obteng&o de dados por meio de questionério autoaplicavel online. O estado nutricional dos
estudantes foi calculado por meio do indice de massa corporal, usando o peso e a altura infomados.
Os alimentos relatados pelos universitarios foram classificados segundo os grupos da piramide
alimentar brasileira e seus graus de processamento - in natura, minimamente processado,
processado e ultraprocessado. Posteriormente esses grupos foram distribuidos de acordo com o
estado nutricional dos universitarios. Observaram-se que 0s grupos eutréfico e baixo peso
apresentaram maior consumo de frutas em comparacdo ao de acgUcares e doces, ja 0 grupo
sobrepeso e obesidade apresentou 0 mesmo consumo para ambos os alimentos. Além disso, o
grupo eutréfico, ao contrario dos grupos sobrepeso e baixo peso, apresentou maior consumo de
alimentos in natura do que de ultraprocessados. Conclui-se que o0 baixo consumo de leite e
derivados, frutas, hortali¢cas, carnes e ovos atrelados ao maior consumo de doces e gorduras, além
do menor consumo de alimentos in natura e minimamente processados estdo associados a indice
de massa corporal inadequados.

Palavras-Chave

Nutricdo — Universidades — Obesidade — Dietética
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Abstract

The objective of the study is to characterize the diet and nutritional status of the university students
of the UNA University Center, Belo Horizonte, Brazil. This study was characterized by being cross-
sectional, obtaining data through a self-administered online questionnaire. The nutritional status of
the students was calculated through the body mass index, using reported weight and height. The
foods reported by university students were classified according to the groups of the Brazilian food
pyramid and their processing degrees - in natura, minimally processed, processed and ultra-
processed. Later, these groups were distributed according to the nutritional status of the university
students. It was observed that the eutrophic and low-weight groups presented higher consumption of
fruits compared to sugars and sweets, and the overweight and obesity group presented the same
consumption for both foods. In addition, the eutrophic group, in contrast to the overweight and
underweight groups, had a higher consumption of natural foods than ultra-processed foods. It is
concluded that the low consumption of milk and derivatives, fruits, vegetables, meats and eggs,
together with the higher consumption of sweets and fats, in addition to the lower consumption of
natural and minimally processed foods, are associated with an inappropriate body mass index.

Keywords
Nutrition — Universities — Obesity — Dietetics
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Introducéo

A alimentagdo adequada dos individuos é primordial para a saude publica, uma vez
que maus habitos alimentares sdo fatores predisponentes as doencas crdnicas nao
transmissiveis (DCNT), como as cardiovasculares, hipertensdo, diabetes mellitus,
osteoporose, cancer e principalmente a obesidade!. O consumo de alimentos e bebidas
processadas tem grande influéncia no desenvolvimento da obesidade e demais DCNT tem
sido cada vez mais explorado e incentivado pela indistria alimenticia? em detrimento do
consumo de alimentos in natura ricos em micronutrientes e fibras como frutas, legumes e
verduras®.

A obesidade é considerada epidemia global pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS). No Brasil, apresenta expressiva incidéncia entre homens e mulheres de todas as
classes de renda, porém seu crescimento é mais rapido nas familias mais pobres*. Em
2018, a prevaléncia de excesso de peso e obesidade atingiu respectivamente 55,7% e
19,8% da populacdo, com aumento de 30,8% e 67,8% quando comparados ao periodo
2016. O crescimento do excesso de peso foi maior nas faixas etarias de 18 a 24 anos,
sendo 55,7%. O aumento expressivo nos indices de obesidade, assim como o aumento de
DCNT sédo reflexos da transicdo epidemioldgica associada a transicdo nutricional
vivenciadas no Brasil, ocasionando um grande problema de salde publica®.

Com base no crescente aumento da obesidade e excesso de peso e seus impactos
a saude, sobretudo, em jovens de 18 a 24 anos é muito importante mapear o estado
nutricional e o padrao alimentar dos universitarios. O ingresso na vida académica pode
impactar significativamente nos habitos alimentares e estimular a pratica de rotinas
desfavoraveis a saude, levando, assim, ao desenvolvimento de excesso de peso e algumas
comorbidades que poderdo surgir com o envelhecimento®. Diante do exposto, torna-se
também imprescindivel identificar fatores de risco para excesso de peso e demais agravos
entre jovens universitarios, uma vez que o cumprimento das fungdes académicas diminui o
tempo disponivel para os cuidados com a salude’. Os obesos séo caracterizados pelo
excesso do tecido adiposo na composi¢do corporal. Essa condi¢cdo crénica de origem
multifatorial, sobretudo, alimentar que traz riscos a salde global dos individuos 8. Existe

1 R. M. Fisberg; D. M. L Marchioni; & A. C. A. Colucci, “Avaliacao do consumo alimentar e da ingestéo
de nutrientes na pratica clinica”, Arquivos Brasileiros Endocrinologia & Metabologia. Vol: 53 num 5
(2009): 617-624.
2R. M. Bielemann et al. “Consumo de alimento processados e o impacto na dieta de adultos jovens”,
Revista de Saude Publica. Vol: 49 num 28 (2015).
8 M. P. Munhoz et al. “Perfil nutricional e habitos alimentares de universitarios do curso de nutricdo”,
Revista Saude UniToledo. Vol: 1 num 2 (2017): 68-85.
4 P. C. Dias; P. Henriques; L. A. Anjos; & L. Burlandy, “Obesidade e politicas publicas: concepcdes
e estratégias adotadas pelo governo brasileiro”, Cadernos de Saude Publica. Vol: 33 num 7 (2017):
e00006016.
5 M. C. Berbigier; & C. R. Magalhédes, “Educacgdo nutricional em universitarios e estratégias para
promocao de salde institucional: revisao integrativa”, Revista Brasileira Promogdo da Saude. Vol:
30 num 2 (2017): 264-274.
6D. G. Costa et al., “Quality of life and eating attitudes of health care students”, Revistava Brasileira
de Enfermagem. Vol: 71, suppl. 4 (2018): 1642-1649.
7C. G. S. Pires; & F. C. Mussi, “Excesso de peso em universitarios ingressantes e concluintes de um
curso de enfermagem”, Escola Anna Nery. Vol: 20 num 4 (2016): e20160098.
8 P. C. Dias; P. Henriques; L. A. Anjos; & L. Burlandy, “Obesidade e politicas publicas: concepcdes
e estratégias adotadas pelo governo brasileiro”, Cadernos de Saudde Publica. Vol: 33 num 7 (2017):
e00006016.
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uma interacdo isolada dos nutrientes e associacdo com doencas conforme aponta o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira °. Estudos mostram que os alimentos industrializados
- processados e ultraprocessados, por proporcionarem uma ingestao excessiva de energia
e sodio, representam potencial aumento na incidéncia das DCNT?°. Nesse sentido, sugere-
se, entdo, reducdo nas quantidades e na frequéncia do consumo de tais alimentos.

Assim, o objetivo da pesquisa é caracterizar a alimentacdo e o estado nutricional
dos universitarios do Centro Universitario Una, Belo Horizonte.

Metodologia

Estudo transversal, realizado por meio do preenchimento de um questionario online
elaborado na plataforma “Google Forms”, pelos estudantes do Centro Universitario Una. O
link para acesso ao questionario foi divulgado nas redes sociais da Instituicdo entre alunos
e professores, ficando disponivel por 15 dias.

Foi utilizado como critério de inclusdo ser aluno do Centro Universitario Una e como
critério de exclusdo qualquer preenchimento inadequado que impossibilitasse classificar o
consumo alimentar e o estado nutricional dos universitarios.

Foram coletadas informacdes referentes ao género, idade, curso, campus, turno
(manhd, tarde ou noite), peso, altura e alimentacao.

O indice de Massa Corporal (IMC) foi calculado por meio da formula IMC =
peso/altura?, e o estado nutricional classificado de acordo com o padrdo da Organizagéo
Mundial da Saude!*.

Inicialmente os alimentos presentes na dieta foram classificados de acordo com os
grupos da Piramide Alimentar Adaptada'? 6leos e gorduras, acglcares e doces, leites e
produtos lacteos, carnes e ovos, leguminosas, frutas, hortalicas e cereais, paes, tubérculos
e raizes. Posteriormente foram classificados de acordo com o grau de processamento: in
natura, minimamente processados, processados e ultraprocessados conforme o Guia
Alimentar para a Populagédo Brasileira'®. Em seguida os alimentos classificados segundo os
grupos da pirdmide alimentar e os graus de processamento foram distribuidos de acordo
com o estado nutricional dos universitarios.

Resultados
Participaram do estudo 80 estudantes, excluindo nove questionarios: quatro por ndo

se tratar de alunos do Centro Universitario Una, um por ser integrante do grupo, um em
branco e cinco por estarem duplicados na plataforma.

9 Brasil. Ministério da Saude. Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira. Ministério da Saude. 2014.

10 P, F. A. Martins, “Alimentos ultraprocessados: uma questao de salude publica”, Comunicacao

Ciéncias Saude. Vol: 29 num 1 (2018): 14-17.

11 Organizacdo Mudial de Salde. OMS. Obesity Preventing and Managing the Global Epidemic.

Institutional Repository for Information Sharing. 1997. 1-276.

12 3. T. Philippi; A. R. Latterza; A. T. R. Cruz; & L. C. Ribeiro, “Piramide alimentar adaptada: guia

para escolha dos alimentos”, Revista de Nutricao. Vol: 12 num 1 (1999): 65-80.

13 Brasil. Ministério da Salde. Guia Alimentar para a Populacao Brasileira. Ministério da Saude. 2014.
BCH. EDUARDO RAFAEL CAMARGOS / BCH. JESSICA SUELLEN CERASO / DRA. MARIA MARTA AMANCIO AMORIM
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A média de idade dos estudantes participantes foi equivalente a 22,06+3,67 anos e
maioria do sexo feminino (84,06%). A pesquisa atingiu varios campis do Centro
Universitario UNA e é&reas do conhecimento, como: Ciéncias Biolégicas - 57,97%
(Farmécia, Nutricdo, Biomedicina, Enfermagem), Ciéncias Humanas - 36,23% (Psicologia,
Publicidade e Propaganda, Jornalismo, Moda, Direito, Administracdo, Pedagogia, Relacbes
Publicas, Ciéncias Contébeis) e Ciéncias Exatas - 5,80% (Engenharia da Computacao,
Arquitetura e Urbanismo), conforme ilustrado na Figura 1.

m Ciéncias
Bioldgicas F

10,14% m Ciéncias

Bioldgicas M

Ciéncias Humanas 1,45%

= Ciéncias Bioldgicas

Ciéncias Exatas
F

m Ciéncias Exatas
= Ciéncias Exatas

M

= Ciéncias
Humanas F

4

5,80%

4,35%

Ciéncias
4,35% Humanas M

F = Feminino; M = Masculino
Figura 1
Populacéo estudada por area do conhecimento e por género, Centro Universitario Una,
Belo Horizonte, Brasil, 2020.

Na andlise do IMC, foi possivel diagnosticar que 11,59% dos estudantes
participantes da pesquisa encontravam-se com baixo peso (BP, n = 8), 66,67% eutrdficos
(ET, n = 46) e 21,74% com excesso de peso (SO, sobrepeso ou obesidade, n = 15).

No grafico 2 é ilustrada a presenca dos alimentos (cereais, péaes, tubérculos, raizes,
leite e derivados, hortalicas, leguminosas, carnes e ovos, frutas, aglcares e doces,
gorduras e 6leos) na alimentacdo dos participantes distribuidos pelo IMC. A quantidade
média de alimentos relatada pela populagéo estudada foi de 11,41+4,14.

Entre os ET houve a maior presenca do grupo dos cereais, paes, raizes e
tubérculos, seguido dos; carnes e ovos; hortalicas; leite e derivados; frutas; agucares e
doces; leguminosas e; por Ultimo, éleos e gorduras. J&A no SO o grupo dos cereais, paes,
raizes e tubérculos predominou, seguindo por carnes e ovos; leites e derivados; hortalicas;
leguminosas, frutas e agucares igualmente distribuidos; por fim, 6leo e gorduras. Por ultimo,
verificou-se para o grupo BP a maior quantidade de alimentos foi do grupo dos cereais,
paes, tubérculos e raizes, seguido por carnes e ovos; leites e derivados; leguminosas e
frutas; aclUcares e doces; hortalicas e; enfim, menor presenca dos 6leos e gorduras.

BCH. EDUARDO RAFAEL CAMARGOS / BCH. JESSICA SUELLEN CERASO / DRA. MARIA MARTA AMANCIO AMORIM
DRA. NAYARA MUSSI MONTEZE
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m Cereais, pdes, tubérculos e raizes

3,61
3,53
3,88

H Leites e derivados
Hortaligas

B Leguminosas

m Carnes e ovos
Frutas

W Agulcares e doces

n W Gorduras e 6leos

Eutrofico Excesso de Peso Baixo peso

Figura 2
Consumo médio dos grupos de alimentos distribuidos pelo indice de Massa Corporal,
Belo Horizonte, Brasil, 2020.

Na figura 3 é apresentada a quantidade média de alimentos in natura, minimamente
processados, processados e ultraprocessados relatada pelos universitarios, segundo
categoria do IMC.

<
Tp]
Ta) m Alimentos in natura
~ ~N B Alimentos minimamente
™ %)
I I processados
_ Alimentos processados
[
o
{ B Alimentos ultraprocessados
Eutrofico Excesso de Peso Baixo peso

Figura 3
Quantidade de alimentos in natura, minimamente processados, processados e
ultraprocessados, segundo categoria do Indice de Massa Corporal,
Belo Horizonte, Brasil, 2020.
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Com relacao ao grau de processamento dos alimentos foi verificado que entre os
ET houve maior presenca dos alimentos minimamente processados, seguido dos
processados, in natura e ultraprocessados. Entre os participantes com SO os alimentos
minimamente processados predominaram, seguindo por processados, ultraprocessados e
in natura. Ja no BP a maior quantidade relatada foi de alimentos minimamente processados
seguido por processados, ultraprocessados e in natura.

Discusséao

Os alunos participantes desse estudo apresentaram idade média proxima a
encontradal* — 23 anos®® — 22 anos. A alta predominancia de mulheres foi menor no
estudo’® — 73,83%'" — 64,16%, quando comparado a prevaléncia de 84,06% encontrado
nesse estudo. As frequéncias obtidas conforme o estado nutricional (eutrofia, excesso de
peso e baixo peso) foram préximas as obtidas no estudo®® que ao investigar os habitos
alimentares de estudantes de uma universidade publica no Nordeste apontou 69,6% da
populacéo eutrdfica, 17,9% de sobrepeso e obesidade e 12,6% de baixo peso. Ferreira e
Morsoletto e Oliveira et al. também obtiveram valores de eutrofia (62,5% e 65,8
respectivamente) préximos ao observado para os alunos do Centro Universitario Una
(66,7%). JA& no estudo realizado'® a prevaléncia observada para excesso de peso foi
superior (34,2%), em relacdo ao SO verificado para os alunos da Una (21,74%), fato que
pode ter influéncia da maior faixa de idade abrangida no estudo de referéncia (18 a 67
anos). A presencga de alimentos pertencentes aos grupos do leite e derivados, hortalicas e
frutas foi maior entre o grupo ET. Individuos classificados com SO foram os que tiveram a
menor presenca de alimentos que apresentam proteinas de alto valor biol6gico e maior de
gorduras, enquanto BP mostrou maior quantidade de cereais, paes, raizes e tubérculos,
além de menor presenca de acUcares, doces, 6leos e gorduras. E importante destacar uma
limitacdo desse estudo - a ndo quantificacdo das porcdes consumidas dos grupos de
alimentos. Segundo recomendacdes® um individuo com necessidade de 2000 kcal deve
consumir seis por¢des de cereais, paes, tubérculos, raizes, tres por¢des de alimentos do
grupo de leite e derivados, tres por¢cdes de hortalicas, uma porcédo de leguminosas, uma
porcdo de carnes e ovos, tres porgdes de frutas, uma por¢do de acuUcares e doces, uma
porcéo de gorduras e 6leos. Os cereais, tubérculos e raizes consumidos nas quantidades
adequadas fornecem os carboidratos complexos, vitaminas do complexo alimentar e fibras

14 R. M. L. Ferreira; & R. H. C. Morsoletto, “Héabitos alimentares de universitarios de diferentes areas

de atuagdo do Centro Universitario do Tridngulo — UNITRI”, Revista Brasileira de Nutricdo Clinica.

Vol: 5 num 1 (2014): 4-100.

15 A, K. G. Santos; C. C. Reis; D. M. A. Chaud; & J. M. Morimoto, “Qualidade de Vida e Alimentacéo
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alimentares, o grupo do leite e derivados, o calcio, proteinas, vitamina A, vitamina D, as
hortalicas e frutas, vitamina A e C, acido fdlico, ferro ndo heme, potassio e as fibras
alimentares, as leguminosas, o ferro ndo heme, as proteinas, carboidratos complexos e as
fibras alimentares, as carnes e ovos, o ferro heme, o zinco, as vitaminas do complexo B e
as proteinas, os 6leos e gorduras, 0s acidos graxos essenciais e a vitamina E e os acUcares
e doce, os carboidratos simples?!. Sabe-se que o maior consumo de aclcares, doces e
gorduras junto ao menor consumo de frutas e hortalicas esta associado ao ganho de peso?.
Somado a isso, uma baixa ingestdo de alimentos ricos em proteinas como carnes e ovos
pode explicar a baixa saciedade e, por conseguinte, ingestéo calérica em demasia gerando
o aumento de peso?. Segundo o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira?*, alimentos
processados consistem em alimentos in natura (forma extraida da natureza) ou
minimamente processados (forma extraida da natureza com minimas alteracbes) que
tenham sofrido adi¢éo de sal e/ou acucar. Ja os alimentos ultraprocessados correspondem
aos produtos desenvolvidos com a aplicagdo de diversas técnicas de processamentos,
além do uso de varios ingredientes exclusivos a pratica industrial. O ET foi o grupo que
relatou maiores quantidades de alimentos considerados apropriados a saude (in natura +
minimamente processados), seguido pelo grupo SO. Por outro lado, o BP seguido por ET
apresentou menor quantidade de alimentos considerados inapropriados (processados +
ultraprocessados), ja o grupo SO apresentou maior quantidade destes alimentos. O grupo
ET além da maior quantidade de alimentos in natura e minimamente processados relatou a
maior presenca de frutas e hortalicas, alimentos com caracteristicas protetoras. De modo
geral, a baixa presenca de frutas e verduras e a quantidade elevada de processados e
ultraprocessados, independente do estado nutricional do individuo, sdo corroborados pelos
estudos.?® No estudo desenvolvido? também se verificou elevado consumo de alimentos

21 S, T. Philippi; A. R. Latterza; A. T. R. Cruz; & L. C. Ribeiro, “Piramide alimentar adaptada: guia
para escolha dos alimentos”, Revista de Nutrigdo. Vol: 12 num 1 (1999): 65-80.
22E, P. S. Feitosa et al. “Habitos alimentares de estudantes de uma universidade publica no nordeste,
Brasil”’, Alimentos e Nutricdo. Vol: 21 num 2 (2010): 225-230.
28 C. M. Kroeger et al. “Eating behavior traits of successful weight losers during 12 months of
alternate-day fasting: An exploratory analysis of a randomized controlled trial”, Nutrition and Health.
Vol: 24 num 1 (2018): 5-10; M. C. Sanchez; D. N. Carrillo; & E. O. Pifiero, “Controversies Surrounding
High-Protein Diet Intake: Satiating Effect and Kidney and Bone Health”, Advances in Nutrition. Vol: 6
num 3 (2015): 260-266; J. Antonio et al., “A high protein diet (3.4 g/kg/d) combined with a heavy
resistance training program improves body composition in healthy trained men and women — a follow-
up investigation”, Journal of the International Society of Sports Nutrition, Vol: 12 num 39 (2015); B. I.
Campbell, “Effects of High Versus Low Protein Intake on Body Composition and Maximal Strength in
Aspiring Female Physique Athletes Engaging in an 8-Week Resistance Training Program”,
International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism. Vol: 28 num 6 (2018): 580-585; A.
L. Bernardes; C. M. Della Lucia; & E. R. Faria, “Consumo alimentar, composicdo corporal e uso de
suplementos nutricionais por praticantes de musculacdo”, RBNE - Revista Brasileira de Nutricdo
Esportiva. Vol: 10 num 57 (2016): 306-318; D. Willoughby; S. Hewlings; & D. Kalman, “Body
Composition Changes in Weight Loss: Strategies and Supplementation for Maintaining Lean Body
Mass, a Brief Review”, Nutrients. Vol: 10 num 12 (2018): 1876 y K. D. Hall; & J. Guo, “Obesity
Energetics: Body Weight Regulation and the Effects of Diet Composition”, Gastroenterology. Vol: 152
num 7 (2017): 1718-1727.
24 Brasil. Ministério da Saude. Guia Alimentar para a Populagao Brasileira. Ministério da Salde. 2014.
25 M. P. Loureiro, “Estado nutricional e habitos alimentares de universitarios”, Seguranca Alimentar
e Nutricional. Vol: 23 num 2 (2016): 955-972 y R. M. L. Ferreira; & R. H. C. Morsoletto, “Habitos
alimentares de universitarios de diferentes areas de atuacé@o do Centro Universitario do Triangulo —
UNITRI”, Revista Brasileira de Nutri¢cdo Clinica. Vol: 5 num 1 (2014): 4-100.
26 W. P. Rodrigues, et al. “Avaliacdo de habitos alimentares de universitarios em Paripiranga-BA”,
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industrializados. Foiobservado para o grupo SO alta presenca na alimentacdo de alimentos
processados (3,21) e a maior média de ultraprocessados (2,29), sustentando a ideia de que
os alimentos industrializados, principalmente os ultraprocessados, por conterem alta
gquantidade de acUcares livres, gorduras totais, gorduras saturadas e baixa quantidade de
proteina e fibra alimentar elevam a incidéncia de sobrepeso e obesidade?’. Os agUcares
livres, as gorduras e 6leos, sédo substancias altamente energéticas e, por isso, predispdem
o individuo ao ganho excessivo de peso?®. Ademais, o baixo consumo de proteinas e fibras
(alimentos saciantes) também ¢é fator determinante no desenvolvimento do sobrepeso e
obesidade, uma vez que estimula maior consumo dos alimentos energéticos. Em todos os
trés grupos de individuos analisados os alimentos minimamente processados foram 0s mais
representativos das dietas, além disso foi verificado maior presenca desses alimentos para
0 grupo ET seguido dos grupos BP e SO. Ao comparar o consumo médio de alimentos in
natura e minimamente processados, para individuos de um mesmo estado nutricional,
observa-se grande predominancia dos alimentos minimamente processados sobre os in
natura. Tal fato pode ser explicado por alimentos comuns a rotina alimentar brasileira como
feijdo, arroz, carnes e leites, por exemplo, serem adquiridos pelos consumidores apds
intervengdes minimas (secagem, embalagem, pasteurizagdo, resfriamento ou
congelamento) que os caracterizarem como minimamente processados 2°.

Conclusao

A reduzida presenca de leite e derivados, frutas e hortalicas marcou a alimentagéo
dos estudantes ndo eutréficos, assim como 0 menor consumo de carne e ovos aliado ao
maior consumo de doces e gorduras associam-se a0 grupo com excesso de peso.
Analogamente, o0 menor consumo de alimentos in natura e minimamente processados
relacionam-se com individuos ndo eutroficos, bem como o maior consumo de
ultraprocessados marcam 0 grupo com excesso de peso. Dessa maneira, é de suma
importancia agdes para melhoria dos habitos alimentares como o conhecimento fornecido
no Guia Alimentar Brasileiro a fim de ndo somente conscientizar os estudantes sobre
os maleficios a saude advindos do aumento de alguns grupos da piramide alimentar em
detrimento de outros, mas também sobre o consumo alimentar pelo nivel de processamento
dos alimentos.
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