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Resumen

El Sanda es un deporte de contacto el cual tiene una larga tradicion dentro del mundo de las artes
marciales, este deporte ha tenido auge durante este ultimo tiempo al ser una disciplina que se ha
mostrado en las artes marciales mixtas. Sin embargo, al ser una disciplina emergente hay muy pocos
estudios que hablen sobre él. Este estudio pretende realizar una pequefa caracterizacion del
porcentaje de grasa corporal de un grupo de deportistas aficionados.

Palabras Claves
Antropometria — Materia Grasa — Sanda
Abstract
Sanda is a contact sport which has a long tradition within the world of martial arts, this sport has
boomed in recent times as it is a discipline that has been shown in mixed martial arts. However, being
an emerging discipline there are very few studies that talk about it. This study aims to carry out a
small characterization of the body fat percentage of a group of amateur athletes.
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Introduccién

Existen variados estudios que evallan cuales son las caracteristicas
antropométricas en distintos deportes, incluidas las artes marciales?. Si bien, los estudios
realizados son principalmente en luchadores de Judo y luchadores olimpicos, se
desconocen cuales son los factores antropométricos que pudieran caracterizar a los
luchadores de Sanda?. Los principales resultados obtenidos en estos estudios realizados
en Judokas y luchadores olimpicos mencionan que los atletas son del tipo mesomérfico con
tendencia endomorfica, de estatura media y con una baja masa grasa en comparacion a
sujetos sedentarios®.

A pesar de que la practica de Sanda es un deporte emergente, ha tenido un auge
importante debido a la inclusiébn que tiene este deporte dentro de las artes marciales
mixtas*, ademas existen muy pocos estudios que se han desarrollado en esta disciplina, lo
gue hace imperativo el poder caracterizar a este tipo de deportistas, para poder realizar
futuros estudios.

También, varios autores han demostrado que la composicion corporal en conjunto
con las proporciones corporales entrega las posibilidades de conocer al atleta y establecer
un patron segun las distintas especialidades deportivas, teniendo cada deporte (0
especialidad dentro de algln deporte) un perfil antropométrico distinto®.

Metodologia

Este estudio es el tipo transversal con 16 luchadores amateur de sexo masculino,
pertenecientes a un club deportivo de la comuna de Macul en Santiago de Chile, con un
rango de edad entre 18 y 36 afios, con una media de 25 afios y con un promedio de horas
de entrenamiento semanal de 12,55 horas semanales. A los luchadores se les tomaron las
siguientes medidas a través de los métodos antropomeétricos, el cual es un método no
invasivo y seguro, pero con menor confiabilidad que otros instrumentos como el uso de
imagenenologia u la bioimpedancia eléctrica®.

1 G. Usag; O. Eroglu & R. Zileli, “Evaluacion de los Polimorfismos RS1805086 y RS1805065 en el
Gen Mstn y las Propiedades Antropométricas de los Luchadores de Brazo Nacionales y
Amateurs”, International Journal of Morphology, Vol: 5 num 4 (2020): 1148-1154; L. S. Pérez & A. R.
Carrazana, “Patrones antropométricos en el luchador de élite cubano”, Revista Internacional de
Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Vol: 6 num 21 (2006): 38-43; J. S.
Fernandez; M. E. A. Pujadas & R. P. Castillo, “Asociacién entre variables ecocardiograficas y
antropométricas de interés para el control biomédico en luchadores de primer nivel”, Revista Médica
Sinergia, Vol: 5 num 8 (2020): 1-13.

2J. S. Fernandez; M. E. A. Pujadas & R. P. Castillo, “Asociacion entre variables ecocardiogréficas y
antropométricas de interés para el control biomédico en luchadores de primer nivel”, Revista Médica
Sinergia, Vol: 5 num 8 (2020): 1-13.

3 N. Marrero-Gordillo; P. Y. Alvarez-Plaza; M. Marrero-Diaz & F. Hernandez-Abad, “Valoracion de un
nuevo método de estimacion de la grasa corporal: su utilidad en el Sistema de Clasificacion de
luchadores de Lucha Canaria”, Majorensis, Vol: 11 (2015): 28-36.

4 J. Jarrin Vega, QLos fundamentos basicos del Wushu en la modalidad de Sanda, de los deportistas
de la categoria menores de la Federacion Deportiva de Tungurahua”. Tesis para optar al grado de
bachiller de la carrera de Cultura Fisica. Universidad Técnica de Ambato. 2019.

5 M. C. Roman; I. R. Ruiz; S. R. de Cos & M. C. Bellido, “Andlisis de la composicién corporal por
pardmetros antropométricos y bioeléctricos”, Anales de Pediatria, Vol: 61 Num 1 (2004): 23-31.

6 A. S. Canda, “Variables antropométricas de la poblacion deportista espariola” (Madrid: Consejo
Superior de Deportes, Servicio de Documentacion y Publicaciones, 2012).

MG. JENNIFER RIVERA-JARA



REVISTA OBSERVATORIO DEL DEPORTE ODEP ISSN 0719-5729 VOLUMEN 7 — NUMERO 1 — ENERO-ABRIL 2021

Porcentaje de materia grasa en luchadores de Sanda pag. 58
Los valores para medir fueron los siguientes:

- Talla.

- Peso

- Porcentaje de grasa corporal.
- Pliegue tricipital

- Pliegue subescapular

- Pliegue supraespinal

- Pliegue abdominal

- Pliegue muslo medio.

- Pliegue pierna media.

Las mediciones se realizaron con los sujetos descalzos y con la menor cantidad de
ropa posible, los sujetos se colocaron en una superficie plana para realizar la evaluacion
con el tallimetro, se procedio a evaluar cuando el sujeto realice una inspiracion profunda.
En la medicion de los pliegues, para minimizar los errores, se uso la metodologia segun los
protocolos recomendados por la ISAK’.

Para la composicién de la masa grasa, se utilizo la ecuacion de Carter par hombres,
la cual se describe a continuacion:

% Masa Grasa = 0.1051 x (TR + Sesc + Sesp + AB+ MF + PM) + 2.58.
Donde TR es el pliegue cutdneo de triceps, Sesc el pliegue subescapular, Sesp el
pliegue supraespinal, AB el pliegue abdominal, MF pliegue muslo frontal y PM es pantorrilla

medial®.

Para evitar sesgos de evaluacién y de medicién cada una de las mediciones se
realizaron 3 veces por 3 sujetos distintos.

Resultados
Los resultados, obtenidos se resumen en la tabla 1, en la cual se muestran los

valores correspondientes a la edad, horas de practica, peso, Talla, los valores obtenidos en
la medicién de los pliegues cutaneos y el porcentaje de masa grasa.

media Desv
Estandar

Edad 25,11 24
Horas de
Practica 12,55 14
Peso 75,36 72,5
Talla 174 172
Pliegues
Cutaneos

”K. Norton; N. Whittingham; L. Carter; D. Kerr; C. Gore & M. Marfell-Jones, “Measurement techniques
in anthropometry”, Anthropometrica, Vol: 1 (1996): 25-75.

8 G. M. Gris, “Componentes del somatotipo y ecuaciones antropométricas”, Apunts. Medicina de
I'esport, Vol: 36 num 137 (2001): 5-16.
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Tricipital 14,8 6,31
Subescapular 18,3 5,43
Abdominal 28,32 6,43
Muslo Medio 16,43 8,32
Supraespinal 15,32 6,54
Pierna Media 11,84 6,53
% masa grasa 13,62 6,74

Discusién

Los datos obtenidos si bien permiten hacer una aproximacién acerca del porcentaje
de masa grasa en los luchadores de Sanda, estos al ser una muestra muy baja no permiten
ser extrapolados a la poblacién que realiza este tipo de actividad fisica.

Por otro lado, cabe hacer mencién que no hay estudios similares en este tipo de
disciplina deportiva, por lo que esta informacién puede ser de importancia en aquellas
personas que se dedican a esta area®.

Este tipo de estudios son el puntapié inicial para generar otras investigaciones
relacionadas con el area, contribuyendo a generar conocimiento en las respectivas
disciplinas.

Si bien la antropometria no es la técnica que genera mayor exactitud en la medicion
de parametros fisicos (a diferencia de otras técnicas como el uso de imageneologia), este
tipo de medicién ha sido ampliamente respaldada en la literatura, ademas es un método
que tiene una reconocida precision, fiabilidad y validez®.

Si bien las personas evaluadas son de categoria amateur, destaca la alta cantidad
de horas que realizan actividad fisica, lo que también pudo haber influido en el porcentaje
de materia grasa. En futuros estudios se pretende evaluar otros factores y como este
pudiera correlacionarse con el rendimiento deportivo.
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