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Resumen

La iniciacion deportiva es uno de los aspectos mas importantes en el deporte, el presente ensayo
aborda esta problematica tan significativa desde una perspectiva tedrica, cientifica, metodolégica y
practica en la Lucha olimpica y se ofrecen posibles soluciones de como a través del proceso de
ensefianza-aprendizaje brindarle a los nifios los fundamentos basicos que requieren con el fin de
prepararlos para una futura carrera deportiva exitosa sin transgredir las etapas de su desarrollo
ontogenético, aprovechando las edades sensitivas del desarrollo motor.

Palabras Claves
Iniciacién deportiva — Fundamentos bésicos — Edades sensitivas
Abstract

Sports initiation is one of the most important aspects in sport, this essay addresses this significant
problem from a theoretical, scientific, methodological and practical perspective in Olympic Wrestling
and offers possible solutions of how through the process of teaching-learning to provide children with
the basic fundamentals they require in order to prepare them for a successful future sports career
without transgressing the stages of their ontogenetic development, taking advantage of the sensitive
ages of motor development.

Keywords

Sports Initiation — Basics — Sensitive Ages
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Introduccién

A pesar de que en la actualidad para nosotros un nifio es lo mas importante en
nuestras vidas, no siempre fue asi, durante mil afios se daba muy poca importancia a la
infancia. Los eruditos griegos no tenian una idea clara de lo que era la nifiez. La idea de la
nifez que tenemos hoy, no tiene mucho que ver con lo que ha sido a lo largo de la historia.
Son los romanos los que comienzan a generar esa idea de la escuela. Los romanos si que
creen en el nifio como una semilla para el futuro, que lo que somos depende de la nifiez,
ese concepto basico de sembrar educacion y velar por la salud para el futuro deberia ser el
gue tomemos en el deporte, pero ya sabemos que no siempre es asi y en ese sentido
ocurren errores metodoldgicos, técnicos, educativos y psicoldgicos que afectan el futuro del
nifio en muchas dimensiones y hacen que abandonen las practicas deportivas de forma
prematura. Entre las principales causas de esas deserciones segun Sergio Barba Gamero
quien cita a Trepode?, estarian las siguientes:

Causas psicologicas

Interés en otras actividades deportivas.

Falta de diversion.

Aburrimiento.

Mala relacion con el entrenador.

Juego brusco.

Stress competitivo

Actitudes acerca de ganar a cualquier precio.
Atribuciones a capacidad: esfuerzo.

Causas fisicas

° Por no ser lo “suficiente bueno”.
° Sin mejorias en las destrezas.

Causas de situacion

Nunca jugo.

Enfasis en el programa (demasiado serio).
Organizacion deficiente.

Pobre comunicacion.

Poco sentido de pertenencia.

Falta de apoyo social (padres, maestros).

De todo ello se deduce la importancia del tema que se aborda en este ensayo para
lograr un proceso formativo 6ptimo en el deporte de la Lucha olimpica, cuyo documento
rector es el Programa del luchador olimpico chileno, el cual ya ha sido disefiado con ese
propésito y que debe constituir un salto de calidad en la enseflanza deportiva de la
Federacion Deportiva Nacional de Lucha Olimpica de Chile (FEDENALOCH).

! Sergio Barba Gamero, “Practica deportiva en edad escolar. Ideas y actitudes erroneas por parte de
entrenadores, profesores y padres”, Efedeportes. Afio 14 num 139 (2009): 1.

MG. ERASMO YANES PAZ
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Analisis argumental

Un nifio no es un adulto en miniatura por lo que en los luchadores pequefios en
proceso de formacion las mejoras en el entrenamiento han de ser naturales, no forzadas
en la que se realizan ejercicios fundamentalmente de fuerza que pueden hacer dafo a su
desarrollo esquelético y muscular y llenar prematuramente al chico de lesiones que en
muchas ocasiones se hacen crénicas haciendo su vida deportiva efimera y decepcionante
para él, la familia y la sociedad. Una pregunta importante que todos los entrenadores
deberiamos hacernos es: ¢ queremos que el nifio sea campeodn escolar o que sea campedn
mundial?

Matias Mufoz, Antonia Valdez y Nicolas Araya, nuevos valores de la Lucha Olimpica
Chilena han llevado un proceso planificado, lo cual les ha permitido ser medallistas
Suramericanos y Panamericanos pero sin apresuramientos
ni violacion de sus procesos formativos

Querer ganar antes de tiempo es algo muy negativo y de incidencias lamentables,
pero en ocasiones las exigencias en las evaluaciones de los entrenadores, el querer
campeones a toda costa, la incomprension y desconocimiento de los padres y la sociedad
de los procesos que conlleva la formacién de un deportista de elite, exigir resultados
competitivos al nifio sin estar preparado fisica y psicoldgicamente para los mismos, aplicar
cargas que no corresponden con la edad y desarrollo biol6gico del nifio con el fin de ganar,
no respectar las edades sensitivas del desarrollo motor y psicoldgico del nifio y priorizar la
fuerza como capacidad determinante del rendimiento deportivo son solo algunos de los
factores que inciden en que se apuren y violen estos procesos. Por eso debe recalcarse,
controlarse y divulgarse que los objetivos del entrenamiento en las categorias menores
deben ser fundamentalmente didacticos y no fisicos, él nifio entrena para superarse a si
mismo y para alcanzar el aprendizaje fundamentalmente de habilidades y capacidades
coordinativas y no condicionales como normalmente suele hacerse, o sea, las coordinativas
crean en enlaces permanentes en el sistema neuro-muscular mientras las fisicas son
principalmente energéticas y puede perderse su huella organica mucho mas facilmente. Ya
sabemos que en la fuerza, la rapidez y la movilidad articular desaparece su estado 6ptimo
muy rapidamente si se deja de entrenar.

Ahora bien, cuando se mencionan capacidades coordinativas se hace referencia a

gue los ejercicios que realice el nifio deben ir encaminados al desarrollo de los siguientes
contenidos para poder lograrlas:

MG. ERASMO YANES PAZ



REVISTA OBSERVATORIO DEL DEPORTE ODEP ISSN 0719-5729 VOLUMEN 6 — NUMERO 3 — SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2020

¢Por qué no debemos “quemar etapas” en la formacion deportiva de un Luchador? pag. 12

Generales

. Adaptacion y cambios motrices.
o Regulacion de sus movimientos.
Espaciales

. Equilibrio.

o Anticipacion.

° Ritmo.

. Acoplamiento.

. Diferenciacion.

o Orientacién espacial.

o Reaccion

Complejas

. Agilidad.

Para el desarrollo de estas capacidades es fundamental la utilizacion de la
Gimnastica como deporte auxiliar y de una gran variedad de otras modalidades, juegos pre
deportivos y ejercicios diversos.

Todo ello se logra en las edades sensitivas del desarrollo motor del nifio que ocurre
entre los 6 y los 13 afios, después de la cual ya es mas dificil realizar con éxito este trabajo.
Sin embargo, lamentablemente en la actualidad se pone mucho énfasis en el desarrollo de
la fuerza, que como se sabe es determinante en el resultado competitivo, entonces sucede
gue el nifio en las edades menores es capaz de ganar no obstante ya en no lo hara mas en
el futuro para la gran decepcion de todos.

Pero analicemos con mas detalles estos problemas ya existen actualmente tres
tendencias fundamentales en el desarrollo de la actual teoria y metodologia del
entrenamiento deportivo que nos permiten sobre una base cientifica tener una mejor
compresion de la problematica abordada, estas directrices son: pedagdgica, teorico-
pedagogica y la cientifico-aplicada. Esta ultima segun Yuri Verkhoshansky

MG. ERASMO YANES PAZ



REVISTA OBSERVATORIO DEL DEPORTE ODEP ISSN 0719-5729 VOLUMEN 6 — NUMERO 3 — SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2020

¢Por qué no debemos “quemar etapas” en la formacién deportiva de un Luchador? péag. 13

se centra en el estudio en profundidad de los factores, mecanismos y
condiciones que inciden en el desarrollo de la maestria en todas las
manifestaciones de su aspecto competitivo. Esta tendencia se fundamenta
en los avances de la biologia tedrica, la fisiologia de la actividad muscular,
la anatomia funcional y la morfologia funcional, la biomecanica y
bioenergética del deporte, la medicina deportiva y la psicofisiologica y
psicomotricidad del hombre?.

De ello se deduce la importancia de la aplicaciéon practica de estos conocimientos
en la Lucha olimpica actual si se pretenden resultados deportivos sobresalientes en la arena
internacional. Los resultados sugieren que la edad de comienzo del entrenamiento
especifico varia entre y dentro de la misma disciplina deportiva, y que un considerable
porcentaje de deportistas internacionales comienzan a entrenar después del tradicional
“timing” de la identificacion del talento (aproximadamente entre los 8-12 afios), lo que
implica que para obtener el éxito en algunos deportes olimpicos no es necesario comenzar
a una edad muy temprana y mucho menos violar las etapas naturales de su desarrollo, de
ahi que entre la edades de 8 a los 12 afios lo mas importante es lograr una formacién
motora béasica y una vez en esa edad comenzar la etapa de especializacion.

Esta formacion motora bésica se logra desarrollando lo siguiente:

Habilidades de locomocidn

Andar
Correr
Saltar
Variaciones del salto,
Galopar
Deslizarse
Rodar
Pararse
Botar
Esquivar
Caer
Trepar
Subir

Habilidades de manipulacion

Recepcionar
Lanzar
Golpear
Atrapar
Rodar
Driblar

2 Yuri Verkhoshansky, Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo (Barcelona: Editorial
Paidotribo, 2002), 6.

MG. ERASMO YANES PAZ
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Habilidades de equilibrio

Pararse
Balancearse
Empinarse
Girar
Proyectar
Recoger

Entonces no es necesario apurar al talento, es importante formarlo y no solo en
aspectos fisicos, sino también en el desarrollo de habilidades y valores que seran
perdurables en su futura carrera deportiva. Por ello si es muy importante que los futuros
deportistas comiencen a integrar una base motora amplia en edades anteriores a la
especializacion deportiva, en tal sentido investigaciones han demostrado la importancia de
este factor para aprender mejor el deporte y lograr elevados resultados deportivos
internacionales, aspecto este que no ha estado sucediendo en muchos paises
latinoamericanos en general y en los deportes de combate en particular, de los cuales la
Lucha no es una excepcién. Daniel Lapresa Ajamil, Javier Arana y Jesus Carazo GOmez,
especialistas espanoles, plantean que la

motricidad mas global, propia del desarrollo psicomotor del nifio de 6
afos, va a dar lugar, progresivamente, a una motricidad mucho mas
diversificada, que ir4 evolucionando durante el transito del nifio por las
categorias pre benjamin y benjamin. Esta evolucién aparejara mejoras en
cuanto a la fluidez, eficacia y economia del movimiento, que tendra una
repercusién positiva en el aprendizaje de las habilidades motrices basicas
y genéricas Yy, por lo tanto, del posterior asentamiento de la técnica
especifica deportivas.

Es por ello que se sugiere realizar una formacion previa del nifio para posteriormente
llevarlo a la practica deportiva especifica en modalidades de combate como la Lucha
olimpica y asi mejorar los resultados, considerado no solo el tiempo de practica, la edad de
comienzo e incluso los factores bioldgicos y genéticos si no la calidad de los procesos donde
a través de un programa de preparacion bien disefiado puedan transcurrir todas las etapas
de su carrera deportiva.

Sin embargo, existe sobre el problema abordado una pregunta importante, ¢cémo
hacerlo?, se ha considerado que sobre todo a través de la actividad ludica, ello esta basado
en el criterio de muchos autores sobre la importancia de los juegos en el desarrollo motriz
del nifio.

3 Daniel Lapresa Ajamil; Javier Arana y Jesus Carazo Gomez, Pautas para la adecuacion de
contenidos al desarrollo psicomotor de prebenjamines y benjamines (La Rioja: Universidad de la
Rioja, 2005), 37.

MG. ERASMO YANES PAZ
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Mercedes Lourdes Pérez Iznaga, Yoany Navarro Andreu y Mavis Standard Garcia,
autoras cubanas hacen referencia a que:

Watson (2008) plantea que estos juegos se caracterizan por su
contenido, proporciona la adquisicion de determinados movimientos y
acciones que sirven de base para la asimilacion de habilidades técnicas
deportivas®.

Todo ello ha llevado a considerar que es muy importante comenzar las practicas de
forma organizada y temprana pero transcurriendo los procesos de forma organizada
metodoldgicamente y cuyo centro sea la actividad de juego del nifio. Esta actividad ludica
tiene como objetivos que el nifio ademas debe divertirse en el entrenamiento, no sufra con
los altos volumenes de carga, y es que, aunque el volumen esta entre los factores claves
del rendimiento, en la actualidad también se habla de entrenamiento 6ptimo, creo que es
un concepto mucho mas a tono con el desarrollo de la ciencia en el deporte y la etapa
cientifico aplicada en que nos encontramos, donde la utilizacion y control del tiempo real de
entrenamiento y el uso de los sistemas energéticos seria mucho mas importante que el
volumen total de carga. La lucha es un deporte de muchas exigencias fisicas, técnico
tacticas, tedricas y psicolégicas y de una elevada habilidad intelectual, por lo que
normalmente los entrenadores decimos (darse golpe, no le gusta a nadie), de ahi que si se
conquista con mucho trabajo a un nifio para la Lucha no debemos perderlo. Hoy en dia
existen muchas diversiones, ademas de las redes sociales e internet que suelen competir
con el propio deporte y perjudicarlo. El desarrollo de las capacidades aerébicas como la
resistencia y el arsenal técnico de derribes, empujones, proyecciones y viradas con sus
respectivos subgrupos es demasiado amplio como para perder tiempo en el proceso
did4ctico de ensefianza del deporte y en cambio consagrarse a capacidades como la fuerza
gue tradicionalmente se dice que se pierde muy rapido y para la cual habria tiempo después
como ya anteriormente hemos recalcado. Igualmente es importante aprovechar las edades
sensitivas del desarrollo motor donde las capacidades coordinativas se desarrollan casi
todas antes de los 13 afios como hemos mencionado con anterioridad, se dice que de 10 a
13 afios es la edad de oro para lograrlas. A la correccién de errores hay que dedicarle el
mayor de los esfuerzos pues un error automatizado puede ser fatal en el proceso de
formacion deportiva del luchador y por ello es tan importante el uso de las nuevas
tecnologias en funcién del aprendizaje técnico tactico y de ejecucion de los patrones de

4 Mercedes Lourdes Pérez-1znaga; Yoany Navarro-Andreu y Mavis Standard-Garcia, “Juegos para
el desarrollo de las Habilidades Motrices Deportivas”, Olimpia, Vol: 8 num 30 (2011): 31.

MG. ERASMO YANES PAZ
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movimiento y de ejercicios que debe dominar el nifio en el proceso de iniciacion, en el que

se le deben brindar las herramientas béasicas de la Lucha olimpica, estos fundamentos
b&sicos son los que a continuacion se relacionan:

Principales posiciones

o Posicion de pie (distancia y postura).

o Posicion en tierra o parter.

Posiciones

. 45 grados es donde se puede encontrar el equilibrio para proyectar o prevenir de

ser proyectado. Es importante que intente mantener esta postura la mayor parte del tiempo.
Si su ataque o proyeccién es exitoso 0 no, debe inmediatamente retornar a la misma
posicion.

. Se pueden definir desde dos posturas iniciales fundamentales que adoptan las
extremidades inferiores de los luchadores durante el combate.

¢ Donde las extremidades inferiores se encuentran una al lado de la otra.
e La postura mas universal que se adopta en este deporte que consiste en una
extremidad delante y la otra detras.

Desplazamientos

Desplazamientos adelante.
Desplazamientos atras.
Desplazamientos delante a la derecha.
Desplazamientos delante a la izquierda.
Desplazamientos atras a la derecha.
Desplazamientos atras a la izquierda.

Desplazamientos basicos

° Cabeza por fuera con desplazamiento primero de la extremidad inferior mas
adelantada y posteriormente la otra.

° Cabeza por fuera con desplazamiento primero de la extremidad inferior mas
atrasada y posteriormente la otra.

° Cabeza por dentro con desplazamiento primero de la extremidad inferior mas
adelantada y posteriormente la otra.

° Cabeza por dentro con desplazamiento primero de la extremidad inferior mas
atrasada y posteriormente la otra.

° Con desplazamiento saltando, cumplen los pardmetros de las posiciones iniciales y

de la colocacién de la cabeza, pero las extremidades despegan al mismo tiempo ocurriendo
una fase de vuelo con el fin de agarra al adversario.

Principales agarres

Simple (Cuando el luchador controla una parte del cuerpo).

Complejos (Cuando el luchador controla dos 0 mas partes del cuerpo).
Agarre simple.

Agarre complejo

MG. ERASMO YANES PAZ
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Tipos de Agarres

Cruzados.

Por arriba.

Por la cintura.
Agarres de candado.

Ensefianza de los desequilibrios esenciales

Hacia atras

Hacia atras y a la izquierda

Hacia atras y a la derecha.

Hacia el lateral izquierdo.

Hacia el lateral derecho.

Hacia delante.

Hacia delante y a la izquierda.

Hacia adelante y a la derecha.

La distancia de separacion del adversario, pueden ser: Larga, Media, Corta
distancia.

En la medida que seamos capaces de aplicar el principio de lo facil a lo dificil, de lo
simple a lo complejo, de las partes al todo, el nifio ir4 agarrando confianza y seguridad lo
cual serd muy importante para el cumplimento progresivo de objetivos técnicos, fisicos y
educativos, hay que recordar que todos los tipos de preparacion estan interrelacionados y
gue cuando el nifio cumple un objetivo, sea fisico, técnico o tactico su disposicion
psicolégica serd mayor. El entrenamiento del nifio debe ser variado e incluir diversidad de
ejercicios de todo tipo, lo cual le garantizara una base motora amplia que le permitira
aprender las exigencias de un deporte muy complejo cuyos especialistas consideran que
cuanta con mas de mil técnicas para su aprendizaje.

No "quememos etapas”, no quememos los suefos del nifio, pudiera ser el proximo
campedn olimpico o mundial y también el doctor que nos atienda en una clinica, el ingeniero
gue disefie nuestra casa o el maestro que ensefie a nuestros hijos.

Conclusiones

Las etapas por las que debe transcurrir el desarrollo de la carrera deportiva en la
lucha son de 8 a 11 afos formacién basica, de 12 afios en adelante comenzar la
especializacion para lograr los maximos rendimientos entre los 22 a 28 afios que es el
estandar internacional

La violacién de las etapas sensitivas del desarrollo motor del nifio conlleva a la
perdida de talentos deportivos, el dafio a la salud fisica, psicolégica y moral con incidencias
familiares y sociales que son permanentes. y son una afectacion multifactorial para el nifio
y futuro luchador para el futuro del Luchador olimpico

Solo el cumplimiento de las indicaciones técnicas, metodologias y educativas
garantizan el desarrollo motor, el aprendizaje de habilidades, capacidades coordinativas y
valores imprescindibles para el futuro del nifio en la Lucha olimpica y a ello deben brindarle
los mayores esfuerzos por parte de los entrenadores, metoddlogos y gerentes deportivos.

MG. ERASMO YANES PAZ
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