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Resumen

El presente estudio buscd identificar la actividad fisica desarrollada por académicos universitarios
en contextos de confinamiento. Para ello, se aplicd una encuesta on line a 38 profesionales (61%
mujeres, media edad 34,8 afios, dt=8,6) que realizaron producto del CODIV 19 docencia on line
durante el primer semestre de 2020. Los principales resultados indican que el 76% de los/las
participantes declara una disminucién en su actividad fisica durante el semestre, un 68% ademas
indica que la actividad fisica principal es realizar caminatas cercas de su hogar, un 48% sefiala que
aumentd su peso corporal. El estudio muestra que los docentes han aumentado su nivel de
sedentarismo, lo que puede tener efectos en su salud cardiovascular y en su bienestar psicoldgico.

Palabras Claves
Actividad fisica — Academia — Covid 19 — Sedentarismo
Abstract

This study sought to identify physical activity developed by university academics in confinement
contexts. To do this, an online survey was applied to 38 professionals (61% women, average age
34.8 years, dt-8.6) who conducted CODIV 19 teaching online during the first half of 2020. The main
results indicate that 76% of participants report a decrease in their physical activity during the
semester, 68% also indicate that the main physical activity is to take walks near their home, 48%
indicate that they increased their body weight. The study shows that teachers have increased their
level of sedentary lifestyle, which can have effects on their cardiovascular health and psychological
well-being.

Keywords

Physical activity — Academy — Covid 19 — Sedentary lifestyle
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Introduccién

La pandemia por COVID-19, originada en diciembre de 2019 en Wuhan, China y
declarada por la OMS, obligd primero a Europa y luego a todos los paises, incluido Chile,
a un proceso de confinamiento voluntario en algunos casos y obligatorio en otros para
evitar la propagacion de SARS-CoV2 en sus territorios. Este proceso de confinamiento
gue ha pasado por diversas etapas en Chile ha involucrado practicamente un 100% de la
docencia on line a nivel primario, secundario y educacion superior. Bajo este escenario
los académicos han debido realizar sus procesos de docencia desde sus hogares, lo que
ha implicado una disminucién de la movilidad reforzado por procesos de confinamiento en
las diversas regiones de Chile. En este sentido se espera que un porcentaje importante
de las personas en etapa de confinamiento disminuya su nivel de actividad fisica.

Si analizamos estas medidas de restriccion de la participacion en actividades al
aire libre, podemos reconocer que tienen como efecto la reduccién del tiempo dedicado a
la realizacion de actividad fisica puesto que disminuyen los desplazamientos de las
personas para el desarrollo de sus actividades cotidianas!. En este sentido diversos
autores sefialan que la disminucién de la actividad fisica tiene efectos diversos en la salud
de las personas a nivel cardiorespiratorio, metabdlico, hormonal y muscular a nivel
fisiologico?. Esto ya era un problema de salud mundial antes de la pandemia y
probablemente se acrecentara con el confinamiento?..

En un estudio brasilefio realizado en el primer semestre de 2020, donde se aplic
un cuestionario a 47.184 personas, se concluyé que aumentaron los comportamientos de
riesgo para la salud, se disminuyo la actividad fisica y aumenté el tiempo dedicado al uso
de artefactos electronicos y el consumo de alimentos ultra procesados durante el primer
semestre de la pandemia por COVID-19. Esta misma situacién se repite en estudios en
Estados Unidos, Italia y Espafia®.

1 P. Chen; L. Mao; G. P. Nassis; P. Harmer; B. E. Ainsworth y F. Li, “Coronavirus disease (COVID-
19): The need to maintain regular physical activity while taking precautions”, J Sport Health Sci. Vol:
9 num 2 (2020): 103-4. Disponible en: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC7031771/

2 Rosales César Kalazich; Paulo Valderrama Erazo; Jorge Flandez Valderrama; Jair Burboa
Gonzalez; Daniel Humeres Terneus; Raul Urbina Stagno, et al. “Orientaciones Deporte y COVID-
19: Recomendaciones sobre el retorno a la actividad fisica y deportes de nifios nifias y
adolescentes”, Rev. chil. pediatr. Vol: 91 num 7 (2020): 75-90. Disponible en:
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0370-41062020000700075&Ing=es.
Epub 18-Ago-2020. http://dx.doi.org/10.32641/rchped.vi9li7.2782 y 1. Mujika y S. Padilla,
“Detraining: Loss of Training-Induced Physiological and Performance Adaptations. Part 1", Sports
Med num 30 (2000): 79-87. https://doi.org/10.2165/00007256-200030020-00002.

3 I-M. Lee; E. J. Shiroma; F. Lobelo; P. Puska; S. N. Blair; P. T. Katzmarzyk; et al., “Effect of
physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of burden of
disease and life expectancy”, Lancet [Internet]. Num 380 (2012): 219-29. Disponible en:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(12)61031-9/fulltext y J. Gené-
Badia; M. Ruiz-Sanchez; N. Obiols-Masé; L. Oliveras Puig y E. Lagarda Jiménez, “Aislamiento
social y soledad: squé podemos hacer los equipos de atencion primaria?”, Aten Primaria. Vol: 48
num 9 (2016): 604-9. Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6877840/

4 T. Peganha; K. F. Goessler; H. Roschel y B. Gualano, “Social isolation during the COVID-19
pandemic can increase physical inactivity and the global burden of cardiovascular disease”, Am J
Physiol Heart Circ Physiol [Internet] Vol: 318 num 6 (2020): 1441-1446. Disponible en  from:
https://doi.org/10.1152/ajpheart.00268.2020; S. Bhutani y J. A. Cooper, COVID-19 related home
confinement in adults: weight gain risks and opportunities. Obesity (Silver Spring). 2020 May.
Dsiponible en from: https://doi.org/10.1002/0by.22904 y G. Nielsen, COVID-19: tracking the impact
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En funcién de lo anterior el objetivo de este estudio fue identificar la actividad fisica
desarrollada por un grupo de académicos universitarios chilenos en contextos de
docencia on line y confinamiento.

Metodologia

El estudio trabajé bajo el paradigma positivista, el disefio es de tipo no
experimental, ya que no se realizé manipulacion de variables y se describié la realidad
desde los reportes de los participantes del estudio. La muestra de investigacién estuvo
compuesta por 38 académicos y académicas de diversas universidades chilenas (61%
mujeres, media edad 34,8 afios, dt=8,6) a quiénes se les pidié contestar un cuestionario
on line que contemplaba aspectos sociodemograficos y preguntas referidas a tipos de
actividad fisica pre confinamiento y durante el confinamiento, ademas de los efectos
percibidos por la disminucién de la actividad fisica. La participacion de los y las
académicos/as fue voluntaria y considerd que el trabajo fue realizado on line durante el
primer semestre de 2020.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados derivados del cuestionario aplicado.

Actividad Media semanal % que declaran actividad
Traslado al trabajo 6,7 horas 71,0%
Paseo de mascotas 6,3 horas 63,1%
Caminatas 4,4 horas 55,2%
Paseos en bicicleta 2,8 horas 47,3%
Trotar 3,2 horas 44, 7%
Entrenamiento en Gimnasio 5,8 horas 28,9%
Natacion 2,4 horas 18,4%

Elaboracién propia
Tabla 1
Tipos de actividad fisica desarrollados previos al confinamiento.

Como se observa en la tabla 1. El tiempo de traslado al trabajo es considerado una
actividad fisica relevante y emplea un tiempo promedio semanal de traslado importante.
Por otro lado, la practica deportiva regular es declarada por un 44,7% de las personas, lo
gue indicaria que el cambio de rutina de trabajo presencial a trabajo on line tendra efectos
en la actividad fisica de las personas.

Actividad Media semanal % que declaran actividad
Actividades del hogar 8,1 horas 86,8%
Compras de insumos basicos 5,2 horas 81,5%
Paseo de mascotas 2,4 horas 47,3%
Caminatas 2,1 horas 28,9%
Paseos en bicicleta 1,4 horas 23,6%
Trotes 2,1 horas 10,5%

Elaboracién propia
Tabla 2
Tipos de actividad fisica desarrollados durante la pandemia

2020 [Internet]. 2020 maio (New York: The Nielsen Company, 2020). Available from:
https://www.nielsen.com/us/en/
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Como se observa en la tabla 2. La actividad de los académicos/as se modifica
drasticamente y aparece en primer lugar el desarrollo de actividades del hogar como la
actividad mas importante y en segundo lugar se declara la compra de insumos bésicos
como actividad que implica el desarrollo de actividad fisica. Se observa ademas que
disminuye drasticamente el desarrollo de actividades deportivas e incluso desaparece por
razones sanitarias el desarrollo de actividades deportivas bajo techo.

Actividad Porcentaje que declaran actividad
Aumento de reuniones diarias on line 84,2%
Mayor tiempo en labores domésticas 76,3%
Mayor tiempo viendo television 68,4%
Restricciones sanitarias 65,7%
Mayor tiempo en redes sociales 55,2%
Temor a salir del domicilio 55,2%

Elaboracion propia
Tabla 3
Explicaciones respecto a la menor actividad fisica en confinamiento y trabajo on line

Cuando se consulta a los y las patrticipantes del estudio acerca de las razones de
la disminucién de la actividad fisica personal se obtiene que la mayor explicacion tiene
relacion con el aumento de reuniones diarias, lo que probablemente excede el horario
habitual de trabajo.

En segundo lugar el tiempo dedicado a las labores domésticas que se deben
realizar y que previo a la pandemia no se consideraban, por ejemplo dedicar tiempo a
cocinar y limpiar el hogar. Se observa ademas que en un nivel menor, aunque no menos
importante existe temor en los y las académicos/as por salir fuera del su hogar y
contagiarse.

Actividad Porcentaje que declaran actividad
Aumento de peso 78, 9%
Trastornos del suefio 55,2%
Ansiedad 47,3%
Cansancio fisico 39,4%
Somnolencia 28,9%
Desconcentracion 21,0 %

Elaboracién propia
Tabla 4
Efectos percibidos por la disminucién de la actividad fisica

Como se observa en la tabla 4. El principal efecto percibido en un 78,9% de los
casos es el aumento de peso corporal, lo que se constituye a su vez en un aumento del
riesgo de salud.

Ademas se aprecia en la tabla que existe una aparicion de sintomas ansiosos en
la muestra estudio. Estos efectos del confinamiento, coincidentes con estudios de Brasil,
Paises Europeos y Estados Unidos.

Discusidon de Resultados

Como lo sefalan diversos estudios, es muy importante generar acciones para
reducir los riesgos del sedentarismo y mejorar la calidad de vida de las personas, pero

DR. ALEX VELIZ BURGOS / MG. ALEXIS SOTO SALCEDO
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ademés se debe promover el desarrollo de un estilo de vida saludable como elemento
protector de enfermedades crénicas e infecciosas®. Es importante el desarrollo de
actividad fisica para mantener y mejorar la salud, esto debe ser visto como una politica
publica para la poblaciéon especialmente en tiempos de confinamiento y cuando se cambia
el trabajo presencial por el trabajo on line. Esta mirada debe tener una perspectiva integral
(educacional, sanitaria, laboral, uso del tiempo libre) tanto en confinamiento como una vez
gue se re torne a las posibilidades relativamente normales de realizar de actividad fisica,
ejercicio y deporte®.

De esta forma abordar estrategias para disminuir la probabilidad de
desacondicionarse fisicamente es vital, puesto que cuando se esta activo los musculos
producen compuestos que mejoran el funcionamiento del sistema inmunitario, fisiol6gico y
biolégico en general y para prevenir y tratar enfermedades crénicas y controlar las
condiciones de estrés a las que esta enfrentada la poblacion mundial por el impacto
devastador del COVID 19 a nivel sanitario, social, cultural y econémicos’.

Como se observa en el estudio, las personas perciben como consecuencia de la
disminucion de la actividad fisica aumento de peso y sintomatologia ansiosa resultados
coincidentes con otros estudios desarrollados lo que altera el bienestar de las personas®.

En sintesis, se debe poner atencién a los niveles de actividad fisica o el aumento
de sedentarismo que se produce en el tiempo de confinamiento y en el cambio de rutina
de las personas, lo que se traduce en un desafio para la salud publica en el sentido de
desarrollar orientaciones para las personas que realizan su trabajo en casa y que a futuro
optaran por este tipo de trabajo. En el caso especifico las Universidades deben poner
atencion al trabajo de sus colaboradores y ademas de los apoyos tecnoldgicos y
pedagogicos, se deben entregar orientaciones para disminuir los problemas de salud
potenciales que aparecen por el cambio de la rutina laboral.
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