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Resumen 

 

Pretendemos reiniciar nuestra investigación relacionada con la confección de un Software que nos ayudará a 
evaluar la Efectividad Competitiva de los boxeadores en las diferentes categorías de edades. El ataque y la 
defensa, vistos como un todo para evaluar la efectividad del boxeador en una competencia conforman un duo 
respetable si tenemos en cuenta que el “Boxeo es el arte de golpear sin ser golpeado”. Considerando los 
elementos anteriores, la objetividad evaluativa en condiciones de competencia en que al efectividad se refiere, 
coadyuva al posterior análisis por parte del entrenador del resultado alcanzado. La necesidad de hacer 
precisiones cuantitativas que permitan diferencial la efectividad en el ataque y la defensa de los boxeadores 
obviamente influirá en las decisiones que en el proceso de entrenamiento se requieran. 
 
 

Palabras Claves 

 
Efectividad – Ataque – Defensa – Evaluación  

 
 

Abstract  
 

We intend to restart our research related to the confection of a Software that will help us to evaluate the 
Competitive Effectiveness of the boxers in the different categories of ages. The attack and the defense, seen 
as a whole to evaluate the effectiveness of the boxer in a competition make up a respectable duo if we 
consider that "Boxing is the art of hitting without being hit". Considering the previous elements, the evaluative 
objectivity in conditions of competition in which the effectiveness refers contributes to the subsequent analysis 
by the coach of the result achieved. The need to make quantitative precisions that allow differentiating the 
effectiveness in the attack and the defense of the boxers will obviously influence the decisions that in the 
training process are required. 
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Introducción 

 
El Boxeo deporte individual que se caracteriza por su dinamismo y variabilidad de 

sus acciones, necesita para alcanzar altos resultados del dominio y perfeccionamiento de 
los elementos técnicos-tácticos. Según Digteriov1, la técnica en el boxeo comprende todo 
un conjunto de elementos y métodos especiales necesarios al boxeador para la exitosa 
conducción del combate, aquella que le ofrece al púgil la posibilidad de resolver dentro de 
las márgenes del Reglamento, tareas tácticas concretas  en diversas situaciones del 
encuentro con el objetivo de salir airoso en el mismo. 
 

Los golpes en el Boxeo, (rectos, ganchos y cruzados) dirigidos a la cara y al 
tronco, constituyen el arma fundamental del ataque y contrataque, la maestría y 
efectividad con que estos se ejecuten y su vez sean capaces de defenderse de las 
acciones del contrario, determinaran el resultado adverso o no en el combate. Harre2 
planteó que la técnica deportiva es un sistema de movimientos simultáneosy sucesivos 
orientados hacia una organización racional de interacciones de fuerza interna y externa 
que influyen el atleta con el objetivo de aprovechar total y efectivamente estas fuerzas 
para alcanzar altos resultados en el deporte. 
 

Cuando un boxeador domina la técnica, mejora la economía del esfuerzo, aumenta 
la rapidez y exactitud en el golpeo y obviamente la efectividad que en el boxeo esta 
generalmente condicionada por la maestría alcanzada en los elementos técnico-tácticos 
ofensivo y defensivo, los cuales pueden ser medidos en una competencia a partir del Nº 
de golpes que hacen blanco efectivo en la zona válida del contrario y de la capacidad del 
atleta para neutralizar las acciones ofensivas que sobre él se proyectan.  

 
Es aquí donde está la novedad de nuestra investigación ya que con anterioridad 

solamente se tenía en consideración el aspecto ofensivo para medir la efectividad y en 
nuestro caso estos dos elementos (golpeo y defensa) son rectores en la construcción del 
procesamiento estadístico que define el coeficiente de efectividad competitivo (Kec). 

 
Recordemos lo que sucedió con Alfredo Duvergel en su combate contra el 

americano David Reid en la Olimpíada de Atlanta, el primero encontraba dominando 
fácilmente  las acciones, hasta el punto de acumular amplia ventaja de 16 a 3 al concluir 
el 2do Asalto, en el 3er Asalto estando dominando todavía a su contrario resultó 
noqueado. Nuestro atleta evidentemente  fue más efectivo en el golpeo, pero no en la 
defensa que también es un elemento de consideración; muchos entrenadores plantean 
que fue un error táctico de la esquina, pero lo cierto es que cuando un golpe es recibido 
de forma efectiva es porque indudablemente no ha sido defendido de la forma correcta.  

 
Esto nos hizo pensar que en el resultado deportivo debe de existir un equilibrio 

entre la ofensiva y la defensa.Esto se demostró en la Olimpíada de Sidney cuando todos 
los boxeadores que resultaron equilibrados teniéndose en cuenta los rangos evaluativos 
conquistaron medallas  
 
 

                                                 
1
 I. P. Degteriov, Boxeo, Manual para los Instructores de Cultura Física (Moscú, Editorial Raduga, 

1983). 
2
 D. Harre, Teoría del entrenamiento deportivo (Ciudad Habana: Editorial Científico-Técnica, 1983) 

y D. Harre, Teoría y metodología del entrenamiento deportivo moderno (Berlín: Sportverlag, 1973). 
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Metodología 

 
Se utilizó el método de Observación y la técnica de entrevista. 

 
Para la adquisición de datos en la observación se constó con 2 entrenadores o 

jueces con 10 o más años de experiencia llevándose a cabo mediante la grabación de la 
competencia designada por el J’ técnico o el Directivo que se designe. 
 

El observador· 1. Anotará los golpes efectivos realizados en el ataque o 
contrataque del boxeador que se evalúa. 
 

Anotará los golpes ejecutados del boxeador que se evalúa. 
 

El observador  2. Anotará el total de golpes que recibe el boxeador que se evalúa. 
 

Anotará el total de golpes que ejecuto el oponente del que se evalúa. 
 
 
Técnicas Estadísticas 

 
 
Sumatoria diferencial como índice integral de la efectividad competitiva (Kec).el cual se 
obtiene de la siguiente forma. 
 
Coeficiente Ofensivo. 
na.- .Total de golpes efectivos en el ataque o contrataque. 
NA.- Total de golpes ejecutados. 
na/NA.- Coeficiente efectividad Ofensivo. 
 
Coeficiente Defensivo. 
nd.- Total de golpes efectivos recibidos. 
ND.- Total de golpes ejecutados por el oponente. 
Nd/ND.- Coeficiente de efectividad defensiva. 
m.- Cantidad de Combates 
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Tabla 1 
Rangos Evaluativos 

 
 
Componentes del Software 
 
Ventana Principal 
 
Presenta un Menú con las posibilidades y facilidades que va a tener este. Dentro del 
mismo encontramos las opciones de : 
 
Insertar. Aquí estarán los datos sobre la Competencia y los Participantes, así como los 
opcionales. 
 
Competencia. Nombre de la Competencia, categoría, lugar y fecha. 
 
Participantes.  Nombre de los boxeadores, color de esquina, división y Combate Nº 1, 2, 
3, … 
 
Datos opcionales. Si el oponente es Zurdo, derecho, fuerte pegada, contra atacador, 
distancia, nivel (alto, medio, inferior), combinativo. 
 
Del boxeador a evaluar. Efectividad de los golpes a la cara y el tronco, golpes recibidos a 
la cara y el tronco, contrataques de encuentro o riposta, combinaciones y tiempo de 
trabajo Ofensivo. 
 
Calcular. Esta opción del menú mostrará una ventana donde a partir de los datos 

seleccionados se podrá aplicar la fórmula 
 
Rangos 
 
Aparecerá una tabla de Rangos Evaluativos para las categorías: Escolares, Juveniles y 
Mayores. 
 
Ayuda 

 
Contendrá una explicación del funcionamiento del Software 

Evaluación Ofensiva Defensiva Kec 

Muy alta Más de 205 Menos de 16 Más de 170 

Alta 205 - 161 16 - 41 170 - 110 

Superior a la 
media 

160 - 138 42 - 89 109 - 79 

Media 137 - 94 90 114 78 - 19 

Inferior a la 
media 

Menos de 94 Más de 114 Menos de 19 
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Salir 

 
Cierra la aplicación 
 
 
Recomendaciones 
 

 Ejecutar por lo anteriormente planteado el Proyecto de Generalización. 

 Establecer rangos evaluativos por categorías que aparezcan en el Programa de 
Preparación del Deportista. 

 Finalizar el Software relacionado con esta temática. 
 
 
Conclusiones 
 

La utilización del Software y su consecuencia en general, facilitara a los 
entrenadores de la información necesaria para el trabajo individual con los boxeadores. 
 

Los Rangos evaluativos permiten categorizar a los boxeadores en función de su 
efectividad en las acciones ofensivas, defensivas e integral (Kec). 
 

Este Software puede ser utilizado en cualquier deporte donde existan acciones 
ofensivas y defensivas. 
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