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Resumo
A presente obra busca analisar o livro “Correr — O Exercicio, a Cidade e o Desafio da Maratona. Aponta-se que
a obra em questdo mesmo ndo sendo uma produgéo cientifica cumpre um papel que é negligenciado pela
esfera académica, pois fornece elementos mais instrumentais para os leitores. Esse fato se deve pela
abrangéncia social do objeto abordado no livro, bem como pela representatividade do autor na midia brasileira.

Palavras-chave

Corrida — Maratona — Aspectos sociais

Resumen

Este articulo analiza el libro "Correr - Ejercicio, Ciudad y el Desafio del Maraton”. Se sefala que la obra en
cuestion, aunque no siendo una produccion cientifica propiamente tal, desempefia un rol que es olvidado por el
ambito académico, al proporcionar elementos instrumentales para los lectores que no encontrara en otra parte.
Este hecho se debe al alcance social del objeto abordado en el libro, asi como la representacion del autor en
los medios de comunicacion brasilefios.

Palabras Claves

Correr — Maratén — Aspectos Sociales
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O livro “Correr: o exercicio, a cidade e o desafio da maratona”, trata-se de uma obra
nao académica, destinada, sobretudo, a um publico abrangente e versa sobre uma das
praticas corporais mais praticadas atualmente: a corrida’. O texto foi escrito pelo médico
brasileiro Drauzio Varella, conhecido nacionalmente pela publicagao do best seller “Estacao
Carandiru”, que posteriormente foi adaptado para o cinema, obtendo um grande sucesso
de publico. Além disso, o autor é famoso por sua frequente presencga nos grandes meios
de comunicacgao.

O livro foi langado em 2015, pela editora Companhia das Letras e contém uma
diversidade de conteudos que vao desde relatos de suas experiéncias nas corridas até
conteudos técnicos sobre assuntos relacionados a medicina esportiva aplicada na pratica.
Como apontado, a obra trata-se de um texto nao académico e nao se propde em se
enquadrar em um campo de discussao da Educacéo Fisica e/ou das Ciéncias do Esporte.

Em uma divisdo pouco convencional o autor cria uma linha narrativa que quebra os
padrdes mais tradicionais de escrita. Sendo assim, o livro resenhado é composto, além da
introducéo e epilogo, em mais cinco partes. Entre estes topicos o autor cria iguais numeros
daquilo que ele denomina de intervalos. A titulo de apresentacdo decidiu-se realizar a
presente resenha nao na sequéncia colocada pelo autor. Primeiro relata-se as partes para
depois explorar os intervalos. Por fim, busca-se tecer comentarios acerca das implicacées
geradas pela obra nas discussbes sobre a (re)producido de informagdes, bem como a
influéncia do capital simbdlico do autor oriundo das suas posi¢cdes midiaticas. Fato que
potencializa o consumo de tais informacoées pela sociedade.

Na Introdugdo Drauzio Varella, ja apresente um pouco do capital simbdlico
acumulado por seu habitus de esportista, fazendo um relato de uma das diversas maratonas
que realizou. Nesta participagéo o autor narra situagdes que vivenciou de extremo desgaste
fisico. Fato que gerou comentarios de pessoas préximas a ele de que a pratica da corrida
seria algo prejudicial a saude. Este elemento parece ser o guia da reflexdo pretendida pelo
livro, pois seu objetivo central seria contestar a afirmacdo que as corridas de longas
distancias, sobretudo, as maratonas fazem mal a saude.

A primeira parte do livro trata-se de um relato sobre sua iniciagdo na pratica da
corrida. Segundo o autor, a ideia de que quando um ser humano completa seus 50 anos de
idade, inicia a sua decadéncia humana, o motivou a provar o oposto. Estas questdes
fizeram que um senhor de 50 anos, ex-fumante, sedentario, iniciasse a pratica da corrida.

A segunda parte representa uma clara descontinuidade no livro, pois versa sobre as
origens das corridas. Mais precisamente da maratona. O autor inicia com uma audaciosa
proposta de refutar a lenda sobre a origem das provas das maratonas. Para tal intento,
Varella se apropria dos escritos de Herddoto, historiador grego nascido em 484 a.C. O
médico relata as batalhas descritas em suas fontes e afirma que o soldado responsavel por
levar a mensagem da vitéria dos atenienses teria percorrido distancias préximas a 225km,
e que a lenda do mensageiro surgiu apenas 600 anos mais tarde. Apds realizar sua
argumentacdo contraria ao mito o autor tematiza sobre a criagdo da primeira maratona
olimpica.

Ainda na segunda parte Drauzio Varella, faz uma pequena biografia de uma das
mais importantes maratonistas brasileiras da atualidade: Adriana Silva. A atleta foi campea

' T. Gotaas, A global history (London: Reaktion Books, 2009).

LIC. JEFERSON ROBERTO ROJO / DR. MARCELO MORAES E SILVA



REVISTA OBSERVATORIO DEL DEPORTE ODEP ISSN 0719-5729 VOLUMEN 2 — NUMERO 4 — OCTUBRE/DICIEMBRE 2016

Reflexdes sobre a obra do médico brasileiro Drauzio Varella: “Correr - Exercicio, a cidade e o desafio da maratona” pag. 102

Panamericana em 2011, além de ser a unica representante brasileira na maratona nos
Jogos Olimpicos de 2012, realizados em Londres. O autor traz ao leitor um relato sobre a
vida da corredora, mostrando que as condi¢cdes de existéncia da esportista ndo foram tao
favoraveis do ponto de vista socioecondmico. Somente a sua chegada ao alto nivel
esportivo lhe forneceu melhores condi¢cdes de vida. Aqui o autor acaba por fazer, mesmo
sem ter tido uma intengéo direta, uma critica contundente ao sistema esportivo brasileiro,
evidenciando de uma forma n&do académica as dificuldades sociais apresentadas por atletas
no Brasil para continuarem inseridos no esporte de rendimento.

Os relatos de suas participacbes em algumas maratonas sao realizados na parte
trés do livro. Varella utiliza suas vivencias e as particularidades que cada uma das
maratonas realizadas Ihe proporcionou. Neste momento transparece questdes subjetivas
existentes no ato de completar uma maratona em paises diferentes, com culturas e habitos
distintos. Durante esta parte trés o autor esboga um pequeno trecho versando sobre o que
€ ser um maratonista. Parte de uma definicdo genérica na qual afirma que maratonista é
todo aquele que completou uma prova de 42 quildmetros e se prepara para correr a
proxima. Porém, aqui novamente a obra acaba que instintivamente realizando novas
incursdes socioculturais, pois ressalta que mesmo com composicao fisicas que favorecam
a realizacao da pratica, como é o caso dos atletas de elite, sdo encontrados maratonistas
de bidtipos diversos, além de haver uma variedade de género, etnias, credos, culturas, etc.
Tais elementos mostram que as corridas na atualidade sdo verdadeiros fendbmenos
socioculturais, pois este espago, seguindo definicbes de Bourdieu? sobre o campo
esportivo, estd permeado por agentes oriundos de diferentes espagos sociais, mas que
estao unidos por determinados habitus enraizados nas instituicdes que constituem o campo
esportivo.

A quarta parte do livro trata-se dos seus relatos de experiéncias nas cidades
brasileiras e do exterior nas quais praticou a corrida. Torna-se interessante ressaltar que o
espaco da pratica da corrida de rua, sendo ele em area urbana e/ou em trechos externos a
vida da cidade é carregado de elementos socioculturais, mostrando cada singularidade e
diversidade existentes em diferentes cidades espalhadas por todo o mundo. Esta
diversidade é também apresentada na ultima parte do livro, na qual o autor relata suas
experiéncias em varios pontos da cidade de Sao Paulo. Local onde o autor reside e realiza
a maioria de suas incursdes no universo da corrida. Surgem com uma riqueza de detalhes
relatos de historias vividas em diversos pontos conhecidos da grande metropole paulistana.
Aparecem episddios interessantes no “Minhocao”, local que o transito de automoveis é
fechado aos domingos e fica a disposigao dos que procuram atividades de esporte e lazer.
Além disso, o autor apresenta incursdes ocorridas no centro de cidade e na “cracolandia”,
contando ao leitor alguns casos acontecidos enquanto corria. Nesta parte do livro
novamente o autor acaba por realizar interessantes aproximagdées com 0 universo
sociocultural, visto que descreve elementos corriqueiros presentes na vida cotidiana das
grandes cidades.

Distante dos temas abordados durante as cinco partes do livro, os intervalos sao
utilizados pelo autor para trazer elementos da saude relacionados a pratica da corrida de
rua. Com temas de interesse no meio dos corredores o autor aborda desde os perigos de
lesbes até o risco de morte com a pratica da corrida.

2 P. Bourdieu, Questdes de sociologia (Rio de Janeiro: Marco Zero, 1983).

LIC. JEFERSON ROBERTO ROJO / DR. MARCELO MORAES E SILVA
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No primeiro intervalo do livro, Drauzio Varella, traz a tematica sobre lesdes. Neste
tépico o autor apresenta baseado em estudos citados de forma bastante informal as lesbes
com maiores frequéncias em corredores. Contudo, uma ressalva merece ser feita, pois ndo
é possivel detectar em nenhum momento do livro resenhado as fontes das pesquisas
citadas. Além disso, o famoso médico realiza um panorama sobre contusdes especificas
do joelho, indicando ser esta parte do corpo a com 0 maior numero de reclamagdes por
parte dos corredores.

Durante o segundo intervalo sdo apresentados os dados que evidenciam que correr
uma maratona nao seria um risco para um praticante regular. Para o autor os registros de
mortes em decorréncia da realizagcdo de uma maratona sdo minimos se comparados ao
numero de praticantes que participam das provas anualmente. O autor para afirmar tais
questdes se ampara novamente em citagdes informais de diversos estudos médicos.

Nos demais intervalos sdo apresentados alguns fatores que ocorrem em
decorréncia da pratica de corrida. No intervalo trés o autor aborda diversas repercussbes
corporais como, por exemplo, os aspectos digestivo, cardiaco, renal e pulmonar. Ja no
intervalo quatro a hiponatremia (falta de sédio) e a desidratacdo sao os temas explorados.
Por fim, no ultimo intervalo, o autor versa sobre o colapso associado ao exercicio e a
exaustdo causada pelo calor e insolagdo. Tais questdes presentes nestes intervalos
novamente sdo amparadas em estudos médicos utilizados de maneira bastante informal.
Para enfatizar tais elementos o autor se utiliza de seu capital acumulado como profissional
de saude, visto que o mesmo € um médico de renome na sociedade brasileira.

Como pode se observar o livro ndo se trata de uma obra académica. Apesar de o
autor utilizar da legitimidade do discurso cientifico a todo o momento. A forma empregada
para a construgio de seus argumentos se distancia dos moldes das pesquisas produzidas
pelos centros de referéncias em ciéncias do esporte das universidades. Todavia, o livro
aborda assuntos de relevancia para a pratica da modalidade. A obra mesmo que de maneira
sintética e informal versa sobre elementos que poderiam ser objeto de interessantes
pesquisas académicas como: os aspectos historicos da corrida; a relagdo entre corrida,
saude e esporte de rendimento, bem como elementos socioculturais pertencentes a vida
na cidade e a pratica de uma modalidade em espaco aberto.

No que tange a relevancia da obra precisa-se levar em consideracdo o objeto
abordado em suas paginas. Ao langar um simples olhar para qualquer grande cidade
brasileira nos dias atuais é notério 0 aumento no niumero de praticantes de corrida. Hoje
sdo inumeros os individuos correndo pelos parques, pragas, ruas e academias e os eventos
crescem de forma de vertiginosa. Além disso, a corrida tem sido constantemente apropriada
pelos meios de comunicagao.

Nesse sentido, o livro se insere nesta perspectiva, pois conforme lembra Sanfelice?,
a midia constitui-se como um “termémetro social”, pois a mesma s6 dara legitimidade a
objetos que estdo em alta na esfera social.

Quando se refere a autoria do livro precisa-se levar em consideracgéo a visibilidade
do autor perante a sociedade. Drauzio Varella, além de um profissional da saude

3 G. R. Sanfelice, Campo mididtico e campo esportivo: suas relagbes e construgdes
simbodlicas. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 31, n. 2, (2010).
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reconhecido por sua insergao profissional tem em seu poder um capital simbdlico que Ihe
concede reconhecimento em todo o Brasil.

Como dito anteriormente, o autor publicou alguns best sellers, além de ter uma
presenca notdria na midia televisiva, aonde frequentemente aborda temas diversos
referentes a saude.

Ao compreender a grande visibilidade oriunda do capital simbélico do médico pode-
se perceber que seus escritos podem ser consumidos por uma variedade enorme de
leitores. Uma vez que grande parte da populagao tem interesse a essa tipologia de escrita
distante da linguagem académica.

A titulo de concluséo observa-se que a obra tem elementos importantes para ser
incorporada por agentes inseridos no campo esportivo. Por isso a mesma nao deve ser
descartada pelo campo cientifico. Uma vez que aborda uma pratica com bastante evidéncia
nos dias atuais.

Afinal, as informacdes contidas no livro, sdo apresentadas a um grande publico leitor
e pode influenciar de diversas maneiras o habitus dos praticantes da corrida, pois 0 campo
esportivo sofre pressdes de outros espagos sociais, como exemplo o campo midiatico, locus
no qual Drazio Varela possui grande insergao.

Vale salientar ainda, como afirma Nakamura* que dificiimente os trabalhos
produzidos no campo cientifico sdo consumidos pelo publico em geral (praticantes e
treinadores). Neste caso o campo midiatico, através da obra do autor, acaba por preencher
uma lacuna negligenciada pelo campo académico.

Mesmo se apropriando de estudos cientificos de maneira bastante informal, em
alguns pontos de forma bastante contestavel, o autor realiza o papel de transmitir ao publico
em geral algumas informagdes produzidas no ambiente académico.

Elemento que mostra que o campo académico precisa também se preocupar em
produzir conhecimentos que nao atinjam somente seus pares, pois o fazer ciéncia precisa
cumprir também uma fungado social que vai além dos muros das universidades e das
paredes dos laboratérios de pesquisa.
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