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Resumen

¢, Como garantizar un proceso de seleccidon objetiva del futuro deportista para el
deporte convencional y paralimpico, y que funcione en los demas deportes del
calendario competitivo?. La objetividad en la seleccion de los deportistas es
imprescindible hoy, por esta razon los autores diseharon el Test de Evaluacion
Integral PP y su metodologia de seleccion, como una herramienta practica del
Modelo Objetivo Integral, y cuyo objetivo es de este articulo. La informacién
obtenida tanto cualitativa como cuantitativa que brinda el test, garantiza la
selecciéon objetiva del futuro deportista en el Atletismo del deporte convencional y
paralimpico, tributando a los demas deportes del calendario competitivo. Los test
que se muestran en la planilla, van acompafnados de tablas convencionales que
contribuyen a obtener los resultados de los jovenes, y estos se comparan en las
tablas, con los resultados cedidos y escudrifados utilizandose el software
MINITAB, que accedi6 a determinar los resultados a exigir, minimos y maximos, en
cada una de las capacidades fisicas expuestas en el test, decidiéndose la
seleccidon por los puntos y las bonificaciones obtenidas a favor del joven futuro
deportista. Concluyendo que, el proceso metodoldgico, permite objetivamente
seleccionar a los jovenes mas idoneo para el deporte de seleccion.

Palabras clave: Test de evaluacion; Evaluacidn deportiva deporte paralimpico;
Test integral; seleccion de talento deportivo; seleccidén de jovenes para el Atletismo
convencional y paralimpico.

Summary

How to ensure a process of objective selection of the future athlete for the
conventional and paralympic sport, and that works in the other sports of the
competitive calendar? The objectivity in the selection of the athletes is essential
today, for this reason the authors designed the Comprehensive Evaluation Test PP
and its selection methodology, as a practical tool of the Model Integral Objective,
and whose objective is this article. The information obtained both qualitative and
quantitative that provides the test, guarantees the objective selection of the future
athlete in the Athletics of the conventional and paralympic sport, paying tribute to
the other sports of the competitive calendar. The tests shown on the sheet are
accompanied by conventional tables that contribute to the results of young people,
and these are compared in the tables, with the results ceded and scrutinized using
the software MINITAB, which agreed to determine the results to demand, minimum
and maximum, in each of the physical capacities exposed in the test, the selection
by the points and the bonuses obtained in favor of the young future athlete.
Concluding that, the methodological process, can objectively select the best young
people for the sport of selection.



Keywords: Evaluation test; Sport evaluation paralympic sport; integral test;
selection of sports talent; selection of young people for the conventional and
paralympic athletics.

Introduccién

El proceso para la seleccion del Posible Talento Competitivo (PTC) constituye uno
de los procedimientos mas complejos e importantes, especialmente cuando se
lleva a cabo sin un patron o criterio de seleccion objetivo, relacionado con el
deporte o la disciplina competitiva a seleccionar, tanto en el ambito convencional
como en el paralimpico. Los autores proponen una metodologia fundamentada
principalmente en el Test de Evaluacion Integral PP (TEIPP), una herramienta que
permite, desde un enfoque objetivo, realizar la seleccion del PTC de manera lo
mas ajustada posible a la realidad del deporte en cuestidon, sirviendo como un
instrumento practico para este fin. Esta metodologia fue disefiada por los autores
como respuesta a la preocupacion generalizada de diversos investigadores que,
en torno a esta tematica, buscan establecer un criterio de seleccion
contemporaneo y acorde con la realidad.

En este documento se analizan cada una de las partes que conforman la
metodologia, con el propésito de facilitar el llenado de la planilla guia, en la cual se
registraran todos los datos obtenidos a través del TEIPP, asi como para garantizar
su comprension por parte de los entrenadores responsables de la seleccion. Sobre
el proceso de seleccién del talento deportivo, Léger afirma que el “principal
objetivo es el de inicialmente identificar (detectar) y posteriormente el de elegir,
aquellos deportistas que pudieran desarrollar el potencial de adaptacién al
entrenamiento y su capacidad de aprendizaje técnico, para emprender las
posteriores etapas de entrenamiento”.’

Con este planteamiento los autores coincidimos parcialmente, aunque también
discrepamos, pues quienes aspiran a ser seleccionados, o aquel que finalmente
se selecciona, no es un deportista en sentido estricto, sino alguien que en el futuro
podria llegar a serlo —o no— pero siempre bajo un criterio objetivo.

1. Criterios de investigadores respecto a la seleccion del Posible Talento
Competitivo en el atletismo y otros deportes

Para numerosos investigadores, la seleccién del Posible Talento Competitivo
(PTC) implica identificar individuos con caracteristicas especificas. Aguila y
Casimiro definen a los PTC como “aquellos individuos que presentan un conjunto
de facultades y/o actitudes, o una aptitud natural con el fin de alcanzar una

' Luc Léger, “Recerca de talents e sport”, Apunts Educacion Fisica y Deporte 23 (1986): 63-74.



especializacion precoz 6ptima”.? Por su parte, Lopez et al. destacan los momentos
clave del proceso de seleccion, afirmando que “estamos hablando de deteccion,
identificacion y seleccion de talentos deportivos”.?

Pinto et al. abordan la pertinencia de emplear modelos para resolver el proceso de
deteccion, captacion y seleccion del PTC, sefialando que “la afinidad del disefio de
un modelo es que este se destaque por las evaluaciones en funcién de:
diagnosticar, pronosticar, controlar, orientar y clasificar’.* Esta perspectiva es
compartida por McKenney y Reeves, asi como por Barroso, Calero y Sanchez,
con quienes los autores coincidimos.® °

Brotons, por su parte, sostiene que “en la literatura existente y analizada sobre el
tema en cuestion, se puede afirmar que actualmente existen dos modelos para la
deteccidn y seleccion de jovenes talentos deportivos™ el Modelo Empirico o
Cientifico y el Modelo Formativo o de Desarrollo.” Los autores tomamos el primero
como referencia para disefiar el Modelo Objetivo Integral, que prioriza un enfoque
cientifico basado en valoraciones aptitudinales y actitudinales de nifios y jévenes,
permitiendo predicciones objetivas a mediano y largo plazo.

Llivisaca et al. argumentan que “en la actualidad, la evaluacion de las cualidades
fisicas basicas —resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad— es un tema
controversial por la existencia de diversas pruebas de campo que evaluan una
misma cualidad tanto en el ambito educativo como en el deportivo, ocasionando
confusion a los profesionales relacionados con el area”.® Estos autores buscan
establecer lineamientos claros para medir dichas cualidades en edades tempranas
(6-12 anos). Chango Merino, en cambio, propone un “modelo tedrico de gestion
para la seleccion de talentos deportivos” aplicado al futbol formativo del Mushuc
Runa Sporting Club, analizando su impacto en la calidad de la seleccion.®

Plaza Criollo desarrolla un “sistema de indicadores para la selecciéon de talentos
deportivos en los eventos de velocidad del atletismo, en edades comprendidas

2 Claudio Aguila y Andrés Casimiro, “Reflexiones acerca del entrenamiento en la infancia y la
seleccion de talentos deportivos”, Lecturas: Educacion Fisica y Deportes 21 (2000).

3 Lopez et al., Indicadores para la deteccion de talentos deportivos (s.l.: s.e., 1996), 105-144.

4 Pinto et al., “Seleccion de talentos para deportes de combate en las Unidades Educativas de
Talento Deportivo venezolanas”, Lecturas: Educacion Fisica y Deportes (2018)

® Susan McKenney y Thomas Reeves, Conducting Educational Design Research (USA: Routledge,
2018), 326.

5 Barroso et al., Evaluacion Ex ante de proyectos: Gestidon integrada de organizaciones de
Actividad Fisica y Deporte (Quito: Editorial de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, 2015)
" P. Brotons, “Propuesta de un modelo integral para el proceso de deteccion, seleccion y desarrollo
de talentos deportivos a largo plazo”, Lecturas: Educacion Fisica y Deportes 91 (2005)

8 Christian Leonardo Duran Llivisaca et al., “Evaluacion de capacidades fisicas basicas en edades
tempranas orientada a la iniciacion deportiva. Revision literaria”, Polo del Conocimiento: Revista
cientifico-profesional 5 (2020): 277-296.

® Clara de Lourdes Chango Merino, “Modelo tedrico de gestion para la seleccion de talentos
deportivos” (Tesis de grado, s.u., 2021).



entre 13 y 14 afos”, como apoyo al proceso de seleccion.’® Bonilla Duque,
enfocandose en la natacion, subraya que “la selecciéon de talentos es de gran
importancia para obtener resultados competitivos en las primeras edades”, aunque
sefiala insuficiencias en los métodos actuales." Sanchez Espinoza enfatiza que “la
identificacion de talentos deportivos en atletismo es muy importante” para
reconocer estudiantes aptos y fortalecer la seleccion deportiva.' Sin embargo, los
autores, basados en su experiencia, consideramos que observar aptitudes fisicas
no garantiza el potencial real para las disciplinas, requiriéndose una demostracion
objetiva que supere la subjetividad visual en eventos como velocidad, campo o
resistencia.

Coincidimos con Tapia y Arcos, quienes afirman que “la deteccidon de un posible
talento deportivo constituye una de las premisas fundamentales de cualquier
sistema deportivo”."® Asimismo, Inga, Mediavilla y Herrera plantean que “para una
seleccion de talentos se debe considerar aspectos anatomo-fisiolégicos,
juntamente con una buena relacion en el ambito escolar en edades tempranas, y
finalmente promoviendo la masificacién en ligas cantonales y federaciones”.'
Rojas et al. afaden que “la identificacion de talentos deportivos es un proceso
complejo, que exige elevadas competencias pedagdgicas, psicologicas y
técnico-deportivas”, destacando a la educacién fisica escolar como un espacio
ideal para detectar potencial desde edades tempranas.'®

Wouitar et al. basan la deteccion de talentos en atletismo (10-11 afios) en “el
rendimiento fisico obtenido mediante pruebas de valoracion establecidas en la
literatura”.’® Los autores discrepamos de este enfoque por su exigencia maxima a
organismos en desarrollo, limitando posibilidades objetivas en la adultez (18-21
anos). Gallegos Calero, en cambio, resalta que “el atletismo, como asignatura,
tiene gran importancia” y que el trabajo diferenciado permite identificar talentos a

'° Luisana Isabel Plaza Criollo, “Sistema de indicadores para la seleccion de talentos deportivos en
los eventos de velocidad en el Atletismo” (Tesis de grado, s.u., 2019).

" Kember Hernan Bonilla Duque, “Sistema de indicadores para la seleccion de talentos deportivos
en la escuela de natacion permanente” (Tesis de grado, Universidad de Guayaquil, 2021).

2 Olguer Fabian Sanchez Espinoza, “Identificacion de talentos deportivos en atletismo, Unidad
Educativa Cristiana Nazareno, 2019” (Tesis de grado, Universidad Nacional de Chimborazo, 2019).
¥ Edwim Olimpo Vinueza Tapia y Helder Guillermo Aldas Arcos, “La estructuracion de una prueba
de seleccion para los talentos en el deporte”, PODIUM: Revista de Ciencia y Tecnologia en la
Cultura Fisica 16 (2021): 685-699.

4 Byron Armando Guallpa Inga, Carlos Marcelo Avila Mediavilla y Darwin Gabriel Garcia Herrera,
“Seleccion de Talentos Deportivos en Deportes de Tiempos y Marcas en Federacién Deportiva del
Azuay”, CIENCIAMATRIA 7 (2021): 621-649.

'® Jorge Luis Medranda Rojas et al., “Fundamentos tedricos y metodologicos para la identificacion
de talentos deportivos en la educacion fisica escolar’, Didasc@lia: Didactica y Educacion 8 (2017):
1-18.

6 Carlos Manuel Isidoria Wuitar et al., “Estudio técnico y biomédico para detectar talentos en
atletismo”, Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 37 (2019)



corto, mediano o largo plazo."” Guadamud y Morocho subrayan los beneficios de
test especificos en educacion fisica para mejorar la condicion fisica y salud,
sefialando la carencia de evaluaciones en edades tempranas.'®

Carrillo Mena propone un “proceso metodologico para seleccionar talentos
deportivos” en futbol (9-10 afios) con objetivos claros.’ Donatien y Rodriguez
abogan por “nuevos métodos para seleccionar talentos deportivos en atletismo,
especificamente en carreras de medio fondo”, dada su relevancia.?®

Tras la deteccidn y captacion, los jovenes mas idoneos deben someterse a un test
que corrobore sus aptitudes y actitudes para el deporte elegido. En el atletismo,
aquellos con mayor puntaje seran seleccionados como PTC tras superar pruebas
objetivas. Sin embargo, el joven debe estar convencido de aspirar a ser un atleta
de Alto Rendimiento Competitivo (ARC), comprometiéndose con los
entrenamientos; de lo contrario, se desperdician recursos estatales.

A pesar de las investigaciones, nuestro pais carece de un modelo integral
ajustable a diversos deportes que garantice una seleccion objetiva y reduzca el
abandono escolar post-seleccion. Resolver esta problematica es necesario,
importante y complejo. EI TEIPP asegura calidad en la seleccidén y proyeccion
futura, partiendo de la masividad. No obstante, ser seleccionado —incluso por
experiencia del entrenador— no garantiza convertirse en un deportista de la
Categoria de Altos Logros Competitivos (CALC) o ARC. Esto requiere 5-9 anos
(mediano plazo) o 9-10 afos (largo plazo) de entrenamiento riguroso, cuidando la
integridad fisioldgica.

Esta problematica afecta a jévenes que ven en el deporte su proyecto de vida.
Tras ser seleccionados para la EIDE, muchos son dados de baja por bajo
rendimiento, generando cuestionamientos entre entrenadores, profesores de
educacion fisica y padres sobre la efectividad de los procesos actuales.

Planteamiento del problema

A raiz de esta problematica nos preguntamos: como garantizar un proceso de
seleccidén objetiva del futuro deportista convencional y paralimpico, que funcione

7 Victor Julio Gallegos Calero, “Modelo integral para seleccion de talentos deportivos en atletismo
con nifios 11-14 afos en el eslabdn de base” (Tesis de grado, Universidad de Guayaquil, 2018)

'8 Luis Antonio Lucas Guadamud y Elva Katherine Aguilar Morocho, “Pruebas de aptitud fisica para
seleccionar talentos deportivos en la Unidad Educativa Fiscal Olmedo”, Revista Cognosis 6 (2021):
1-14.

'® Holguer German Carrillo Mena, “Proceso metodoldgico para seleccionar talentos deportivos en la
preparacién del futbol en las edades 9 a 10 afios de las escuelas formativas del cantén Tulcan”
(Tesis de grado, s.u., 2021).

20 Osmany Dominguez Donatien y Yunier Duvergel Rodriguez, “Test para la seleccion de posibles
talentos deportivos en el area de medio fondo para ingresar a la categoria juvenil’, Lecturas:
Educacion Fisica y Deportes 20 (2015)



para los demas deportes del calendario competitivo y permita una seleccion
objetiva de los atletas?

Objetivo general

Exponer el proceso metodolégico del Test de Evaluacion Integral PP (TEIPP), que
garantice la seleccidon objetiva del futuro deportista en el atletismo, tanto en el
deporte convencional como paralimpico, y que tribute a los demas deportes del
calendario competitivo.

Objetivos especificos

1.

Determinar qué elementos fundamentales deben ser conocidos de los
jévenes y sus padres, relacionados con el deporte y los resultados
académicos en la institucion educativa, en funcién de su proyeccién
deportiva.

Utilizar, como parte de la intervencion psicoldgica previa a la seleccion de
los jovenes como PTC, los test psicolégicos de Dembo-Rubinstein vy
R.A.M.D.l., que permiten conocer y determinar en los aspirantes su
autovaloracion y conciencia, asi como los motivos que los impulsan a ser
deportistas de nivel.

Disenar test que midan elementos técnico-basicos para pronosticar la
posibilidad real de seleccionar al potencial PTC, garantizando con eficiencia
los resultados futuros en el deporte elegido.

Proyectar en el disefio del TEIPP test para medir, evaluar y calificar las
posibilidades en actividades fisico-técnicas-coordinativas  basicas,
orientando objetivamente al entrenador en su estrategia preparatoria a
mediano o largo plazo para resultados competitivos en la Categoria de
Altos Logros Competitivos (CALC) y, posteriormente, en el Alto Rendimiento
Competitivo (ARC).

Disefar la forma mas idénea de evaluar equitativamente los resultados de
cada joven en los diferentes test, garantizando la seleccion objetiva del
PTC.

Establecer, mediante el software MINITAB y la estadistica descriptiva, el
analisis de los datos obtenidos para determinar los resultados minimos y
maximos a exigir en cada test fisico y otros, asi como los puntos necesarios
para seleccionar a los PTC.

Método

Se utilizé la revisibn documental sobre los criterios contemporaneos para la
selecciéon del PTC, el método inductivo-deductivo, el analisis histérico-logico y el



método estadistico mediante el software MINITAB para la estadistica descriptiva
de los datos obtenidos en las pruebas.?!

2. Resultados

1. Planilla del TEIPP), para la seleccion del (PTC) en las edades desde 12 a 15 anos Masc. y Fem.
Informacion personal del aspirante a PTC y sus padres Situacion Ambiental
Nombre y Apellido del Alumno: [ Grado: [ Escuela: SOL
Fecha Test: 00 /00/ 202 [Hora: (am: ) (pm: ) [Edad: a [Talla: [ Municipio: i 0 [ ) [ Normat ()
Telef.: Fijo (Casa): Movil (Pa B Mowil (Mama): ~mail: AIRE
Deseas ser d rtista de Alos Rendimientos Com) tive, sin im rtar el esfuerzo para | rario? B 10 .} NO: ﬂ ! L ! Nnrmnlj !
echa de Nacimiento /1202 [ Edad Bioldgica Edad Cronoldgica Resultado del Examen Biologico HUMEDAD
echa del Examen | /1202 anos | anos | C.Salud: fi ) [ [Nermai ()
Pediatra: Dr. Diferencia a tener presente: anos | Firma del Pediatra:
Nombre Profesor de E. Fisica: | Iindice Académico: ( puntos)
DEPORTE = Profesional que Selecciona: [T.M.{ ) Lic. { ) M.Sc.| )Dr.C.{ )
Afos de Experien [ Institucion que Selecciona: [ Firma del Profesional:
Nros. Telefénicos | MSwil - | Em
Nombre del Papa= | @Nombre de la Mama=
Talla en metro Papa= m |® Talla en metro Mama= m
PAPA o MAMA Compitiéd a Nivel: Nacional= S ) No: { )}, Competencia Internacional en el Pais= Si:{ ) No:
Centroamericanos= N o= Si:( ) No:{ ), Mundial= ) Mo ). Juegos Olimpicos= ] MNo: { ).
J os Par:
La técnica psicolégica de R.A.M.D.I,
Calificacion del test psicoldgico
M. R.A.M.D.L ptos. M. Dembo-Rubinstein ptos.
1 Excelente 10 ptos. 1 Excelente 10 ptos.
2 Muy bien 8 ptos. 2 Muy bien 8 ptos.
3 Bien 4 ptos. 3 Bien 4 ptos.
4 Regular 2 ptos. 4 Regular 2 ptos.
5 Mal ptos. 5 Mal 0 ptos.
treza técnica para el

La evaluacion de la técnica en la carrera: es por puntos, el total a obtener son 100 ptos., por cuantificar los puntos de las cuatro (4)
partes del cuerpo en: Excelente= +75 Muy Bien. = 74-70 puntos Bien = 69 — 60 ptos. Regular = 59 — 50 ptos. Mal = - 50 ptos.
Ptos. (Eval. = { ptos.)
Hacia atrds = 1 ptos. Posicion Correcta del tronco =25 ptos.
Muy hacia atras =1 ptos. Tronco Muy Adelantado = 1 ptos.
Posicion Posicién Correcta = 25 ptos. [P Tronco Muy Atras =1 ptos.
CENEReELLE2 B | igeramente atras = 10 ptos. CEIREGLLE Tronco Debil = § ptos.
Ligera adelantada = 8 ptos. Tronco Ligeramente Adelantado = 10 ptos.
Movimiento Ligero a ambos lados = 5§ ptos. Tronco Ligeramente Atras = 8 ptos.
Hombros fuerte sin coordinacion = 10 ptos. Deficiente Apoyo del Metatarso= 1 ptos.
Braceo correcto = 25 ptos. Mo Elevacion de la Cadera = 3 ptos.
Trabajo Movimientos a ambos lados =2 ptos. Trabajo Poca Amplitud del Paso = § ptos.
de Hombros elevados = 1 ptos. de las Elevacidn. ¥ de las Piernas = 10 ptos.
los Brazos Codos abiertos = § ptos. Piernas Trabajo Comrecto de las Piernas = 25 ptos.
Movimiento incorrecto. de la mano= 4 ptos. Centro de Gravedad Muy Bajo = 1 ptos.
Mo Termina el Despegue Posterior=5 ptos.

4.
FLEXIBILIDAD Ewval. Final. M () F{ } Final. M({ ) F( )
Resullados Resullados

1. M2 m
Fromedio= m_ Plos T=

[Eval. Final. M{ )-F Abdominal. 30"

Resultados Resullados E - 1. Rept. 2.
1. : 1. Rept. 2. Prom. Ewvi:
From. &m. Eva: ] Prom: Eval. M 1—-'—"':\. - Plos. Tatal= 1
Plos. Talg|= { ) - Plas. Total=
Impulsién de la bala: Eval. Final M ) F () Ewval FinalM{ JF( )
12 afos: M= 3kg --——-Fem. Zkg P - Result. {Deracha) Resull. (Deracha)
13 afos: lﬂ=:l¢g —-F:m. dkg 1. P— ) 1. n—2.
14-15 afos: M= Bkg—Fem. =Skg T Resull. (Izguierdo) Resull. (Izquierda)
m m

TEMNCIA AEROBICA

El Test de Resistencia Aerdbica sera de acuerdo a la edad de los nifios y jovenes participantes.
= { J12- 13 Ahos (Masculino) (600 mi/p) = 100m { ) -200m {  )- 300m { )-400m { ) -500m ( )-600m { ) EV= i ptos.)
= ( )12 -13 Afos (Femenino) (600 m/p) = 100m ( )-200m ( )- 300m( )-400mi )-S00m( )-600m( Y EV= { ptos.)
= { )14-15 Anos (Femenino) (800 mi/p) 100m ( }=300m { )= 400m| }-500mi y=-600m( J=B00m| )} Ev= { ptos)
= { )14-15 Afios (Masculino) (1000 mip) =200m ( )-400m { }-600m { )-800m{ )-1000m{ ) EV= { ptos)
6. PUNTUACION FINAL DEL TEIPP Nro.: 1
Puntos General del TEIPP: ptos.

Evaluacion: Exc. ( ), MB( ), B( ). R( ), M({ )
Seleccionado SI( ) NO( )

Firma del Profesional:

21 T.V. Dembo y S. Ya. Rubinstein, “Técnica de autoevaluaciéon”, Remontantenn (1992)



El analisis de los diversos criterios aportados por investigadores sobre el proceso
de seleccion del Posible Talento Competitivo (PTC) ha considerado el disefio del
TEIPP por parte de los autores. Este test evalua de manera integral y objetiva las
aptitudes, actitudes y disposicion psicologica de nifios y jovenes prospecto para el
Alto Rendimiento Competitivo (ARC) a mediano o largo plazo, quienes deberan
transitar primero por la Categoria de Altos Logros Competitivos (CALC).??

El transito metodoldgico de los jovenes interesados en un deporte determinado
debe someterse, tras su deteccidn y captacion por diversas vias, al TEIPP
mediante la metodologia propuesta, cuyo objetivo constituye la columna vertebral
de este articulo y forma parte del Modelo Objetivo Integral de Pérez Pérez.?® El
TEIPP, como herramienta practica de este modelo, estd conformado por cinco
partes que se reflejan en la planilla disefiada para la seleccién del PTC, cuyo
proceso de utilizacion se desarrolla metodolégicamente en este trabajo.

Cada test va acompanado de su tabla de evaluacion y calificacion de los
resultados de los jovenes en el TEIPP, incluyendo, en algunos casos, tablas de
bonificacion que premian aspectos distintivos del joven o sus padres. Estas tablas
estan disefiadas considerando resultados minimos y maximos, permitiendo al
joven, segun sus posibilidades fisicas, alcanzar un puntaje que lo habilite como
PTC si realmente desea ser deportista. Todos los aspectos del TEIPP se integran
en la planilla, donde se registran los datos de cada joven, sirviendo ademas como
evidencia de la actividad realizada.

Los cinco pasos del TEIPP se orientan a:

Evaluacion de los datos personales de los nifios y jévenes a seleccionar.
Realizacion y evaluacion de test psicolégicos especificos.

Evaluacion de la ejecucion técnica del deporte seleccionado.

Test fisico especifico y su evaluacion en el deporte seleccionado.
Evaluacion general y final del TEIPP por puntos.

abRwn =~

Como parte de la metodologia del TEIPP, los autores determinaron, considerando
la importancia de ciertos aspectos para una vision futurista, bonificar situaciones
como: el desarrollo de la talla a la edad del test, la disposicidn psicoldgica,
aspectos fisioldgicos relevantes (correspondencia entre edad cronolégica y
biolégica), el rendimiento académico como sintoma de inteligencia, la talla de los
padres (indicador de proyeccion de crecimiento), y el nivel competitivo de estos

2 Evaluacién basada en aptitudes, actitudes y disposicion psicoldgica (inédito, datos de este
estudio).

= pérez Pérez et al., “Modelo Obijetivo Integral, herramienta objetiva para la seleccién del posible
talento competitivo”, Revista Observatorio del Deporte (2024).



ultimos. Este ultimo aspecto sugiere que, si los padres fueron deportistas, existe
una posibilidad real de que el joven aspire a emular sus resultados.

Cada aspecto descrito se bonifica si los resultados son positivos. Estas
caracteristicas, presentes en jovenes que participan por interés propio, permiten al
seleccionador visualizar su proyeccion deportiva con aptitudes y actitudes para un
deporte. La bonificacién se fundamenta en la herencia genética: si uno o ambos
padres tuvieron resultados positivos como deportistas, esto puede otorgar una
ventaja al hijo. Las tablas de bonificacion se integran a la tabla de resultados de
los test de capacidades fisicas, destacando a quienes posean mayores
condiciones fisicas, coordinativas y técnicas, y que realmente deseen ser
deportistas de nivel.

La evaluacion cuantificable asegura que los jovenes con mayores aptitudes y
actitudes se distingan, incluso si sus progenitores no tuvieron desempefo
deportivo o si algun aspecto bonificable es negativo. Si su calidad fisica,
psicolégica y académica lo permite, pueden ser seleccionados como PTC. Los
resultados se califican cuantitativamente, marcando diferencias entre los
aspirantes. Al final del TEIPP, quienes obtengan los mejores resultados fisicos,
técnicos y psicoldgicos seran, objetivamente, los PTC vy, en un alto porcentaje, los
futuros deportistas en los deportes seleccionados.

Los datos para las tablas evaluativas del TEIPP provienen de test fisicos de
joévenes preseleccionados para atletismo en la Escuela de Iniciacion Deportiva
Escolar (EIDE), y de Pruebas de Eficiencia Fisica (PEF) de nifios y jévenes (12-15
afios, ambos sexos) en escuelas primarias y secundarias de Santa Clara durante
el curso 2018-2019, cedidos por profesores para este trabajo.?* Estos resultados
son actualizables para futuros estudios. De un total de 80 datos, se seleccionaron
los diez mejores por categoria y sexo (12, 13, 14 y 15 afos) para el analisis
estadistico, definiendo los rangos de resultados a evaluar en el TEIPP.

Dichos resultados fueron analizados con el software MINITAB, determinando
rangos de posibilidades minimas y maximas, media, rango y desviacion tipica en
cada test de capacidades fisicas del TEIPP.*® Esta seleccion objetiva permite
identificar al PTC, siempre que los jévenes superen los puntos necesarios. Los
autores concluimos que los test de cada parte del TEIPP deben demostrar
integralidad, objetividad, aptitudes fisicas, actitud y nivel psicolégico de los
aspirantes a deportistas de ARC.

24 Datos cedidos por profesores de Santa Clara, curso 2018-2019, para este trabajo (inédito).
% Analisis estadistico realizado con MINITAB, basado en datos de test fisicos y PEF, 2018-2019
(inédito).



3. Metodologia del TEIPP

El Test de Evaluacion Integral PP (TEIPP) es una herramienta practica cuyo
objetivo es determinar cuantitativamente a aquellos nifios y jovenes con las
mayores aptitudes y actitudes para un deporte, permitiendo su seleccion como
Posibles Talentos Competitivos (PTC). Esta herramienta es aplicable tanto al
atletismo como a otros deportes tras ajustar los test que la conforman. La
individualidad resulta un factor clave, ya que las caracteristicas de cada deportista
complementan las exigencias del juego colectivo.

El TEIPP estd compuesto por una planilla que integra cinco test, en la cual se
registran todos los resultados. Segun los puntos obtenidos, se determina el
resultado final y, por ende, la seleccion o no del joven con mayores perspectivas.
Estos test se orientan a:

Evaluacion de los datos personales del joven a seleccionar.
Realizacion y evaluacion de test psicolégicos especificos (propuesta).
Evaluacion de la ejecucion técnica del deporte seleccionado.

Test fisico especifico en el deporte de seleccion y su evaluacion.
Evaluacion general y final del TEIPP por puntos.

a0~

Dentro de este proceso, el entrenador seleccionador desempefia un papel
fundamental. De su sinceridad, comprension, toma de decisiones oportuna,
valores, conocimientos y experiencia depende en gran medida el éxito en la
selecciéon del PTC, dado su impacto en el deporte y la direccion de este.

4. Discusion

Analisis generalizado de la primera parte del proceso de seleccion TEIPP, en
correspondencia con la planilla de seleccion del PTC

La planilla del Test de Evaluacion Integral PP (TEIPP) es el instrumento donde se
registran los datos de los jovenes aspirantes a Posibles Talentos Competitivos
(PTC). En su primera parte, se recopila un conjunto significativo de informacién
proveniente del joven y sus padres, lo que permite al seleccionador obtener una
vision preliminar sobre las posibilidades objetivas de que el joven se convierta, en
el futuro, en un atleta de la Categoria de Altos Logros Competitivos (CALC) vy,
posteriormente, en un atleta de Alto Rendimiento Competitivo (ARC).

Tabla 1. Los datos generales y especificos iniciales, registrados en la planilla del
TEIPP, se centran en aspectos relevantes del joven que genuinamente desea ser
deportista. Estas preguntas, dirigidas al seleccionador o directivo del deporte,
estan disefiadas para explorar las aptitudes y actitudes del aspirante, trazando un



posible camino hacia su desarrollo como atleta, ya sea en el deporte convencional
o paralimpico. Su importancia radica en que aportan informacién clave para
determinar la viabilidad de su seleccion como PTC y su proyeccion futura hacia el
ARC. Este analisis inicial no solo establece un punto de partida, sino que orienta
las decisiones del seleccionador en funcién de las capacidades y motivaciones del
joven, integrando factores individuales con las demandas del deporte elegido.

Tabla 1: Esta primera parte del TEIPF nos permitird conocer algunos aspectos importantes y
personaies de &l y de sus padres del joven gue participaréa en este proceso, ¥ gue
contribuyen al proceso.

1. Planilla del TEIPP), para la seleccion del (PTC) en las edades desde 12 a 15 anos Masc. y Fem. (Atletismo).

Informacion personal del aspirante a PTC y sus padres Singaridn Ambieatal
Nombre y Apellido del Alumno: Grado: | Escuela: SOL
Fecha Test: 00 /00 202 [Hora: _(am: ) (pm: ) [Edad: a [[a) Talla: [ Municipio: bt T4 Normat
Melef.: Fijo (Casa):00000000 [ Mavil (Papa): UDMUDDIUGU Mavil (Mamaj:0000000000 i AIRE

; Deseas ser ista de Alios Rendimientos C i i 2l esfuerzo para lograr? L )if0péos) NOCL ] I Db )] Nommal |
Fecha de Macimiento | 00/00/202 (c) Edad Biologica Edad Cronoldgica | Resultado del E:amen Bioldgico HUMEDAD
Fecha del Examen | 001007202 00 anos 00 anos | C.Salud: XX Aniversario i ) (| Momal [}
Pediatra: Dr. Diferencia a tener presente: _afios | Firma del Pediatra: 44—}

Nombre Profesor de E. Fisica: | {d] Indice Académico:_{ 90 puntos)

DEPORTE = Atletismo [Profesional que Selecciona: XXOOOCOOCOO0OO0C._ [T M. (] Lic. (X)M.Sc ) Dr.C.( )
Afios de Experiencia: Il} [ Institucion que Seieocrona ELDE. | Firma del Profesional: P |
: | Email: —————@-———ci

] CNombre del Fapa' @Nombre de la Mamé= -——-———

@Talla en metro Papa= 1,90 m @ Talla en metro Mama= 1,79 m

f) PAPA o MAMA Compitia a Nivel: Nacional= Siz (XM) No: ( ), Competencia Internacional en el Pais= Si:{ ) No: | ),

Centroamericanos= Si:(XM) No:{ ), Panamericano= Si:[ ) No:{ ), Mundial= 8i:( ) Noi| ), Juegos Olimpicog=5i:( | No:( ),

Juegos Paralimpicos=5i: ) No:{ ). NUNCA:[ )

Nota: Esta parte de la tabla, le permife al seleccionador, conocer ¥ evaluar un grupo de datos
impartantes del joven o la joven, los cuales permitan visualizar la proyeccién del joven
PTC, de forma objetiva. (Elaboracion propia)

Tabla 1a. Esta tabla se enfoca en la talla del joven, ofreciendo a seleccionadores y
entrenadores un parametro crucial dentro del proceso de seleccion. Permite
comparar el crecimiento del joven con su edad, evaluando si esta dentro de lo
normal, retrasado o avanzado, en relaciébn con la explosiéon del crecimiento
longitudinal. Estos aspectos se analizan y bonifican segun corresponda,
proporcionando un indicador objetivo de su desarrollo fisico que puede influir en su
potencial deportivo a largo plazo. Este dato no solo refleja el estado actual, sino
que proyecta su evolucion, un elemento esencial para deportes donde la estatura

impacta el rendimiento.



Tabla 1a). Rango de la Talla en metro y edades de los jovenes, tanto convencionales como del deporte
Paralimpico, este aspecto se califica y se evalla.

N. Aﬁli';;sc Ptos.Eval. | N. Aﬁl:-:ﬂ{;sc Ptos.Eval| | N. Aﬁlzs-;im. Ptos [Eva, |N. Aﬁ;:'ggm"ﬁos.Eval
1[150454m | 2 | o 1] 160064m/ 2 | o 1] 150454m 2 [, [1]155450m ] 2 |
2]155150m | 4 2165169 m| 4 2 [ 155159 m| 4 2| 160-164m | 4
3160-164m | 6 | 3[170474m 6 | | | 3| 160464m| 6 | .| [3[165469m 6 | _
4]165160m | 7 4] 175479m| 7 4 [ 165169 m| 7 4[170174m | 7
5170174m | 8 5(180-184m| 8 5 [ 170174 m| 8 5| 175179 m | 8
6 175180m| 9 | ™8| [6[1s5190m 9 | 2| [T6 | tr51e0m 9 |M°| [6[1s0-185m| 9 | M
7/#180m | 10 [Exc.] |[7] +190m [ 10 [Exc] | 7 | #+180m | 10 |[Exc] [7]+185m | 10 |Exc.

Nota: En dependencia de la edad, asi obtendra los punios. (elaboracién propia)

Tabla 1b. En esta seccion se desarrolla un momento critico que involucra al
seleccionador, al entrenador y al propio joven: la respuesta a la pregunta de si esta
dispuesto a asumir el sacrificio del entrenamiento necesario para alcanzar el ARC.
Esta interrogante, que apela directamente a la personalidad del joven y debe
responderse sin interferencia de padres u otras personas, constituye una via
rapida para evaluar su compromiso inicial. Aunque una respuesta negativa no lo
excluye del TEIPP —pues la motivacién podria surgir durante el proceso—, su
actitud hacia este sacrificio es un predictor clave de su perseverancia futura. Este
analisis subraya la importancia de alinear las expectativas del joven con las
exigencias del alto rendimiento, evitando selecciones basadas solo en potencial
fisico sin sustento volitivo.

Tabla 1b). Experiencia de desarrollo volitivo del joven, y toma de decision respecto al entrenamiento en
caso de ser seleccionado como PTC. Respuesta positiva, Bonificacion 10 pios.

¢DESEAS SER DEPORTISTA DE ALTOS RENDIMIENTOS, SIN IMPORTAR EL ESFUERZO?

Nota: Esta intervencion debe ser tomada por el psicologo encargado, en ef proceso de desarrollo del test,
0 anfes de este. (Elahoracién propia).

Tabla 1c. Esta tabla aborda la coincidencia entre la edad bioldgica y cronoldgica
del joven, un examen que debe realizarse antes, durante o después del TEIPP,
pero siempre previo a la publicacién de los resultados finales, los cuales se daran
a conocer dos o tres dias tras el test. La urgencia de este dictamen, firmado por el
pediatra responsable, se vincula a la bonificacion otorgada si los resultados son
positivos. Este analisis no solo evalua el desarrollo fisiolégico del joven, sino que
aporta un criterio objetivo para ajustar las expectativas de su rendimiento futuro,
considerando cémo su madurez bioldgica puede influir en su capacidad para



enfrentar las demandas del entrenamiento y la competencia. La inclusion del

nombre del pediatra refuerza la trazabilidad y validez del proceso, asegurando que
las bonificaciones se basen en datos verificables.

Tabla 1c¢: Espacio bonificable relacionado por lo positivo en cuanto a la diferencia de edad del

joven

Fecha de P - Resultado del Examen
Nacimiento 23.07.2010 Edad Biolégica |Edad Cronol6gica Biolégico

Fecha del . . Policlinico:

Examen 11/08/2024 13 afios edad 14 afios edad XX Aniversario St. Clara, V,C
Pediatra: Dr. Arturo M. Diaz Diferencia a tener presente: 1 afios Firma del Pediatra: /\ [/ [ )

Wi V
Nota: Esta intervencion es muy beneficiosa realizarse en el proceso de seleccion, no /

después si el joven es seleccionado o no como PTC. (elaboracidon propia).

Tabla 1d. Esta tabla evalua los resultados académicos del joven al concluir el
primer o segundo semestre, un aspecto que se analiza y bonifica segun lo
reflejado en la planilla. Un rendimiento alto, ademas de otorgar una bonificacion,
evidencia la capacidad del joven para asimilar contenidos académicos, una
habilidad transferable a la comprension y ejecucion del proceso competitivo. Esta
transferencia puede optimizar los resultados deportivos en el momento adecuado,
ya sea a mediano o largo plazo, en concertacion con el atleta. Este analisis
destaca como el desempefio académico no solo complementa las aptitudes

fisicas, sino que refleja una capacidad cognitiva esencial para el aprendizaje
técnico y estratégico en el deporte.

Tabla 1d: Muestra del aprovechamiento académico del
joven, que desea ser deportista de ALC vy

posterior de ARC.
Bonificacion por los resultados académico del altimo
Semestre
NOTA SEMESTRAL EVALUACION PUNTOS
100 puntos EXC 10 puntos
29-90 puntos MB 8 puntos
89-80 puntos B 6 puntos
79-70 puntos R 3 puntos
- 70 puntos M 0 puntos

Nota: Es importante conocer este aspecto, porque asi
asimilaria de ser seleccionado, todo el proceso de la
preparacion y el aprendizaje técnico. (elaboracion propia).



Tabla 1e): Talla de los padres y su Bonificacion para el joven,
atendiendo a la proyeccion de este.

Tabla de talla de mama y papa. Puntos por Bonificacién a su hijo
Ej. Talla en metro Papa= 1,84 Ej. Talla en metro Mama= 1,72
RANGO RANGO
N.| TALLA DE |Ptos.| Eval. N. | TALLA DE |Ptos.| Eval.
PAPA MAMA
1| 160-164 m 2 M 1 |[165-160m| 2 M
2 | 165-169 m 4 R 2 |161-165m| 4 R
3 | 170175 m & B 3 |166-171m| & B
4 | 176179 m 7 4 | 172175m| 7
5| 180-185m 8 5 176179 m| 8
6 | 186-195m 8 MB 6 | 180190 m| * B
7 +195 m 10 | Exc. 7 +190 m 10 Exc.

Nota: [ a tabla convencional se disefia y se emplea para beneficial a su
progenitor. Si el joven es del sexo Masculino, la bonificacién se
toma de [a tabla del papa. 5i fuese una joven, enfonces se foma
de referencia la tabla de Mama. (elaboracion propia)

La tabla 1e). Dentro de los datos personales del joven, se relaciona, el de talla de
los padres, este dato como los anteriores, nos permite proyectar o predecir con
mayor objetividad, la posible talla del joven.

Este dato también, esta dentro de los importantes proporcionandoles a este
proceso de seleccion un elemento adicional que permite predecir la futura talla del
joven involucrado en el proceso de la seleccidn objetiva, por lo tanto, le permitira a
su hijo en el caso positivo beneficiarlo con una bonificacion que contribuira al
proceso de su seleccién como PTC.

La tabla 1f). Los ultimos datos de esta primera parte de la planilla de informacién,
se relacionan si se quiere con la genética deportiva del joven, teniendo en
consideracion si sus padres o alguno de los dos fueron deportistas, y en qué nivel
de competencia ellos participaron. Este dato le ofrece al seleccionador y directivo
del deporte de seleccién, la proyeccion ya genética de la posibilidad del
crecimiento longitudinal del su hijo.

Este aspecto de ser positivo, le brindara al joven una bonificacion en dependencia
del nivel competitivo de la participaron en la juventud de sus padres.

Ahora, si solo uno fue deportista, se toma la puntuacion que corresponda con el
nivel competitivo y se evalua en el rango correspondiente de puntos, si fueron los
dos, se realiza una sencilla operacion matematica, de sumar los puntos por el nivel
de participacion competitiva y se divide entre los tres (3), y los puntos que, surgido



Tabla 11) Aqui se expone una de las posibilidades, del Factor Genético Deportivo,
por el accionar de sus padres en su juventud:
PAPA o MAMA Compitid a Nivel” Nacional= Si: {_) Mo: { ), Comp.
Internacional Pais= Si ) Mo: (), J. Centroamericanos= Si:{ ) Mo ), J.
FPanamericanos= Si:( I Mo ), C. Mundial= Si{ ) Mo:(), J.
Olimpico=Si{ )Mo { ), NUMNCA ()

Tabla de puntuacidn por la participacion com patitiva de sus padres, y la posibilidad
dal gen deportivo en su hijo. ¥ su bonificacion.
EXDEPORTISTAS PAPA — MAMA [Nivel Compe:iﬁvu: .
= - Punfor Punfog por|
N.| Nivel Competitivo CoErrlus-:;i;:vu Coi::;vﬁiilw oatamo s | ' s mia
Mama FPapa loB Padres

1 J. Olimpicos 25 25

2 C. Mundiales 22 22

3 J. Panamericanos 20 20

4 | .\ Cenfroamericanog 13 13

5 | Comp. Internac| Pais 15 15

6 C. Macionales 13 13

7 Nunca 1] 1]

MNota: Las Compeliciones corraesponden también al deporfe para
con discapacidad.

En el caso de los exdeportistas Mama ¢ Papa, fa puntuacion para
la bonificacion de su hijo {a), correspondera al nivel compefitivo
alcanzado. En el caso de gue los dos exdeportista, se sumara los
puntos de su mivel competifivo, como se manifiesta en el gjemplo
de la tabla, y se divide entre (3) v los puntos seran los que
aparecen en la fabla correspondiente a la bonificacién de su
hijo, asi como su evaluacidn. (elaboracion propia)

de esta operacion, se busca en la tabla de bonificacién y es los puntos adicionales
para su hijo.

El segundo aspecto que aparece en la planilla, se relaciona a la evaluacion del

Tabla 2 a.: Técnica Dembo-Rubinstein. Escala de autovaloracion, modificacion de la escala en los

indicadores.
Técnica Dembo-Rubinstein

INDICADORES FOrlalezq * \Felicidad | * |Carseter| * | Téenica| * | Disciplina | * | | JEME |+ Euperacion| *| APOYO
1 |Fortaleza Fisicg 1 1 1 1 1 1 1 1
2| Felicidad. 2 2 2 2 2 2 2 2
3| Caracter. 3 3 3 3 3 3 3 3
4| Técnica. 4 4 4 4 4 4 4 4
5| Disciplina 5 5 5 5 5 5 5 5
6| Voluntad ] ] [ ] [ ] [ ]
7| Superacion 7 -7 -7 -1 7 -7 -7 -7 -7
8| La Familia 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10

- . No

DT.‘?SIIiIS:d Infelicidal |Carictel |Tecnica Indisciplina 3;1:';: Supel::ciénq g;::i;:riz

Nota: Esta técnica se utiliza para conocer la autovaloracidn y consciencia del joven, ya que, a
través de ésta, se estudia la actitud del joven hacia sf mismo, es decir, su autovaloracidn
y conciencia sobre su futuro. (elaboracion propia)
test psicolégico especifico dentro del TEIPP al joven que aspira a ser seleccionado
como PTC, antes de la realizaciéon del TEIPP, no después, con la intencionalidad



de conocer su comportamiento psicologico que respalden lo expresado en la (tabla
1b) o que demuestre lo contrario, respecto al trabajo preparatorio competitivo
futuro del joven si es seleccionado, (tabla 2).

En esta parte de la planilla, se expone dos técnicas muy importantes a realizarles
a los jovenes que por su aptitud y actitud desean ser deportista de ARC. Las
técnicas psicolégicas que se proponen utilizar por los especialistas las dos ya
fueron modificadas y validadas, en una investigaciéon pasada y garantizaron la

Tabla 2b): Técnica R.A.M.D.1., Motivos fundamentales de los jévenes. Evaluacion de ambas CO.I']S’[I'EJC.CIOI"I
técnicas Psicoldgicas. pSICOloglca
de
Cddigo Utilizado: 1. Método Directo expone sus diez 2- Método indirecto, imagina un deportistas
1.Familia (FM) (10) deseos. Intervenciones como personaje, se confecciona una |
2. Deporte (DP) parte de la seleccion del PTC breve historia, y diga de ese a argo
3. Diversion (DV) 1- Yo deseo: personaje sus diez (10) deseos. plazo, estas
4.8uperacién (ES) 2- Yo desko: 1- Yo deseo: son la
5.8alud (SD) 3 Yo deseo: 2- Yo deseo:
6.Posesion de objeto (PS) 4- Yo deseo: 3- Yo deseo: Dem.bo ,
7.Viaje al extranjero (KE) 5- Yo deseo 4- Yo deseo: Rubinstein
8. Sexo (SX) /\/\/ 5- Yo deseo: tabla 2a, y
Nota: El método directo y el indirecto se toma, para conocer cémo se expresan los principales RAM.D.I
aspectos positivos y negativos, que impulsan a estos jovenes a querer o no ser deportista, tabla 2b por
asi como permite interpretar su sistema motivacional. (Elaboracion Propia) P sicélogos

del Instituto
de Medicina Deportiva de Villa Clara, Cuba en funcién de la tesis doctoral de
Pérez Pérez J.L. (2004)

La Técnicas Dembo T.V. Rubinstein S. Ya. (1992), como se observa n la tabla 2a,
tiene como objetivo, conocer sobre la autovaloracion y consciencia del joven
previsto como PTC, ya que a través de esta se estudia la actitud de éste hacia si
mismo, con parametros especificos, es decir conocer los niveles de autovaloracion
y conciencia sobre su futura actividad deportiva.

La Técnica R AM.D.I. del Dr.C. Gonzéalez S. D. (1984) de la Universidad de La
Habana, que en su originalidad evalua los Registros de la Actividad y Método
Directo e Indirecto. La modificacién de esta fue que tomaron solamente el Método
Directo y el Indirecto, con el objetivo de ver como se expresan los principales
aspectos positivos y negativos, que impulsan a este joven a querer o no ser
deportista, asi como

Tabla 2c): Tablas convencionales de evaluacién de ambas técnicas, Psicoldgicas | .
interpretar su sistema

en funcién del joven que aspira a ser seleccionado como PTC

motivacional.
alificacion del Test Ii el Test Evaluacién prueba La evaluacion de
n.| Psieologol peo N.| (Dembo- | Ptos. | |Cdlficacion) oo | estas dos técnicas se
(RAMDI) Rubinstein) final
puede observar y
1 Exc. 10 ptos 1 Exc. 10 ptos Excelente |10 ptos t t
2| MB | 8ptos. 2| MB 8 ptos. MB 8 ptos ener presenie en
3 B 4 ptos. 3 B 4 ptos. B 6 ptos cuanto a como se
4 R 2 ptos. 3 R 2 ptos. R 3 ptos : Py
= i 0 ptos. 5 M 0 ptos. " 0 ptos obtiene la calificacion

| Respuesta: 8+4/2= 6 Ptos |

Nota: Para aprobar este aspecto, el resultado debe estar entre: Exc., MB, B. El

resultado final de Regular y Mal son desaprobado, este es un aspecto
importante.




y evaluacién de estas intervenciones tabla 2c.
El otro paso del TEIPP, esta relacionado con un test de ejecucion técnica

Tabla 3: Tabla convencional para la evaluacion de los acercamientos de los elementos especifica tabla
tecnico, de los jovenes de ambos sexos, que son convocados a este TEIPP para 3
seleccionar el PTC, en esfe caso en el Atlefizmo. ’ y su

’ — evaluacién, es
Test de evaluacion de la ejecucion tecnica. (Atletismo), de camera

EVALURCION DE LA TECNICA EN LA CARRERA (4240 m, o 430 m) otro de los test
La evaluacian es por puntos, el totel & obtener son 100 ptos. por segmentos corporales (4] en: i A
ExXiC=+75 Puntos, MB= 74 -70 Puntas, B = 6B — 80 Puntos, R = 50 — 50 Puntos L = - 50 Puntos | d |Senados por
Totsl, de puntos obtenidos: 40 Puntos: {técnicamente tiene muchos pmblemaEE los autores. Si
| Haria atrds = 1 punto I Posicicn Comecta dal fronco =25 plos. ; :
. .. Muy hacia airés =1 punto . .o Tronco Muy Adelantado = 4 ptos. blen . el Joven
Fosicion 5o Jiign Comecta = 25 puntos Posicion 5 os Muy Airés =1 ptos. deporﬂsta no
cgzli:a I Ligeraments strés = 10 ptos. &::jin I Tronco Débil = 5 puntos deb t ’
| Ligera adelartsda = & ptos. I Troneo Ligeram. Adelantado = 40 pt ebe tener una
oy, Ligern, smbos lados = 5 phos C Tronco Liger, Afrdz = § puntos definicidon
I Hornbros fuerter’S coordin. =10 ptos | Deficiente Apoyo/Metatarso= 1 plos. T
| Bracen comecio = 25 ptos. I Mo Elevacion de la Caders = 3 ptos. praCtlca al
Trabajo | Movimientos a ambos lados =2 ptos. | Trabajo [Poca Amplitud del Paso =5 ptos. 100x100, de los
de los | Hombros elevados = 1 punto de las | Elevacion. 1 da las Piernas = 10 ptos
brazos [ Codos abierfos = 5 puntos piernas [ Trabaio Comectolas Fiemas = 25 ptos elementos
| Mo, incorrecto. de la mano= 4 ptos | CentrofGravedsd Muy Bajo =1 ptos. técnicos a
| Mo, latersl de los hombros=3 plos. | Mo TerminaDespegue Poste=5 ptos. ,
_ ] ejecutar,
Tabla convencional Nota: Gomo se puede apreciar en esta fahla, relacionado
Evaluacion del Test tecnico para el las calificaciones por sus ejscuciones estin en
T Eeon ,‘E"ﬂ"“'sré“-" I B condescendencia & Jas  positiidadss ds sobre un ldelpo_rte
1' J_E:Bucmr.:,E E{: u1iJ 3. gfecucion de  esfos  jovenes, con up (0] disci pllna
3 | 74 | 70 | _ME g scercamiento & la tecnica pafron del  competitiva, si le
3 o) &0 B. [ selgcoionadar, con la wvision objstiva como it
4 ) z0 =3 3 PTC. (slaboraciin propia) permite (?OHOCGF
5 | - | 50 | M. 0" al seleccionador

(entrenador), el
nivel de acercamiento a la realidad técnica, para ello se evaluara cada segmento
de la técnica por parte del cuerpo que interviene como es el caso de los
desplazamientos en la carrera, teniendo como elemento la biomecanica de cada
accion de los segmentos corporales, que permita economia a la accion, como se
la colocacion de la cabeza, el tronco y la posicion correcta del centro de
gravedad, la posicion y accionar de los hombros y brazos, la elevacion de las
rodillas, el trabajo de las piernas y colocacion del pie, en el ataque a la pista y fase
de propulsion del sistema.

Segun el grado de realizacién tendra una puntuacion que la suma de los puntos
por partes del cuerpo, determinara el nivel de cercania técnica a la accion correcta
para el desplazamiento, ahora, por debajo de los 50 puntos, la evaluacion del test
es deficiente, la maxima puntuacion es 100 puntos, como se puede observar en la
tabla convencional nro.3. En este test se pone a prueba la objetividad o
subjetividad técnica del entrenador-evaluador, ya que la base de su criterio técnico
especifico a evaluar, estara en su percepcion y concepcion técnica sobre un
patrébn que se supone que debe estar bien definido. Esta parte del TEIPP, es
ajustable a otros deportes.

Es importante que, como parte de esta metodologia, los desplazamientos, se
realizaran a una velocidad media, para que el evaluador tenga el tiempo suficiente



de observar el segmento corporal a evaluar. Se orientan cuatro (4) repeticiones,
una para cada segmento corporal y sus conexiones como el tronco y la cabeza,
segmentos importantes en los desplazamientos, como es el lugar donde se ubica
el centro de gravedad, (tronco), y la cabeza, representando el timén del sistema
humano. El inicio de la evaluacion de los segmentos corporales, el tronco y la
cabeza, va dentro de lo que evaluamos, por lo tanto, es opcional por el entrenador,
pero seria factible comenzar desde la cabeza hasta los miembros inferiores.

La etapa 4 de la planilla El test fisico dentro del TEIPP, estd compuesto para el
caso del Atletismo, por varias capacidades fisicas a evaluar, y estas van desde la
flexibilidad, la potencia horizontal (Salto de longitud, sin carrera de impulso),
vertical (Saltar y marcar o el test de Bosco de contramovimiento), la velocidad, la
fuerza abdominal por tiempo (posicidon sentada), flexion de brazos, (por tiempo
segun la edad y sexo), Impulsion de la bala 12-13 afios, movimiento final (3kg f) -
(4kg m). (14-15 anos. movimiento final (4 kg f)- (5 kg m). Como ultimo test del
TEIPP, esta la resistencia aerobica, la distancia segun la edad, 12 afios en ambos
sexos (amb/sex). 500 m/p), 13 afios (amb/sex 600 m/p), 14 anos (amb/sex 800
m/p), 15 anos (amb/sex 1000 m/p).

Tabla 4ta.: Analisis, evaluacién y calificacicn de los distintos Test Fisicos, dentro del TEIPP, ~ Tabla 4a) La
exponiendo los rangos, mediante la estadistica descriptivas en todos los test por ~ Flexibilidad: Esta es
medio del software MINITAB. una  de las

__ capacidades
a) Estadisticas descriptivas: Flexibilidad m-f importante a

Rango

Variable| N | Media| Desv.Est. [Minimo| Maximo
1090 400 1800 cm RIA gesarrollarse er|11 el s,er
N | Distancia Puntos Nota: C 4 Homillos B umano y mucho mas
1 + [18cm EBxc 10 ota: Como expresara nomiios o.l. a tenerse en
¥ 2
n [3

(2006). “La flexibilidad mejorar la : ;2
g2 M8 § capacidad mecanica de los musculos consideracion en la

171 g g 2 implicaclos. Previene las lesiones, ya que seleccion del PTC,

rarhina al rincnn Ao eifrifac! falahnranifn para ver el grado de

Tabla 4b): Evaluacién por edad del Test de Salto de longitud si carrera de impulso la misma en el joven.
Esta capacidad

M.12afios | F.12a | M.13a | F.13a |M. 14-15] F.14-15 articular permite la

pero lo posibilita con
gran eficiencia, este
test se realizara de la

Nota: Cadla edad de forma ascendente, presenta en grado de maduracion fisiolégica ~ fOrMa que se muestra
mayor, por ende, mayor posibilidad de un mejor resultado en distancia, €N la tabla 4a.
(elaboracién propia) tabla 4b) Salto de

longitud sin carrera de impulso: Este ejercicio permite valorar el nivel de potencia
muscular en el plano horizontal mediante los miembros inferiores, como parte del

N, Distancia | Distancia | Distancia| Distancia | Distancia| Distancia |Evalua.Ptos| realizacion de

1+ [180] + [175] + [180f + [175] + 205 + [ 190] Exc. [ 10] movimientos con

2(179]1.72|1 7411 66]1 791 721 741 662,042,011 89| 186 | m.B gran amplitud, no

311,71/1,66]1,65 1,61]1,71/1,66]1,651,61]2,00/1,95]1,85 180 B. genera movimiento,
“ 411,6516211,60/157]1,651,62{1,60[1,57]1,94/1,88]1,79 1.73| R

]

| | | oo

162 - [1s7) - T - [isr] - sl - [ M




desarrollo de la capacidad fuerza general en el joven, que se sometera al TEIPP.
Se medira el resultado a partir de la ultima huella dejada por el joven al saltar.

tabla 4c) Velocidad (la distancia estd en correspondencia con la edad). Las

Tabla 4c): Las evaluaciones de la velocidad en el Test, se evaluara por la edad, por lo
que varia la distancia.

Test de evaluacion de la velocidad en el TEIPP

Masc. 12A
30 metros

Fem. 124
30 metros

Masc. 13A
40 metros

Fem. 13A
40 metrosg

Masc.
14-15
50 metros

50 metrog

Fem.
14-15

Distancia

Distancia

Distancia

Distancia

Distancia

Distancia Eval.

Ptos.

4,50

4,65

5,30

5,70

6,10

6,60 Exc.

10

14,51/4,60(4,66(4,75|5.31] 5,42 [5,71]5,82

6,11 6,22

6,61/6,72M.B

14,614,70(4,76|4,82|5,43] 5,58 |5,835.08

6,23 6,38

6,73/ 6,88| B.

6,39] 6,56

6,39/7,06|R.

\
N,
1
/ 2
3
) |

+

4,80 +

4,90

14,71/4,80]4,83(4,00(5,59] 5,76 |5,99]6,16
+ + 6,16

5,76

+ |656

+ | 7.06|M.

=210 -

Tabla 4e): Evaluacion de |a fortaleza Abdominal, como parte del TEIPP

Abdominales sentados por fiempo

Masc.

12 afios

Fem.

12 afios

Masc.
13 afios

Fem.
13 afios

Masc.
1415

Fem.
1415

$

. Repet.20”Repet.20

" Repet.25”

Repet.25”

Repet.30”

Repet.30” Eval.

Ptos.

+

25

+) 23

+| 27 | +

25 |+

30 | +

28 | Exc.

10

24

19

22| N0

28| 26 |24

18 129

23\

25 |MB

8

18

16

19] 17

25| 23 |17

12 120

18 |24

22 | B.

15

14

16] 14

22 20 | 11

8§ |14

16 | 21

19 | R

N
1
L2
3
4
5

14

-1 14

20 |+

8

18| -

19| M

6
3
0

Nota: La posicion de ejecticidn es la misma para ambos sexos, como se muestra en la figura.
Se repetira la mayor cantidad de veces en el periodo de tiempo establecido, si se detiene
antes del tiempo, culmina el test y se foma la cantidad realizada hasta ese
momento.(elaboracion propia)

distancias para
desarrollar el Test son:
30 _m/p (12 anos
amb/sex), 40 m/p (13
afios amb/sex), 50m/p
(14 -15 afios amb/sex).
Con la prueba de
velocidad, como se
observa en la tabla 4c,
se pretenden determinar
desde el punto de vista
natural, cuan veloz es el
joven, permitiendo
evaluar su desempefio y
determinar su patron
fiboroso, ademas, Ila
misma se repetira en
dos ocasiones, con una
pausa de tres (3'masc.)
a cuatro (4 fem.)
minutos. La concepcion
fisica de esta

capacidad, proviene de la formula de la mecanica V=_S/T, que proviene del
desplazamiento entre dos puntos, la partida (arrancada) y la llegada (meta).
importante de ésta es que muchos entrenadores erroneamente
consideran como rapidez, y esta capacidad esta relacionada a movimientos de
segmentos articulares del soma, por lo tanto, un joven “puede ser rapido y no ser
veloz”, y con el tiempo y con el desarrollo de una excelente técnica de carrera,
‘puede ser veloz y no ser rapido’.

Aspecto

Tabla 4d): Evaluacion de la potencia vertical del joven como parte del TEIPP

Masc. Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem.

12 afios |12 afios 13 afios |13 afios| 14-15 | 14-15

N.| Altura | Altura | Altura | Altura | Altura | Altura | Eval. | Puntos

1]+ (28| +| 25 | +|30|+ |25 + |35 +|28|Exc.| 10

212725\24| 22 (29|27 |24 122|134 \32 27|25 MB 8

3124211211 19 (2612321193128 /24| 21| B. 6
-\x‘ 412011818 15 12220181527 12520 18| R 3

51 - (18] -115 ] -|20| - |15] - |25 - |18 M. | O

Nota: Permite valorar el nivel de potencia muscular de los miembros inferiores, pero
en el plano vertical. Fara ello también se puede utilizar el test de Bosco de
contramovimiento, (Elaboracicn propia).

tabla 4d) Saltar y marcar, o
test de Bosco de
contramovimiento: Este
ejercicio permite valorar el
nivel de potencia muscular
de los miembros inferiores
en el plano vertical. Con la
accion dinamica del
cuadriceps, y la
colaboracion enérgica de
las palancas de los brazos,



musculos abdominales y paravertebrales.

Todos le permiten al ejecutor coordinadamente un despegue vertical con gran
fuerza en un espacio de tiempo muy pequefio, como se aprecia en la tabla 4d.
Para ello también se puede utilizar el test de Bosco de contramovimiento. Este
ejercicio se repite en 2 ocasiones. En el comun de ejecucion del ejercicio, se
realiza (con el cuerpo pegado a la pared lateralmente y un marcador en su mano
mas habil, realizar el salto vertical extendiendo la mano, en la maxima altura, y
hacer una marca en la pared con el marcador. Posteriormente al ejercicio, se
mide los dos saltos y se promedia el resultado evaluandose el ejercicio.

Tabla 4e): Evaluacion de |a fortaleza Abdominal, como parte del TEIPP Tabla 4e)
Abdominales sentados por tiempo Abdominales (por
Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. . .
‘ 12afios | 12 afios | 13 afios | 13 afos | 1415 | 14-15 tiempo atendiendo
N. [Repet.20”|Repet.20”| Repet.25”| Repet.25”| Repet.30”| Repet.30”| Eval. | Ptos. a la edad): Como
11 + 25 |+ 23 +| 27 | +| 25 |+ | 30 | +| 28 |Exc.| 10

2|24 19 [22| 20 [ 28] 26 24| 18 [29] 23 |27 25 |[MB| 8 se observa en la

3[18| 16 |19] 17 | 25| 23 |17]| 12 |20 18 | 24| 22 B. 6 e Te
4115 14 |16] 14 [22| 20 | 11 8 |14 16 | 21| 19 R. 3 tabla 9 La pOSIClon
5| -[14 -] 14 [ -|20 [+ 8]-]16]-]19 M| 0 que se adopta para

Nota: La posicion de ejecucion es la misma para ambos sexos, como se muestra en la figura. realizar el test es

Se repetira la mayor cantidad de veces en el periodo de tiempo establecido, si se detiene sentada en una
antes del tiempo, culmina el test y se toma la cantidad realizada hasta ese

momento. (elaboracién propia) SUperﬁCie, con las
piernas
flexionadas, utilizando un soporte de un comparfero o un aditamento que soporte
los pies, y los brazos cruzados al frente, colocando la mano izquierda en el
hombro derecho y viceversa. Esta prueba tiene como objetivo conocer el nivel de
fortalecimiento de los musculos que componen el abdomen, esta prueba es valida
para (amb/sex), solo varia el tiempo de ejecucion por la edad del participante.

Para la realizacion de esta prueba, el joven se colocara en posicion ventral,
flexionando sus piernas como se muestra en la grafica, firmemente aguantado por
un compafero por sus pies, o mediante un aditamento asegurado al piso. En el
movimiento de subida del tronco, este no debe tocar las piernas flexionadas, en el
momento de su extension no debe tocar la superficie del piso, repitiendo este
movimiento la mayor cantidad de veces, en el periodo de tiempo acorde con la
edad, lo que le permitira obtener la puntuacion y evaluacion del ejercicio.

Edades y tiempo de realizacion: Edad de 12 afios de (amb/sex), tiempo 20
segundos. Edad de 13 afos de (amb/sex), tiempo 25 segundos. Edad de 14-15
anos de (amb/sex), tiempo 30 segundos. Una vez comenzado el ejercicio, si se
detiene por cualquier motivo, culmina este tomandose la cantidad realizada como
resultado final.



Tabla 4f): Evaluacion de la fortaleza de los miembros superiores, como parte del TEIPP - Tabla 4f) Flexion de

Flexiones de brazos para el Masc. y Fem. brazos (diferente pOSiCién
Masc. Fem. | Masc. | Fem. | Masc. | Fem. por sexo): Las Flexiones
r.ifgx 12 afios | 12 afios| 13 afios | 13 afos | 14-15 | 14-15 d I b |
NJ Repet. | Repet. | Repet. | Repet. | Repet. | Repet. | Eval. | Ptos. € Jlos Drazos, O Ias
@ 1] +[19]+] 15 [+ [19] + [15] + |27 + [25| Exc. | 10 llamadas “Planchas” se
"B 2|18 13|14 10 |18 [13|14|10|26|24 |24 | 22| MB 8 < :
/(:.&.3 280 6 12| 8|96 |22 0] B | 6| deberan realizar en un
4(7|5]5 4 [ 7]5|54[21]20[18]17] R | 3 lugar apropiado, el
S| -S]-] 4 1-]5]-14]-]20]-]177]| M | 0 | objetivo de este test es
Nota: La diferencia en el test esté entre los sexos, por la posicion que adoptan los ~ Verificar el nivel de
jévenes en la realizacion del ejercicio. Cuando se interrumpa el ejercicio por fortaleza en la
cualquier motivo, que no sea el memento final de este, se considerara, como el
resultado final, se tomara la cantidad de flexiones realizadas. (elaboracién propia) musculatura de los

miembros superiores 'y
estructura muscular en (amb/sex). Para la prueba en el sexo masculino, el joven
se colocara de forma

horizontal con las manos apoyadas en la superficie del piso a la anchura de los
hombros, y apoyado en las puntas de los pies, dispuesto a la realizacién del Test
como se muestra en la tabla 4f.

Para el sexo femenino, la estructura del movimiento es igual al masculino, solo
las mujeres apoyaran las rodillas extendiendo el tronco al frente desde el inicio
igual que el sexo masculino la flexién de los brazos. En ambos sexos, cuando se
interrumpa el ejercicio culmina el test determinandose como resultado final la
cantidad de flexiones realizadas.

Tabla 4g: Evaluacion de la fortaleza general def joven, la impulsion serd desde fa Tabla 4g) Impuls:én
posicion final al érea. de la ba /a’ el
Impulsién de la Bala, por edad y peso, su medicién es en metro. movimiento para la
' Masc. 3Kg | Fem. 2kg | Masc.4kg | Fem. 3kg | Masc.6kg | Fem.5kg realizacion del test
12 afios 12afios | 13afios | 13 afios 14-15 14-15 .
N.|R. Impul.| R.Impul. | R.Impul. | R.Impul. | R. Impul. | R. Impul. | Eval |Puntos €s de fmal, el
1| +|8B0) + |7,50| + |900| + 850 + |980| + |50 Exc. | 10 imp|emento como
2 |8,79/8,70|749|740|8,89| 870 (849|840 |959|940(849|830| MB 8
3 [2.698,60|7.39] 7.30|8,69] 8,60 |839] 830939/ 920|829/ 810| B | 6 aparece en la tabla
4 |g59[852]729]722]8,50] 852[829]822[019] 890808 800] R 3 49, es de para los
5| -(852| - |722| - |852| - |822| - |8390| - |00 M. 0 i 2 =
T 3 g g jévenes de 12 afos,
F 2kg 4kg Skg (2kg f)-(3kg m), los
de 13 afos sera de
Nota: (R. Impul. = resultado de impulsion) Este test también nos permite ademas de _
conocer ef nivel de fuerza general de los jovenes, en estas edades en este ejercicio, (3kg f 4kg nj) y los
descubrir aptifudes especificas de éste hacia otras disciplinas de los lanzamientfos. de 14-15 anos, el
(elaboracibn propia) implemento pesara

(5kg f- 6kg m)

En este test tanto, para las edades de 12-13 afios en (amb/sex), como para la
edad de 14-15 afios también en (amb/sex), permite descubrir aptitudes especificas
del joven, se evalua independientemente de la fuerza de todo el cuerpo, por la
accion se moviliza toda la cadena de accion muscular, por lo que permite impulsar
el implemento a la distancia que proporciona su fuerza muscular de esa zon del



cuerpo, ademas, se puede observar también, el nivel de coordinacién en la
realizacidon del gesto técnico.

El debera demostrar la ejecuciéon del movimiento, lo mas cercano a la técnica. Se
realizaran 2 movimientos, en la posicion de lado al area. Los resultados en
distancia se promedian como se describe en la tabla.

Tabla 4) Resistencia aerobica, (por edades): Este test es el ultimo que componen
el TEIPP, este como su nombre lo indica se basa en demostrar por parte de los
jévenes, quienes poseen la mayor capacidad aerdbica entre ellos, que recién inicia
o pretende inicial en un deporte en este caso en el Atletismo, se vera como resiste
una actividad ciclica prolongada.

Tabla 4.1.1). Resistencia Aerdbica por 411) Edad de 12 aﬁOS en
Distancia 500 m/p 12 afnos ambOS Sexos
{(Masculino) {Femenino)

M. Rangos Rangos Eval | Puntos

1 - [1,35 mis. - 1,45 mts. | Exc. 10 Esta prueba
2 [1,38] 1,41 1,46 1,52 M.B 8 i i

s T4as 146 158 Tee o = independientemente del
4 [1.47] 1,50 1,58 [ 2,00 R. 3 querer estar en este
> 1> [ 1,50 = 200 M. S deporte, se conocerd las

Varisbio| N BT Winesv oo MUY rangs]  POSibilidades  reales  de
SIETERETE 14260 1,3500 _1,5000 estos nifios, lo cual, nos

permite ademas del tiempo
a realizar, como
reaccionaran a la distancia,
la forma de desplazarse, el nivel volitivo que presentaran ante este reto.

Estadisticas descriptivas: 600 M/P 13 anos Fem.
[Variable| N [T EETE Minimo Maximo [ISENTT
so0F., (10 [RET=TI 0.1599 1,4500 20000 0,5500

(Efaboracian Propia).

En la tabla de evaluacién se puede observar, como se evaluaran los resultados en
dependencia del tiempo realizado, y su comparacion, evaluacion y calificacion, con
los tiempos que se exigen, de esta forma se evalua de Exc., Mb, B, R, y M., asi
como en todas las edades.

Tabla 4.1.2). Resistencia Aerobica por 4'1'2) Edad de 13 afios en
ambos sexos

Distancia 600 m/p 13 arfios

{(Masculino) {(Femenino) A continuacion, el test de
N. Rangos Rangos Eval | Puntos ; ; i
3 T 220ml < 1245 m.] Exo. 0 R'e3|sten0|a Aergblca a los
2 [2,21 227 2,46 252 M.B 8 jovenes de 13 anos de edad
3 [2,28] 2,32 | 2,63 | 2,57 B. 6 en (amb/sex), cuyos
g 2,33 ggg 2,58 2‘33 E- g resultados a exigir difiere

+ . + . . .

Nota: precisamente por el sexo, al

Estadisticas descriptivas: 600 M/P 13 afios Masc. igual que a edad anterior,
Variable| N esv.Est. [NILUTNLRNEVGL U] Rango R ;
600 m_|10|2,2730|0,0481 |2,2000)|2,3500 |0,1500 los tiempos se _ajustan al
Estadisticas descriptivas: 600 M/P 13 afios Fem. desarrollo fisico en

D e Y e W h.agae|  correspondencia a su edad,

. : : : : y se realizara a la distancia

(Efaboracidon Propia). de 600 metrOS. SU
comportamiento evaluativo es como se observa en la tabla.




Tabla 4.1.3). Resistencia Aerdbica por

4.1.3) Edad de 14 arios en ambos sexos

Distancia 800 m/p 14 afios
{Masculino} {Femenino)

M. Ranges Rangos Eval | Puntos
1 - 2,25 m. - 2,55 m. | Exc. 10

2 12,268 2.31 2,56 3,02 M.B 8

3 |2,82 2.38 3,03 3,07 B. 3]

4 12,37 240 3,08 3,10 R. 3

5 -+ 2,40 -+ 3,10 ML 0
Nota:

Estadisticas descriptivas: 800 M/P 14 aiios Masc.

Variable| N
800 m.

10 pa=rrlil 00527 2,2500 2.4000

[ ElDesv.Est. LLlaun Rl -0 Rango

Estadisticas descriptivas: 800 M/P 14 arfios Fem.

VELGECIRINTE Media PR MinimoMaximo

800 F. (10 EXI0] 02480 FEITEERLLL]

(Efaboracidn FPropia).

Tabla 4.1.4).

Resistencia Aerobica por

Distancia 1000 m/p 15 afios

(Masculino) {(Femenino)
N. Rangos Rangos Eval | Puntos
1 - 3,15 m. - 3,35 m. | Exc. 10
2 3,16 3,21 3,36 3,41 M. B 8
3 [3,22 3,26 3,42 3,46 B. 5]
4 |3,27 3,30 3,47 3,51 R. 3
5 + 3,30 + 3,51 M. o]

III Media Mlnlmo _Maximo |

EXF ) 0,0530 |

'3,1500 3,3000 |

Estadlstlcas descriptivas: 1000 M/P 15 anos Fem.

[Variable | N IIPIETEN Desv.Est. (LTI EFITAT
DN 3.3500 3.5100

1000 E. 3,4380

(Elaboracion Propia).

Tabla 5: Puntuacion General v Final del {TEIPP),
para la seleccién del PTC en el deporte

de seleccion

| Rango
D,1600

Los jovenes que aspiran a ser
seleccionado como PTC, y estan
comprendido en la edad de 14

anos en ambos Sexos,
desarrollaran su test de
Resistencia Aerdbica a la

distancia de 800 metros en
(amb/sex).

4.1.4) Edad de 15 afios en ambos
sexos

Como parte concluyente de esta
prueba de la Resistencia
Aerdbica entre los jovenes que
aspiran a ser seleccionados
como PTC para este deporte en
las distintas disciplinas atléticas,
en este caso la distancia sera de
1000 metros en (amb/sex). Los
tiempos a tratar de obtener por
los jovenes es como se
muestran en la tabla.

5. Evaluacién del Test fisico especifico final por puntos: La evaluacion final del

(TEIPP), se establece sobre
la base de los resultados de

los diferentes test que lo

Nincos de 12 anos de edad (amisex) PTC .
Nro. PO J—_ Seleccionado conforman, poniendo a
i Yo {3 .
: | pt= Excelente prueba las aptitudes de los
2 O pis Muy Bien ‘o~ . s
=3 : ot Bien ninos o jovenes que
-4 122 117 pts | Reqular .
5 - _1;:133__ — e — | transitan por el para ser
oS AaArndos Fs ]a se:-g[ H
— PPO P Selcoconado seleccionados como PTC
1 r o Excelente (tabla)
2 50 pt=s Mu_y_ Bien .
2 MRt T Para ser considerado como
Jovenes entre los 1415 anos (amisex) PTC ~ L,
Nro. —— pp— Seleccionado anos deberan obtener una
1} L=] .y
i +196 pts. Excelente evaluacion entre excelente y
2 195 191 pis. Muy Bien . .
= 190-186 pis Bisn muy bien, esto equivale
k] 1855180 pts. Regular
s —150 pis_ e como se muestra en la tabla
Mota: Tablas definitorias para selecciconar |a puntuaCién de méS de

cihjetivamenie aguellcs

PPO= Puntuacion Posible Obtener

PFJ= Puntuacién Final del joven. (elaboracion propia)

nifios Yy jovenes
apttudes v actitudes para un deporte determinado
o disciplina atiética, v que obtengan la evaluaciodn
hasta BIEN, seran Ius seleccionados comao PTC

COom

196 puntos y entre 195-191
los de MB. Los joévenes que
no han mostrados las



aptitudes y actitudes fisicas, ni la disposicién para enfrentar el proceso de la
preparacion competitiva dentro de la CALC, como via para de obtener los primeros
resultados a mediano plazo, seria una pérdida de tiempo y de recursos
economicos, a sabiendas que sus rendimientos no van hacer los ideales para los

cuales se realiza dicha seleccion a los jovenes.

Ahora en algunos casos, puede existir algunas excepciones motivados e incluso
por un desfasaje en la edad cronoldgica, que el joven cronolégicamente tenga 14
o 15 anos, pero biolégicamente pueda tener el de (14) 12 afios, y el de (15) tenga
13 afios, estos son los positivos. Los negativos y que son aceptados pueden tener
14 afos, cuando en realidad tiene biolégicamente (15 o 16 afos), o los de 15 afios
pueden tener (16 o 17 afos). Por eso tan importante el analisis del pediatra

respecto a este problema.
5.1. Planilla de resultados de los PTC, mediante el TEIPP

Tabka 5.1.: Dacwrnento pars @l andlisis de los e, =u evaluacian y caificaciin, de cads uno de
los pvenes de ambas sexas, que spastarcn por laoporiunidad en so imaginaris, ser
un deportista destacado del pais.

PUniuacion de Resul=0os iinzles O 108 dIEtntos Tt @ ewaluar en 6l TEIPP

Hrewd

Hoenbra d=l FTC= - Eded De=poais
Mamibrs Profasar= : ] = E
e Carantericlione il el Bl ISl e
1 | Talla del Joven ptoc. plot. [T
Z | SonHloaolen, Talka (Padrach ptoc. ploc.
&* | Dicpociolaon 3pcloocdsportiva phoc. prioe. +1EE=Eno.
g Tect Pslaclaglso pkoc. phoc. 12Z-12= MB
& Endica sosdédmilso (aiHmo) pkoc. phoc. 1I212:= B
B Kiodif. o o Edad Cronoldglioa phoc. phoc. 112117=R
T FPoclbllidades g=néklcac ptoc. [=j o= -1AT=M
@ | Eval Ténnioa del Departa ptoc. pioc. m
[} Flox|IbiEdad pkoc. phoc. +17&= Exp.
p (1] AL EMENmp. phoc. ptoc. | 1T3-188= ME I:
i1 “Falooldad por adad phoc. ptoc. | 18E4Ed=E |:
EF Jaltar ¥ Marcar pltoc. ptoc. | 182-16B=FR |:
RE Abdombnalec [1570F 307 pkoc. ptoc. -16B=M I:
94 | Fisxlonec [Plamshac) ptoc. ptoc. m
& Lanz. Pelofs (120 Gramok.] phoc. pltoc. =18E = Exn.
18 Inpalcion de la Bals pkoc. ptoc. | 12E-181=ME ﬂ
A7 | Recicanols (800 gy ptoc. ptoc. | 150 188= & T
Furbct Todal ptoc. ptoc | 12E1E0=R I:
; EHE [}
Hioba: Callf.M.= Calfloaolén Maxima

Ews=lR. = Evaluackin Real
ModH. = Modiflosolan
Anallsls Genaral del celsoolonado oomya PTC, por medio dal TERRP. Ascaiiar los puntos 3-8.8:

Noxa: Documento imparsnte para ja evidencs dal fovan gue con objstivdsa tene fos etrihutos
p&rE comdartite en deportista desftacacdd, shove, deberd Manskar parg CUMDAT SUS
QoS pov fe Catagars g Afos Logres Competfvg, Perer PLULL. (2022). Calegora o2
Abizs Logros Compebtivos (CALC), srimens, pare Neger en plenkud ar Afo Rendimienia
Competiia (ARC). felaborackin oropls)

19 afos en la Categoria de Altos Logros Competitivos,

Este documento es
un espacio de
analisis de cada
uno de los jovenes
que apostaron por
la oportunidad en
su imaginario ser
un deportista
destacado del pais,
otros tal vez
apostaron por
simplemente
realizar los test,
haber que pudiera
suceder., y también
aquellos que por
conviccidon estaban
comprometidos
con ellos mismos
por llegar hacer un
deportista de ARC,
pero para ello
deberan transitar
los seleccionados
desde los 12 afos
de edad, hasta los

Pérez P.J.L. (2022).

Categoria de Altos Logros Competitivos, como parte de la escalera del éxito del

joveny la joven en el deporte seleccionado.



Pero solamente el deseo, no resuelve este importante y complejo problema de
selecciéon de manera objetiva, los futuros deportistas de nuestro pais, y que sean
capaces de sustituir con sus resultados, a las grandes figuras que hicieron grande
el deporte cubano a nivel internacional, y que siempre habia que constar con los
atletas y deportista de este archipiélago. Esta situacion por afio no ha tenido una
solucién, existiendo dentro de la poblacion cubana jovenes con aptitudes y
actitudes para todos los deportes.

En lo referente a la forma de selecciéon, como he expuesto, se ha investigado, los
test en muchas ocasiones no marcan una objetividad a la hora de seleccionar a los
jévenes que objetivamente puedan llegar a ser verdaderos deportistas.

Los autores atendiendo a la necesidad de poder seleccionar aquellos jovenes con
verdaderos atributos a convertirse en deportistas destacados del pais, habia que
ser seleccionado con elementos convincentes de muchos aspectos y que solo
cuantitativa como cualitativamente pudieran ser seleccionados, y ademas, de
reunir todos los atributos, se debe tener constancia de como fue su actividad en el
vencimiento de los distintos test del TEIPP, asi como de los demas.

Conclusiones

- Utilizar como una herramienta objetiva para la seleccion del PTC al TEIPP, en los
diferentes deportes, por la garantia desde lo cuantitativo como cualitativo, tanto
para el deporte individual como colectivo.

- Utilizar el TEIPP, el cual permite mediante tablas por edades seleccionar
objetivamente los jévenes que logren resultados destacados dentro de sus
edades, los cuales los posicionan al final del TEIPP, ser o no seleccionado como
PTC.

-El TEIPP, puede solucionar también el proceso de seleccion, de aquellos
deportistas que objetivamente pueden ser catalogado como PTC en los deportes
colectivos u otros.

- Para el proceso de seleccion ajustado a la objetividad, los directivos de los
deportes, deben determinar o los entrenadores mas capacitados vy
experimentado para esta actividad de seleccion del PTC.

- Seran seleccionados como PTC, aquellos jovenes en general que cumplan con
los requisitos de esta herramienta practica, el TEIPP.

- Cada nacion, debe tener presente su referencia en los aspectos tratados en el
test fisico del TEIPP si lo cree necesario, ya que depende del deporte a
seleccionar y la idiosincrasia de cada pueblo, lo importante es tener presente
cada uno de los elementos mostrados en este TEIPP, para la seleccion objetiva
pero con elementos que lo garantice por medio cuantitativo y cualitativo.
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