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Resumen

El presente proyecto investigativo busca facilitar la inclusion deportiva de personas
con dificultades visuales en Pasto mediante el Blind Football. Se desarrollé6 una
estrategia pedagogica que promovid la inclusion deportiva y el aprovechamiento
del tiempo libre. En Pasto, ante la ausencia de programas deportivos inclusivos
para esta poblacién, se diseid un proceso de intervencién que establecido un
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programa formativo basado en esta modalidad deportiva. El estudio, abordado
desde un enfoque cualitativo, permitié al investigador observar directamente el
comportamiento de la comunidad, asi como la ejecucion de acciones motrices y
técnicas especificas del Blind Football. Los resultados evidencian que esta
estrategia no solo favorecidé la inclusién, sino que también mejord la calidad de
vida y las relaciones interpersonales de los participantes. Este trabajo destaca la
necesidad de generar en la sociedad programas deportivos inclusivos que
promuevan la participacion activa y el uso constructivo del tiempo libre para
personas con discapacidad visual.

Palabras clave: Inclusidon social. Educacion de ciegos. Educacion especial.
Personas con discapacidad. Actividad de tiempo libre.

Abstract

This research project aims to enable the sports inclusion of visually impaired
individuals in Pasto through Blind Football. A pedagogical strategy was developed
to promote sports inclusion and the constructive use of leisure time. Given the
absence of inclusive sports programs for this population in Pasto, an intervention
was designed to establish a training program based on this modality. Conducted
with a qualitative approach, the study allowed the researcher to directly observe
the community’s behavior and the execution of motor and technical actions specific
to Blind Football. The findings demonstrate that this strategy not only fostered
inclusion but also enhanced participants’ quality of life and interpersonal
relationships. This work underscores the need to create inclusive sports programs
in society to encourage active participation and meaningful leisure time use for
visually impaired individuals.

Keywords: Social inclusion. Education for people with visual impairments. Special
education. People with disabilities. Leisure time activity.

Introduccién

La Educacion Fisica es una disciplina que, a través de la motricidad, permite la
formacion integral del ser humano. Esta debe ir acompafada de una metodologia
adecuada y aspectos pedagodgicos que garanticen un proceso de
ensefanza-aprendizaje oportuno, buscando desarrollar las dimensiones
actitudinal, cognitiva y procedimental del individuo. Asi, se convierte en una
herramienta significativa para fomentar procesos inclusivos mediante el deporte,
ambito en el que se desarrolla la presente investigacion.

Considerando que Ila Educacidon Fisica es una herramienta de
ensefianza-aprendizaje que aborda diversas modalidades deportivas, resulta
pertinente destacar que se ha disefiado una estrategia pedagogica basada en el
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Blind Football. Esta iniciativa ha facilitado la inclusion deportiva y el
aprovechamiento del tiempo libre para la comunidad con dificultades visuales. El
Blind Football, un deporte adaptado que utiliza un balén sonoro, se enmarca en la
evolucion del futbol, una practica que, con el tiempo, se ha consolidado como un
deporte atractivo y popular debido al auge alcanzado en diversas sociedades del
mundo. Este se posiciona como una de las modalidades mas practicadas y
seguidas por un amplio numero de aficionados, lo que resalta su importancia no
solo como juego competitivo, sino también como pasatiempo de relevancia social.

Lo anterior subraya la relevancia del deporte adaptado, especificamente del Blind
Football, en los procesos de inclusion. Esto genera en la sociedad la necesidad de
establecer programas deportivos inclusivos que brinden a las personas con algun
tipo de dificultad herramientas adecuadas para la practica deportiva y el
aprovechamiento del tiempo libre.

Metodologia

Con relacion al proceso investigativo, se abord6 desde un enfoque cualitativo, que
busca comprender y analizar conductas especificas de un grupo determinado, en
este caso, la poblacion con dificultades visuales del INCI (Fundacion Nueva Luz
de Pasto, Narifio). Este enfoque permitié al investigador observar de manera
directa y real el comportamiento de la comunidad, la ejecucién de acciones
motoras y técnicas especificas del Blind Football, contribuyendo al adecuado
aprovechamiento del tiempo libre.?

En el proceso de intervencion se buscé una interrelacion directa entre la poblacion
con dificultades visuales y los maestros. Esto se debe a que, durante la
investigacion, se realizé una observacion, interpretacion y analisis continuos de los
sucesos presentes en el desarrollo de las actividades propuestas por cada
individuo.

En este sentido, es pertinente sefialar que “... la investigacion cualitativa se apoya
en las observaciones naturalistas, basado en modelos comprensivos vy
comportamentales, con una optica constructivista y transformadora de la realidad
social ...”. Asi, la presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo,
ya que permite evidenciar la actitud de la poblacion con dificultades visuales, su

" Ulrich Pfisterer y James Pugh, Manual de entrenamiento de futbol para ciegos: Guia de iniciacion
(IBSA, 2019), 1-28,
https://blindfootball.sport/wp-content/uploads/2021/06/IBSA-Manual-de-entrenamiento-de-futbol-par
a-ciegos-Guia-de-iniciacion.pdf.

2 Juan Luis Corona Lisboa, “Investigacion cualitativa: fundamentos epistemoldgicos, tedricos y
metodoldgicos”, Vivat Academia. Revista de comunicacién, no. 144 (2018): 69-79,
https://doi.org/10.15178/va.2018.144.69-76.

% Juan Luis Corona Lisboa, “Investigacion cualitativa: fundamentos epistemoldgicos, tedricos y
metodoldgicos”, Vivat Academia. Revista de comunicacion, no. 144 (2018): 73,
https://doi.org/10.15178/va.2018.144.69-76.
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estado de animo vy si el proceso de intervencién ha impactado positivamente su
estilo de vida. De ser necesario, este enfoque facilita replantear el
direccionamiento de las actividades propuestas para alcanzar los objetivos
trazados.

Existen diversos tipos de investigacion, pero la mas adecuada para este trabajo es
la investigacion-accion (1.A.), pues permite una cercania con los protagonistas,
haciendo mas eficaces los cambios deseados al comprender mejor la
problematica planteada. La investigacién-accidn no solo se constituye como una
ciencia practica y moral, sino también como una ciencia critica. Esto se refleja en
la definicién de Kemmis (1983), citada por Berrocal y Expésito:

“La investigacion en la accion es una forma de busqueda autorreflexiva, llevada a
cabo por participantes en situaciones sociales (incluyendo las educativas), para
perfeccionar la légica y la equidad de a) las propias practicas sociales o
educativas, b) comprension de estas practicas, y c) las situaciones en las que se
efectuan estas practicas. Tienen mucha mas logica cuando los participantes
colaboran conjuntamente, aunque con frecuencia se realiza individualmente y a
veces en colaboracion con ‘gente externa’. En la educacién, la
investigacién-accion se ha empleado en el desarrollo del curriculum escolar, en el
desarrollo profesional, en programas de perfeccionamiento escolar y en la
planificacion de sistemas y normativas”.*

Considerando que el proceso investigativo se orientd bajo un enfoque cualitativo,
la investigacion-accion se consolida como la metodologia mas adecuada para el
desarrollo de la intervencidn con la comunidad con dificultades visuales.

La presente investigacion tuvo como propdsito disefdar un programa
formativo-deportivo para personas invidentes del INCI (Fundacion Nueva Luz de
Pasto), utilizando el Blind Football como modalidad para promover la inclusion
deportiva.® La comunidad estuvo conformada por personas con diversos
diagndsticos visuales (ceguera total, baja vision, entre otros), por lo que se emplea
el término “dificultades visuales”. Los integrantes del grupo deportivo, con edades
entre 18 y 45 afos, pertenecen a los estratos 2 y 3 de la ciudad.

A través de esta investigacion y el proceso de intervencion, se buscé incentivar a
los entes deportivos locales y departamentales para generar conciencia sobre la
inclusion de esta poblacién, promoviendo la masificacion del Blind Football entre

4 Emilio Berrocal y Javier Exposito, El proceso de investigacion educativa Il: Investigacion - accion
(Granada: Universidad de Granada, 2011), 3,
https://www.ugr.es/~emiliobl/Emilio_Berrocal_de_Luna/Master_files/lUNIDAD%202%20Investigacio
%CC%81n%20-%20Accio%CC%81n.pdf.

® Ulrich Pfisterer y James Pugh, Manual de entrenamiento de futbol para ciegos: Guia de iniciacion
(IBSA, 2019), 1-28,
https://blindfootball.sport/wp-content/uploads/2021/06/IBSA-Manual-de-entrenamiento-de-futbol-par
a-ciegos-Guia-de-iniciacion.pdf.
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personas con dificultades visuales. Esto podria derivar en la futura creacién de las
selecciones de Pasto y Narifio, con miras a participar en eventos deportivos
departamentales, nacionales e internacionales.

Para esta investigacion se propusieron como instrumentos de recoleccion de
informacion la observacion directa, la encuesta, la estrategia pedagdgica y la
entrevista. A continuacion, se explicitan cada uno de ellos.

1. Metodologia
1.1 La observacion directa

De acuerdo con Carlos Sabino (1992), la observacién directa puede definirse
como:

“El uso sistematico de nuestros sentidos en la busqueda de los datos que
necesitamos para resolver un problema de investigacion. La observacién es
directa cuando el investigador forma parte activa del grupo observado y asume sus
comportamientos; recibe el nombre de observacion participante”.®

La observacién directa fue un instrumento de recoleccion elemental en esta
investigacion, ya que permitié evidenciar claramente el problema. Mediante este
método, el investigador se integré activamente al grupo observado, identificando
de forma precisa sus comportamientos y actitudes.

1.2 Encuesta

Es oportuno destacar que la encuesta es ampliamente utilizada como
procedimiento de investigacion, ya que permite obtener y elaborar datos de modo
rapido y eficaz”.” Tras la observacion directa de los estudiantes por parte de los
investigadores, se reconocié la importancia de contar con evidencia fisica,
conceptos y opiniones expresados por los jugadores de Blind Football con
dificultades visuales. La encuesta se consolid6 como el instrumento mas
adecuado, pues facilité formular preguntas clave con respuestas concisas,
proporcionando informacion veraz.

1.3 Entrevista

Uno de los instrumentos de recolecciéon de informacién utilizados en esta
investigacion fue la entrevista, definida como “... una conversacion, es el arte de

¢ Carlos Sabino, citado en Norman K. Denzin y Yvonna S. Lincoln, eds., The Sage Handbook of
Qualitative (London: Sage, 2005), 22,
https://web.ujaen.es/investigaltics_tfg/pdf/cualitativa/recogida_datos/recogida_entrevista.pdf.

7 Jesus Casas Anguita, José Repullo Labrador y Julio Donado Campos, “La encuesta como técnica
de investigacién. Elaboracion de cuestionarios y tratamiento estadistico de datos”, Atencion
primaria (2003): 527-538, https://core.ac.uk/download/pdf/82245762.pdf.
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realizar preguntas y escuchar respuestas”.® Ademas, “... permite la recopilacion de
informacion detallada en vista de que la persona que informa comparte oralmente
con el investigador aquello concerniente a un tema especifico o evento acaecido
ensuvida...”.®

Por lo anterior, es fundamental subrayar la relevancia de la entrevista. Para
alcanzar el objetivo de recoleccion de informacién mediante este instrumento, se
requiere inicialmente contextualizarse en el escenario y el tipo de poblacion.
Asimismo, se debe estructurar una secuencia de preguntas que propicie un
didlogo continuo y participativo con la comunidad investigada.

1.4 Estrategia pedagogica

En este proceso investigativo, se empled el Blind Football como la modalidad
deportiva principal para desarrollar estrategias pedagdgicas que promuevan el
adecuado aprovechamiento del tiempo libre en la comunidad con dificultades
visuales. En este sentido, las estrategias pedagogicas se definen como:

“Todas aquellas ayudas planteadas por el docente que se proporcionan al
estudiante para facilitar un procesamiento mas profundo de la informacion. Asi
mismo son todos aquellos procedimientos o recursos utilizados por quien ensefa
para promover aprendizajes significativos. Las estrategias de ensefanza deben
ser disenadas de tal manera que estimulen a los estudiantes a observar, analizar,
opinar, formular hipoétesis, buscar soluciones y descubrir el conocimiento por si
mismos; hay que organizar las clases como ambientes para que los estudiantes
aprendan a aprender”."®

Con base en lo anterior, las estrategias pedagogicas constituyen un conjunto de
acciones organizadas en un esquema metddico, l6gico y coherente, que facilitan el
cumplimiento de los objetivos. Son, por tanto, los fundamentos que propician la
creacion de nuevos metodos organizados para mejorar el aprendizaje de los
estudiantes.™

2. Resultados

8 lleana Vargas Jiménez, “La entrevista en la investigacion cualitativa: nuevas tendencias y retos”
(Costa Rica: Universidad Nacional Costa Rica, 2012), 121.

% lleana Vargas Jiménez, “La entrevista en la investigacion cualitativa: nuevas tendencias y retos”
(Costa Rica: Universidad Nacional Costa Rica, 2012), 123.

'® Yomaira Benavides Nieves, “Estrategia Evaluativa Facilitadora Del Mejoramiento Del Resultado
En Las Pruebas Icfes De Los Estudiantes De La Institucion Educativa Distrital Antonio José De
Sucre” (Tesis de Especializaciéon en Estudios Pedagdégicos, Corporacion Universitaria De La Costa,
“CUC”, 2008), 36,

https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/1396/72002897 .pdf?isAllowed=y&sequence=
1.

" Frida Barriga y Gerardo Hernandez, Estrategias docentes para un aprendizaje significativo
(México: McGraw-Hill, 1998), 45.
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En el proceso investigativo se desarrollaron cuatro fases fundamentales. La
primera se centroé en observar a la comunidad, permitiendo, mediante la entrevista,
caracterizar el manejo del tiempo libre de la poblacién.'? En la fase de planificacion
y acciéon, se estructuré y puso en practica una estrategia pedagogica para el
aprovechamiento del tiempo libre de la poblaciéon con dificultades visuales,
utilizando la modalidad deportiva del Blind Football."”® En la cuarta fase, se empled
la encuesta para evaluar esta estrategia, analizando su contribucion al
aprovechamiento del tiempo libre y al mejoramiento de la calidad de vida de las
personas con dificultades visuales.™

En este sentido, se inicia presentando los resultados obtenidos a partir de la
entrevista, que permiten un analisis profundo de las condiciones, oportunidades y
desafios que el Blind Football representa para individuos con discapacidad visual.
Este deporte adaptado se posiciona no solo como una via para el ejercicio fisico,
sino también como una herramienta poderosa para la integracion social, la mejora
de la salud mental y el desarrollo de la independencia personal.

En primer lugar, las respuestas revelaron obstaculos significativos que limitan la
participacion efectiva en el Blind Football. Entre las principales dificultades
sefaladas se encuentran la insuficiencia de escenarios deportivos adecuados y la
falta de personal capacitado, como guias y arqueros videntes, esenciales para una
practica segura y efectiva.’ Otro aspecto critico es la ausencia de un plan de
trabajo estructurado y la escasa organizacién en torno a esta practica deportiva.
Las entrevistas reflejan que no existe un marco organizativo claro, lo que se
traduce en falta de continuidad en los entrenamientos y en la carencia de objetivos
claros y alcanzables.

A esta situacion se suma la falta de apoyo gubernamental, manifestada en la
carencia de recursos financieros y materiales necesarios para desarrollar un
programa deportivo inclusivo y accesible. Los entrevistados expresaron que, sin el
respaldo de autoridades locales y nacionales, es casi imposible garantizar la
sostenibilidad del Blind Football como actividad regular. La falta de inversion en
infraestructura, implementacion deportiva y personal capacitado evidencia una

2 lleana Vargas Jiménez, “La entrevista en la investigacion cualitativa: nuevas tendencias y retos”
(Costa Rica: Universidad Nacional Costa Rica, 2012), 123.

'3 Ulrich Pfisterer y James Pugh, Manual de entrenamiento de futbol para ciegos: Guia de iniciacion
(IBSA, 2019), 1-28,
https://blindfootball.sport/wp-content/uploads/2021/06/IBSA-Manual-de-entrenamiento-de-futbol-par
a-ciegos-Guia-de-iniciacion.pdf.

4 Jesus Casas Anguita, José Repullo Labrador y Julio Donado Campos, “La encuesta como
técnica de investigacion. Elaboracion de cuestionarios y tratamiento estadistico de datos”, Atencion
primaria (2003): 527-538, https://core.ac.uk/download/pdf/82245762.pdf.

'® Ulrich Pfisterer y James Pugh, Manual de entrenamiento de futbol para ciegos: Guia de iniciacion
(IBSA, 2019), 1-28,
https://blindfootball.sport/wp-content/uploads/2021/06/IBSA-Manual-de-entrenamiento-de-futbol-par
a-ciegos-Guia-de-iniciacion.pdf.
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brecha significativa en las politicas publicas relacionadas con el deporte adaptado
y la inclusién de personas con discapacidad.

Ademas de los beneficios fisicos, las entrevistas destacaron el papel crucial del
Blind Football en el bienestar mental y emocional de los jugadores. La practica
deportiva regular actua como un antidoto contra el estrés, la ansiedad y la
depresion, comunes en personas con discapacidades que enfrentan barreras
sociales y fisicas en su vida diaria. Asimismo, el Blind Football fomenta la
independencia y la autoeficacia entre los participantes. Las entrevistas muestran
que este deporte permite a las personas con dificultades visuales desafiar
estereotipos limitantes, demostrando su capacidad para participar activamente en
una actividad fisica exigente sin depender completamente de otros.

El Blind Football también ofrece una solucion efectiva para ocupar el tiempo libre
de manera constructiva, alejando a los participantes de habitos negativos y
promoviendo un estilo de vida mas saludable y activo. Esta actividad significativa
ocupa mente y cuerpo, reduciendo la tentacion de caer en comportamientos
sedentarios o perjudiciales. Esta ocupacion positiva no solo mejora el bienestar
fisico y mental, sino que también contribuye a una mayor estabilidad emocional y
social.

Considerando lo abordado, en la fase de planeacion y accion se estructuré una
estrategia pedagogica para el aprovechamiento del tiempo libre mediante el Blind
Football dirigida a personas con dificultades visuales del INCI-Pasto.”® Esta
estrategia incluy6 diversas actividades que facilitaron conocer el estado nutricional
de la comunidad y desarrollar un proceso formativo-deportivo progresivo. Una de
las actividades mas significativas fue la “Actividad 1: Conociendo el estado de mi
cuerpo”, que permitié determinar el indice de masa corporal (IMC) de la poblacion
con dificultades visuales.

En este contexto, el IMC “es aceptado por la mayoria de las organizaciones de

salud como una medida de primer nivel de la grasa corporal y como una

herramienta de deteccion para diagnosticar la obesidad”."”

'® Yomaira Benavides Nieves, “Estrategia Evaluativa Facilitadora Del Mejoramiento Del Resultado
En Las Pruebas Icfes De Los Estudiantes De La Institucion Educativa Distrital Antonio José De
Sucre” (Tesis de Especializaciéon en Estudios Pedagdégicos, Corporacion Universitaria De La Costa,
“CUC”, 2008), 36,

https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/1396/72002897 .pdf?isAllowed=y&sequence=
1.

7 William Carmona y Andrés Sanchez, “Indice de masa corporal: ventajas y desventajas de su uso
en la obesidad. Relacion con la fuerza y la actividad fisica”, Nutricion clinica en medicina (2018):
128, https://www.aulamedica.es/nutricionclinicamedicina/pdf/5067.pdf.
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Tabla 1. Clasificacién de obesidad segun IMC

IMC Estado Nutricional
Por debajo de 18.5 Bajo peso
18.5—-24.9 Peso normal

25.0 - 29.9 Sobrepeso
30.0—34.9 Obesidad grado |

Fuente: OMS, Organizacién Mundial de la Salud, 2000.

En este orden de ideas, es importante resaltar los acontecimientos evidenciados
en la presente actividad y por ende dar a conocer la respectiva valoracion de cada
uno de los integrantes de la comunidad.

Tabla. Valoracién IMC poblacién con dificultades visuales.

Deportista Talla Peso (kg) I.M.C Valoracion
Horacio 1.64 74 27.5 Sobrepeso
Pedro 1.57 74.3 30.1 Obesidad grado |
Fernando 1.69 66 23.1 Peso normal
Diego 1.89 90 24.9 Peso normal
Esteban 1.63 82 30.9 Obesidad grado |
Alvaro 1.69 89 31.2 Obesidad grado |
Darwin 1.66 80 29 Sobrepeso
Daniel Rosero [ 1.72 78 26.4 Sobrepeso
Daniel Acosta 1.68 75 26.6 Sobrepeso
Mauricio 1.65 70 25.7 Sobrepeso
Manuel 1.71 70 23.9 Peso normal

Fuente: Elaboracion Propia

Teniendo en cuenta la valoracion del indice de masa corporal (IMC) de los
integrantes del grupo de investigacion, se destaca que tres personas se
encontraron en el rango de peso normal, mientras que el 70% de la comunidad
presentd rangos de sobrepeso y obesidad tipo I."® Por ello, en el proceso de
intervencidn se ejecutaron actividades que requerian actividad fisica continua,
disefiadas para generar momentos de esfuerzo fisico tolerable que facilitaran la
gquema de grasa. Asimismo, se llevaron a cabo charlas de sensibilizacién sobre el
tipo y la cantidad de alimentos consumidos frecuentemente en la rutina diaria, con
el objetivo de mejorar el estado nutricional y de salud de las personas con
dificultades visuales del grupo de investigacion.

'8 William Carmona y Andrés Sanchez, “Indice de masa corporal: ventajas y desventajas de su uso
en la obesidad. Relacion con la fuerza y la actividad fisica”, Nutricion clinica en medicina (2018):
128, https://www.aulamedica.es/nutricionclinicamedicina/pdf/5067.pdf.
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Figura 1. Actividad “Conociendo mi cuerpo”

Fuente: Elaboracién Propia

De igual manera, es fundamental presentar los resultados de la novena actividad,
denominada “Compartiendo experiencias”, que buscod, mediante encuentros
deportivos de Blind Football, intercambiar experiencias y generar espacios
favorables para demostrar las habilidades adquiridas durante el proceso formativo.
En esta actividad se organiz6é un partido amistoso de Blind Football en la ciudad
de Tulcan, Ecuador, respetando las especificaciones de la modalidad deportiva.'®

La modalidad del Blind Football se desarrolla con un balén especial que
contiene un sistema que produce sonido cuando se mueve. Esto permite a los
jugadores seguir el balon y saber donde se encuentra en todo momento”.? Este

% Ulrich Pfisterer y James Pugh, Manual de entrenamiento de futbol para ciegos: Guia de iniciacion
(IBSA, 2019), 1-28,
https://blindfootball.sport/wp-content/uploads/2021/06/IBSA-Manual-de-entrenamiento-de-futbol-par
a-ciegos-Guia-de-iniciacion.pdf.

20 Ulrich Pfisterer y James Pugh, Manual de entrenamiento de futbol para ciegos: Guia de iniciacion
(IBSA, 2019), 6,
https://blindfootball.sport/wp-content/uploads/2021/06/IBSA-Manual-de-entrenamiento-de-futbol-par
a-ciegos-Guia-de-iniciacion.pdf.
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esférico, elaborado de material sintético, cuenta con cascabeles en su interior que
emiten una sefal auditiva al desplazarse dentro del terreno de juego o al ser
golpeado por los deportistas. Ademas, el guardameta dispone de un area de 2
metros donde puede intervenir con normalidad; sin embargo, si participa en la
dinamica de juego fuera de esta zona, el arbitro sanciona la infraccion con un
penalti desde 6 metros de distancia.

Figura 2. Actividad “Compartiendo experiencias”

Fuente: Elaboracion Propia
En este contexto, es importante sefalar que en los sectores laterales del terreno
de juego se ubican vallas para evitar que el balén salga, asegurando un juego mas
fluido y proporcionando a los deportistas una guia de orientacién en el campo.
Asimismo, en el Blind Football se establecen areas técnicas donde se permite la

presencia y participacion de guias videntes. Para mayor claridad, se cita a
Pfisterer y Pugh:

“Cada equipo tiene permitido tres guias visuales quienes pueden dar informacién e
instrucciones a sus jugadores. La cancha se divide en tres partes y cada guia tiene
permitido hablar con los jugadores que se encuentren en su tercio. El guardameta
puede dar informacion en el tercio defensivo, el director técnico puede dar
informacion en el tercio del medio, y el guia ubicado detras de la porteria contraria
puede dar informacion cuando el equipo esta atacando”.?’

2 Ulrich Pfisterer y James Pugh, Manual de entrenamiento de futbol para ciegos: Guia de iniciacion
(IBSA, 2019), 8,
https://blindfootball.sport/wp-content/uploads/2021/06/IBSA-Manual-de-entrenamiento-de-futbol-par
a-ciegos-Guia-de-iniciacion.pdf.
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Fuente: Redes Sociales

Teniendo en cuenta lo expresado hasta el momento, esta actividad propicié un
espacio idéneo para demostrar las habilidades adquiridas durante el proceso
formativo. Asimismo, contribuyé a vivenciar momentos significativos entre los
deportistas con dificultades visuales, los docentes y los compafieros rivales del
vecino pais, fortaleciendo lazos de amistad, compartiendo experiencias y
generando espacios para relaciones interpersonales.?

Ademas de ofrecer un entorno donde los deportistas adquirieron un nuevo bagaje
deportivo, se favorecié el adecuado aprovechamiento del tiempo libre y el
mejoramiento de las relaciones interpersonales de la poblacion. Esto brindd
continuas oportunidades de superacién personal, fortalecié la autoconfianza y
demostré con acciones que la comunidad con dificultades visuales puede y debe
ser incluida en los programas formativos-deportivos del departamento de Narifio y
del municipio de Pasto.

2 Ulrich Pfisterer y James Pugh, Manual de entrenamiento de futbol para ciegos: Guia de iniciacion
(IBSA, 2019), 1-28,
https://blindfootball.sport/wp-content/uploads/2021/06/IBSA-Manual-de-entrenamiento-de-futbol-par
a-ciegos-Guia-de-iniciacion.pdf.
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Con el objetivo de evaluar la estrategia pedagdgica del Blind Football, analizando
su contribucion al aprovechamiento del tiempo libre y al mejoramiento de la
calidad de vida de las personas con dificultades visuales de la Fundacion Nueva
Luz, se decidié aplicar una encuesta a la comunidad.?® Esta encuesta incluyo 11
preguntas: 9 de seleccion multiple y 2 de respuesta abierta, y fue aplicada a 10
deportistas con dificultades visuales. A continuacién, se presentan los resultados
obtenidos.

En relacion con la pregunta sobre los beneficios del Blind Football para evitar
enfermedades, se destaco que la actividad fisica mejora la salud fisica y mental de
los participantes. Formar parte de este grupo deportivo les permite interactuar,
aprender nuevas habilidades y compartir tiempo de calidad, combatiendo el estrés.
Asimismo, pertenecer al grupo de Blind Football impacta positivamente sus vidas.
Por ello, es crucial establecer una buena relacion entre la maestra y los
participantes (“estudiantes”), lo que facilita un desenvolvimiento exitoso en su
entorno deportivo y social. Esto depende del lazo afectivo que la docente logre
crear, generando seguridad y confianza en los integrantes para que puedan
interactuar con los demas y compartir sus experiencias diarias.*

Figura 4. Resultado encuesta
Para usted ;Cuales son los beneficios que aporta la practica deportiva del Blind Football?

8 B Columna 1

Ayuda a evitar Mejora |a salud fisica y Aprendo nuevas Me libero del estrés Aprovechamiento
enfermedades mental habilidades adecuado del tiempo
libre

En relacion con la pregunta destinada a generar espacios adecuados para el
aprovechamiento del tiempo Ilibre de la comunidad con dificultades

2 Jesus Casas Anguita, José Repullo Labrador y Julio Donado Campos, “La encuesta como
técnica de investigacion. Elaboracion de cuestionarios y tratamiento estadistico de datos”, Atencion
primaria (2003): 527-538, https://core.ac.uk/download/pdf/82245762.pdf.

24 Yomaira Benavides Nieves, “Estrategia Evaluativa Facilitadora Del Mejoramiento Del Resultado
En Las Pruebas Icfes De Los Estudiantes De La Institucion Educativa Distrital Antonio José De
Sucre” (Tesis de Especializaciéon en Estudios Pedagégicos, Corporacion Universitaria De La Costa,
“CuUC”, 2008), 36,

https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/1396/72002897 .pdf?isAllowed=y&sequence=
1.
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visuales—"“Para usted, ¢ cuantas sesiones de entrenamiento considera apropiadas
en una semana?’—, el 100% de los encuestados considerd necesario ampliar las
sesiones de intervencién mediante el Blind Football. De ellos, el 40% expreso que
desearia 2 intervenciones por semana, el 50% abogd por 3 sesiones semanales y
el 10% propuso 5 entrenamientos por semana.? Los participantes destacaron que
el tiempo compartido en los entrenamientos es provechoso, ya que no solo les
aporta positivamente en su vida diaria, sino que también les permite interactuar y
relacionarse con personas en su misma situacion, aprender de sus companeros y
sentirse Utiles en sus entornos familiar, laboral y comunitario.?

Figura 5. Resultado encuesta

Con el fin de generar espacios adecuados para el aprovechamiento del tiempo libre de la
comunidad con dificultades visuales, para usted ...trenamiento considera apropiadas en una semana?

10 respuestas

2 sesiones de entrenamiento 4 (40%)
3 sesiones de entrenamiento 5 (50%)
1 sesion de entrenamiento

4 sesiones de entrenamiento

5 sesiones de entrenamiento

3. Discusion

La discusion de esta investigacion se centra en analizar en profundidad como los
resultados obtenidos a partir de las entrevistas se correlacionan con el marco
tedrico establecido sobre el Blind Football y su impacto en la calidad de vida de las
personas con dificultades visuales. El analisis de las respuestas de los
participantes revela aspectos clave sobre el apoyo institucional, los beneficios del
deporte, las oportunidades ofrecidas y los requisitos para desarrollar un programa

% Jesus Casas Anguita, José Repullo Labrador y Julio Donado Campos, “La encuesta como
técnica de investigacion. Elaboracion de cuestionarios y tratamiento estadistico de datos”, Atencion
primaria (2003): 527-538, https://core.ac.uk/download/pdf/82245762.pdf.

% Ulrich Pfisterer y James Pugh, Manual de entrenamiento de futbol para ciegos: Guia de iniciacion
(IBSA, 2019), 1-28,
https://blindfootball.sport/wp-content/uploads/2021/06/IBSA-Manual-de-entrenamiento-de-futbol-par
a-ciegos-Guia-de-iniciacion.pdf.
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exitoso. Estos hallazgos se contrastan con la literatura existente para ofrecer una
visidon comprensiva del tema.

Uno de los principales aspectos derivados de las entrevistas es la falta de apoyo
institucional y gubernamental en la organizacidn de eventos deportivos para
personas con dificultades visuales en San Juan de Pasto. Los entrevistados
seflalaron una ausencia total de iniciativas por parte de los estamentos
gubernamentales y otras entidades.?” Esta situacion se alinea con el marco teérico
que subraya la importancia del respaldo institucional para la implementacion y
sostenibilidad de programas deportivos adaptados. Segun Pfisterer y Pugh (2019),
la falta de apoyo institucional puede ser una barrera significativa para la inclusion
en el deporte, ya que las politicas y recursos necesarios para promover la
participacion activa y accesible son fundamentales."*® Este hallazgo coincide con
el anadlisis de Pfisterer y Pugh (2019), quienes destacan la relevancia de una
estructura organizativa y el reconocimiento formal para la efectividad de los
programas deportivos dirigidos a personas con discapacidad visual.*’La ausencia
de una entidad organizada y de reconocimiento formal resulta crucial para el
acceso a recursos Yy oportunidades, lo que sugiere que la creacion de
asociaciones formales podria mejorar significativamente la situacion actual.

El Blind Football no solo proporciona beneficios fisicos y emocionales, sino que
también actua como un medio para mejorar la calidad de vida, promover la
integracion social y fomentar la autoeficacia.®®* Tanto los resultados como las
fuentes tedricas enfatizan la necesidad de abordar estas areas para crear un
entorno mas inclusivo y apoyar a las personas con dificultades visuales en su
busqueda de una vida activa y equilibrada.

3.1 Discapacidad visual y dificultades

La investigacion sobre el Blind Football y su impacto en personas con
discapacidad visual demostré ser un enfoque eficaz para el aprovechamiento del
tiempo libre y la inclusién social de esta poblacién. A lo largo del proceso, se
evidencio que la discapacidad visual, al afectar total o parcialmente la percepcion

" |leana Vargas Jiménez, “La entrevista en la investigacion cualitativa: nuevas tendencias y retos”
(Costa Rica: Universidad Nacional Costa Rica, 2012), 123.

2 Ulrich Pfisterer y James Pugh, Manual de entrenamiento de futbol para ciegos: Guia de iniciacion
(IBSA, 2019), 1-28,
https://blindfootball.sport/wp-content/uploads/2021/06/IBSA-Manual-de-entrenamiento-de-futbol-par
a-ciegos-Guia-de-iniciacion.pdf.

2 Ulrich Pfisterer y James Pugh, Manual de entrenamiento de fltbol para ciegos: Guia de iniciacion
(IBSA, 2019), 1-28,
https://blindfootball.sport/wp-content/uploads/2021/06/IBSA-Manual-de-entrenamiento-de-futbol-par
a-ciegos-Guia-de-iniciacion.pdf.

% Ulrich Pfisterer y James Pugh, Manual de entrenamiento de fltbol para ciegos: Guia de iniciacion
(IBSA, 2019), 1-28,
https://blindfootball.sport/wp-content/uploads/2021/06/IBSA-Manual-de-entrenamiento-de-futbol-par
a-ciegos-Guia-de-iniciacion.pdf.
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de imagenes, genera barreras que trascienden el ambito fisico e inciden en los
aspectos sociales, emocionales y pedagogicos.?' Esta condicion limita la
independencia y la capacidad de integracion de las personas afectadas,
resaltando la importancia de implementar estrategias pedagdgicas inclusivas y
adaptadas.

El estudio reveld que la discapacidad visual no solo implica una restriccion en la
percepcion del entorno, sino que también impacta el desarrollo psicomotor y
cognitivo. Esto subraya la necesidad de disefar estrategias pedagdgicas que
aborden estas dificultades desde una perspectiva integral, promoviendo la
inclusion y el desarrollo holistico de los individuos.*

El marco legal que regula el acceso al deporte y la recreacidon como derechos
fundamentales fue un pilar clave en la investigacion. La Constitucion Politica de
Colombia y la Ley 181 de 1995 consagran estos derechos para todas las
personas, sin distincion de capacidades fisicas o sensoriales. Asimismo, la Ley
General de Educacion (Ley 115 de 1994) enfatiza la relevancia de la educacion
fisica y el aprovechamiento del tiempo libre para el desarrollo integral de los
ciudadanos.®® Sin embargo, los resultados muestran una brecha significativa entre
la normativa y su implementacién efectiva. La falta de politicas concretas y el
escaso apoyo gubernamental dificultan la creacion de programas inclusivos que
garanticen un acceso sostenido a actividades deportivas como el Blind Football.

Los beneficios del Blind Football para las personas con discapacidad visual fueron
numerosos. Fisicamente, el deporte contribuye a prevenir problemas asociados al
sedentarismo, como la obesidad y las enfermedades cardiovasculares.*
Emocionalmente, tiene un impacto significativo en el bienestar mental al liberar
tensiones, reducir el estrés y mejorar el estado de animo. Ademas, la socializacion

3 Juan Luis Corona Lisboa, “Investigacion cualitativa: fundamentos epistemoldgicos, tedricos y
metodoldgicos”, Vivat Academia. Revista de comunicacion, no. 144 (2018): 69-79,
https://doi.org/10.15178/va.2018.144.69-76.

32 Yomaira Benavides Nieves, “Estrategia Evaluativa Facilitadora Del Mejoramiento Del Resultado
En Las Pruebas Icfes De Los Estudiantes De La Institucién Educativa Distrital Antonio José De
Sucre” (Tesis de Especializacion en Estudios Pedagoégicos, Corporacién Universitaria De La Costa,
“CUC”, 2008), 36,

https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/1396/72002897 .pdf?isAllowed=y&sequence=
1.

33 Emilio Berrocal y Javier Expésito, El proceso de investigacion educativa Il: Investigacion - accién
(Granada: Universidad de Granada, 2011), 3,
https://www.ugr.es/~emiliobl/Emilio_Berrocal_de_Luna/Master_files/lUNIDAD%202%20Investigacio
%CC%81n%20-%20Accio%CC%81n.pdf.

3% William Carmona y Andrés Sanchez, “Indice de masa corporal: ventajas y desventajas de su uso
en la obesidad. Relacion con la fuerza y la actividad fisica”, Nutricion clinica en medicina (2018):
128-139, https://www.aulamedica.es/nutricionclinicamedicina/pdf/5067.pdf.
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promovida por el deporte combate el aislamiento social, permitiendo a los
participantes construir redes de apoyo y fortalecer su sentido de pertenencia.®

Desde una perspectiva pedagogica, el Blind Football se destac6 como una
estrategia eficaz para fomentar el desarrollo personal y la autonomia. A través de
esta actividad, las personas con dificultades visuales desafiaron estereotipos,
demostrando su capacidad para participar en una practica fisica exigente, lo que
mejoré su autoestima y favorecid su independencia en la vida cotidiana.®
Finalmente, las actividades implementadas durante la intervencion confirmaron
que los participantes no solo mejoraron su condicion fisica, sino que también
desarrollaron mayor autoconfianza y habilidades de socializacién. Las charlas de
sensibilizacién sobre nutricion identificaron problemas como el sobrepeso en la
mayoria de los participantes, subrayando la necesidad de una intervencion integral
que combine actividad fisica y educacién en habitos saludables.*

3.2 Estrategias pedagdgicas

A lo largo de la investigacion, se desarrollaron y evaluaron estrategias
pedagdgicas para el aprovechamiento del tiempo libre, disefiadas especificamente
para la poblacion con discapacidad visual. En el marco tedrico, se analizé la
importancia de las estrategias pedagdgicas como un conjunto de acciones
planificadas de forma coherente para alcanzar objetivos educativos. Autores como
Barriga y Hernandez (1998) senalaron que las estrategias no pueden ser acciones
aisladas, sino un conjunto de intervenciones que estructuren el proceso de
ensefianza-aprendizaje de manera organizada y efectiva."*® En este contexto, el
Blind Football se consolidd6 como una herramienta pedagogica inclusiva,
rompiendo barreras sociales y fisicas para esta comunidad.*

Las observaciones durante actividades como “Comunicandonos” y “Haciendo
goles” demostraron la efectividad de estas estrategias en la mejora de habilidades
motoras y sociales. La primera actividad potencié la comunicacién, mientras que la
segunda desarrollé destrezas técnicas, creando un ambiente inclusivo y de

% Ulrich Pfisterer y James Pugh, Manual de entrenamiento de fltbol para ciegos: Guia de iniciacion
(IBSA, 2019), 1-28,
https://blindfootball.sport/wp-content/uploads/2021/06/IBSA-Manual-de-entrenamiento-de-futbol-par
a-ciegos-Guia-de-iniciacion.pdf.

3% Ulrich Pfisterer y James Pugh, Manual de entrenamiento de futbol para ciegos: Guia de iniciacion
(IBSA, 2019), 1-28,
https://blindfootball.sport/wp-content/uploads/2021/06/IBSA-Manual-de-entrenamiento-de-futbol-par
a-ciegos-Guia-de-iniciacion.pdf.

37 William Carmona y Andrés Sanchez, Indice de masa corporal: ventajas y desventajas de su uso
en la obesidad. Relacion con la fuerza y la actividad fisica, (2018): 128-139,
https://www.aulamedica.es/nutricionclinicamedicina/pdf/5067.pdf.

% Frida Barriga y Gerardo Hernandez, Estrategias docentes para un aprendizaje significativo
(México: McGraw-Hill, 1998), 45.

% Frida Barriga y Gerardo Hernandez, Estrategias docentes para un aprendizaje significativo
(México: McGraw-Hill, 1998), 45.
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crecimiento personal adaptado a las necesidades de la poblacion con dificultades
visuales.” En sintesis, las estrategias pedagogicas implementadas fueron
fundamentales para optimizar el aprovechamiento del tiempo libre, facilitando un
aprendizaje estructurado y promoviendo la inclusion social a través del deporte.

3.3 Blind Football como estrategia pedagdgica para el aprovechamiento del tiempo
libre

El Blind Football fue el eje central de la investigacion como estrategia pedagdgica,
permitiendo no solo el aprovechamiento del tiempo libre, sino también la inclusion
social de las personas con discapacidad visual. El marco tedrico resalté como este
deporte adaptado ofrece una oportunidad unica para desarrollar habilidades
motoras, cognitivas y sociales.*'

Los resultados evidenciaron que el Blind Football fue una estrategia exitosa.
Actividades como “Superioridad numérica” y “Enfrentamientos” permitieron a los
participantes perfeccionar habilidades especificas, como la conduccion del balén,
el remate y la toma de decisiones en situaciones de juego. Los diarios de campo
documentaron mejoras en la percepcion espacial y la ejecucion técnica, mientras
que las entrevistas revelaron un aumento en la motivacion y la confianza tras cada
sesion, reflejando un impacto positivo en el bienestar emocional y social.*?

En sintesis, el Blind Football se consolid6 como una estrategia pedagogica
efectiva para promover la participacidon activa y el aprovechamiento saludable del
tiempo libre. Ademas de perfeccionar habilidades deportivas, fomentd Ila
integracion social y el bienestar emocional de los participantes.

Conclusiones

La planificacion de la estrategia pedagodgica, orientada hacia el aprovechamiento
del tiempo libre y la inclusion deportiva, permitio desarrollar un proceso de
intervencion adecuado que cumplié con los objetivos trazados.*®

“0'Yomaira Benavides Nieves, “Estrategia Evaluativa Facilitadora Del Mejoramiento Del Resultado
En Las Pruebas Icfes De Los Estudiantes De La Institucion Educativa Distrital Antonio José De
Sucre” (Tesis de Especializacion en Estudios Pedagoégicos, Corporacion Universitaria De La Costa,
“CUC”, 2008), 36,

https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/1396/72002897 .pdf?isAllowed=y&sequence=
1.

41 Ulrich Pfisterer y James Pugh, Manual de entrenamiento de fltbol para ciegos: Guia de iniciacion
(IBSA, 2019), 1-28,
https://blindfootball.sport/wp-content/uploads/2021/06/IBSA-Manual-de-entrenamiento-de-futbol-par
a-ciegos-Guia-de-iniciacion.pdf.

2 |leana Vargas Jiménez, “La entrevista en la investigacion cualitativa: nuevas tendencias y retos”
(Costa Rica: Universidad Nacional Costa Rica, 2012), 123.

3 Yomaira Benavides Nieves, “Estrategia Evaluativa Facilitadora Del Mejoramiento Del Resultado
En Las Pruebas Icfes De Los Estudiantes De La Institucion Educativa Distrital Antonio José De
Sucre” (Tesis de Especializacion en Estudios Pedagoégicos, Corporacion Universitaria De La Costa,
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El Blind Football se consolidd como una estrategia pedagdgica significativa, ya
que facilitdé el proceso de iniciacion deportiva de la comunidad con dificultades
visuales. A través de un plan de intervencién progresivo, se promovio la
adquisicion de capacidades fisicas, motrices, actitudinales y técnicas, generando
un proceso de ensefanza-aprendizaje caracterizado por situaciones ludicas que
crearon un ambiente ameno para la formacion de esta poblacién.*

Es necesario destacar las charlas de sensibilizacion sobre nutricion, en las que se
identifico el sobrepeso como un problema prevalente entre la mayoria de los
participantes. Esto subraya la importancia de una intervencion integral que
combine actividad fisica con educacion en habitos de vida saludables.*®

El proceso investigativo contribuy6 al adecuado aprovechamiento del tiempo libre
y al mejoramiento de las relaciones interpersonales de la poblacion, ofreciendo
continuas oportunidades de superacion personal. Asimismo, fortalecié la
autoconfianza y demostré con acciones que la comunidad con dificultades visuales
puede y debe ser incluida en los programas formativos-deportivos del
departamento de Narifio y del municipio de Pasto.*

La inclusion deportiva mediante el Blind Football brindé una solucién efectiva para
ocupar el tiempo libre de manera constructiva, alejando a los participantes de
habitos negativos y promoviendo un estilo de vida mas saludable y activo. Esta
actividad significativa ocupé mente y cuerpo, reduciendo la tentacién de caer en
comportamientos sedentarios o perjudiciales, y contribuy6 a una mayor estabilidad
emocional y social.*’

Resulta imperativo realizar esfuerzos concertados para fortalecer la infraestructura
y el apoyo organizativo de este deporte, de modo que mas personas con
dificultades visuales puedan beneficiarse de sus numerosos aportes. Finalmente,

“CUC”, 2008), 36,

https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/1396/72002897 .pdf?isAllowed=y&sequence=
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4 Ulrich Pfisterer y James Pugh, Manual de entrenamiento de futbol para ciegos: Guia de iniciacion
(IBSA, 2019), 1-28,
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a-ciegos-Guia-de-iniciacion.pdf.

45 William Carmona y Andrés Sanchez, “Indice de masa corporal: ventajas y desventajas de su uso
en la obesidad. Relacion con la fuerza y la actividad fisica”, Nutricion clinica en medicina (2018):
128-139, https://www.aulamedica.es/nutricionclinicamedicina/pdf/5067.pdf.
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se invita a desarrollar proyectos como este, que representan un compromiso
académico y social con la promociéon de la inclusion y la igualdad de
oportunidades, generando conocimiento y transformacion en pro de una sociedad
mas justa, equitativa y solidaria.
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