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Resumen

La busqueda de un criterio que con objetividad permita seleccionar el posible
talento competitivo, es uno de los problemas en la contemporaneidad, para ello,
¢,como mejorar la seleccion del posible talento competitivo, que permita con
objetividad, contar con jovenes idéneos, que en el futuro sustituyan a las primeras
figuras del pais?, antes transitaran escalonadamente por la categoria altos logros
competitivo, escaldén intermedio al alto rendimiento competitivo. Proponer un
modelo objetivo integral, para la seleccion de este joven, utilizando para ello la
herramienta practica el Test de Evaluacién Integral PP, anexa a este modelo. El
autor analizo la situacién contemporanea del modelo cubano de seleccion, asi
propuso su vision respecto a la seleccion del posible talento competitivo. La
propuesta, interpreta el criterio de investigadores sobre el tema. Los métodos
utilizados fueron del nivel tedrico y empirico como el: analisis historico — légico, la
revision documental, el método inductivo-deductivo y analisis-sintesis. El test
cuenta con su planilla, adaptable a otros deportes, se divide en cinco momentos,
de informativos y evaluacion, del joven y de sus padres. Las informaciones,
resultados de los test, mas las bonificaciones suman los puntos totales, gracias a
un grupo de tablas del test que determinara quiénes son los seleccionados.

Palabras claves: Modelo Integrar, Modelo de seleccion del talento deportivo,
talento, aptitud deportiva, Aptitud y Actitud para el deporte.

Abstract

The search for a criterion that allows to select the possible competitive talent, is
one of the problems in contemporaneity, for this, how to improve the selection of
the possible competitive talent, which allows with objectivity, to have suitable young
people, who in the future replace the first figures of the country? they will pass
gradually by the category high competitive achievements, intermediate step to the
high competitive performance. To propose an integral objective model, for the
selection of this young man, using for this the practical tool the Test of Integral
Evaluation PP, annexed to this model. The author analyzed the contemporary
situation of the Cuban model of selection, so he proposed his vision with respect to
the selection of the possible competitive talent. The proposal interprets the criterion
of researchers on the subject. The methods used were theoretical and empirical as
the: historical analysis - logical, the documentary review, the method
inductive-deductive and analysis-synthesis. The test has its form, adaptable to
other sports, it is divided into five moments, of informative and evaluation, of the
young and of its parents. The information, test results, plus bonuses add total
points, thanks to a group of test tables that will determine who the selected ones
are.

Keywords: Comprehensive Model, Model for the selection of sports talent, talent,
sports aptitude, Aptitude and Attitude for sports.
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INTRODUCCION

Seleccionar con criterio objetivo a un joven con aptitudes y actitudes para un
deporte o disciplina competitiva, no es una tarea solo de experiencia de
entrenadores sino, que es una de las acciones mas dificil por lo que representa
para el futuro del deporte de un pais, entonces, se debera contar con elementos
cuantitativos y cualitativos, los cuales nos indique con objetividad, las posibilidades
reales a mediano o largo plazo de real Posible Talento Competitivo (PTC). El cual
transitara por diferentes momentos en el tiempo, desde el nivel escolar hasta el
juvenil, donde comience a obtener los primeros grandes resultados sostenibles,
que lo ubique dentro de la media internacional de su deporte o disciplina
competitiva.

Todo este proceso parte de la deteccion del nifio o joven, la captacion de este y
luego del seguimiento ya sea en su escuela y actividades vinculadas con el
deporte escolar, hasta la presentacion a la herramienta practica de seleccion, que
le permita ser seleccionado o no, como un PTC.

El proceso de seleccion en ocasiones es simple, obviando aspectos importantes a
considerar y conocer, también en ocasiones, se realizan innumerables test, sin
una relacion objetiva entre ellos y el deporte a seleccionar, o un test fisico
geneérico.

El diseno de un modelo eficiente debera contar, con elementos convincente para
la edad del joven, ya que generalmente cuando se realiza el proceso de seleccion,
existen en los nifios, un sin numero de factores propio de ella, que hay que
considerar.

CAPITULO 1: La Educacién Fisica escolar, base para la formacién del joven
en los Altos Logros Competitivo (CALC), en un primer momento, y del Alto
Rendimiento Competitivo (ARC) en el futuro.

Generalmente se considera importante comenzar con los nifios el proceso de
iniciacién en el deporte, durante la E.F., no obstante, pueden surgir importantes
situaciones que no se deben obviar como es, el abandono deportivo escolar, que
para el autor puede tener tres motivaciones:

-Selecciones no objetivas

-Por la quema de etapas del desarrollo fisiolégico
producto de obtener resultado a toda costa

= Abandono deportivo -Aplicaciéon sin control del APl en busca de
escolar resultados

-Producto de los cambios de los jovenes dentro de
la sociedad cubana, muchos no tienen al deporte
como una prioridad
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Los cambios dentro de la sociedad internacionalmente, y en la nuestra en
particular, se refleja también en la esfera deportiva, sintiéndose mucho mas,
debido a la carga adicional y permanente, del criminal e injusto bloque de los EE.
UU de Norteameérica, con que nace cada cubano, y que ha marcado cada instante
de la vida de varias generaciones de cubanos.

Reflexionando, sobre los problemas intrinseco relacionado con la construccion del
atleta del futuro, es menester acercarnos a la raiz de los procesos de formacién
escalonada por la que debe transitar estos jévenes, desde la E.F., en los distintos
niveles.

Dichos problemas, inciden sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje de los
aspectos motrices — técnico en funcion de los diferentes deportes por lo que los
ninos deberian transitar, en esos importantes momentos que es la iniciacion
(primeros afios de la primaria), la formaciéon base (a finales de la primaria y
comienzo de la segundaria), y que arrastrarian todas las deficiencias si es
seleccionado comunmente.

11. Los distintos modelos para la selecciéon del Posible Talento
Competitivo

Ano (1997) expone que “existe un elemento que puede contribuir a la retirada de
estos jovenes del deporte, se refiere a la ‘especializacion temprana’, no solo en el
deporte individual, también en las distintas posiciones del deporte colectivo, dentro
de los jovenes que han sido seleccionados”.’

Muchos investigadores han expresado su criterio, tanto positivo como negativo,
respecto a los modelos para la seleccion de PTC. Entre estos, Luperon-Terry y
Salas-Rondon (2019), Burton y Martens (1986), y Carlin (2015), vinculan el
proceso de seleccidn a “malos procesos, luego del analisis de ciertos aspectos del
modelo de perspectiva de meta y del abandono deportivo”.?

Pruna, Lizarraga y Dominguez (2018) coinciden respecto a la seleccion del talento
deportivo y exponen “que es un area clave dentro del desarrollo deportivo, la
identificacion del talento deportivo, teniendo como objetivo detectar, captar,
seleccionar y promover al atleta que tiene las habilidades, competencias y
potencial para asegurar, en la medida de lo posible, el logro del éxito competitivo”.?

' Vicente A0, Planificacién y organizacion del entrenamiento juvenil (Madrid: Gymnos, 1997).

2 Fausto Juan Luperén-Terry y Juan Antonio Salas-Rondoén, "La seleccion de talentos deportivos
para el baloncesto escolar de 11-12 afios," Revista Cientifica Especializada en Ciencias de la
Cultura Fisica y del Deporte 16 (2019): 115-35; Damon Burton y Rainer Martens, "Pinned by Their
Own Goals: An Exploratory Investigation into Why Kids Drop Out of Wrestling," Journal of Sport and
Exercise Psychology 8 (1986): 183-97; Maicon Carlin, El abandono de la practica deportiva,
motivacion y estados de animo en deportistas (Sevilla: Wanceulen SL, 2015).

% Ricard Pruna, Antonia Lizarraga, y David Dominguez, "Revisiones del deportista," Medicina
Clinica 150 (2018): 268-74.
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Gutiérrez (1990) presenta el disefio de una bateria experimental para la
identificacion y deteccion precoz de jovenes talentos para el basquet, aspecto de
mucha importancia para la seleccion de estos jugadores.* También Gutiérrez
(2013) propone ‘“indicadores para la seleccion de talentos deportivos
especificamente para el atletismo”.®

Por otra parte, Avila-Solis (2016) propone un procedimiento metodoldgico para
atender la diversidad del rendimiento fisico en las clases de Educacién Fisica,
como parte del desarrollo fisico de los estudiantes. De forma general, este autor
ofrece alternativas en la actualizacion de indicadores para el trabajo de los
entrenadores y profesores en la busqueda de talentos, indistintamente del
contexto en el que se encuentren, ya sea un area de entrenamiento o de la clase
de Educacién Fisica.®

Segun Mahmoud (2009), se contrapone la idea de que “la seleccion del talento
debe interpretarse como el acto de escoger el individuo o grupo de individuos mas
apropiados para llevar a cabo una tarea, dentro de un contexto especifico, como
puede ser para incluirlo en un determinado equipo, escuela, academia, a partir de
los niveles de desempefio que demuestren”. Continua: “Los expertos consideran
que la seleccidn de talentos atléticos es un proceso continuo estrechamente
relacionado con los factores de madurez y desarrollo natural, por lo que resulta
imposible identificar el potencial atlético de un nifio a partir de una observacion”.”
Totalmente de acuerdo con la segunda reflexion de este autor, ademas, tampoco
por medio de una simple prueba o test.

Solanellas y Pedré (1996) utilizan el término “captacion de talentos deportivos,
como una prediccion de una actuacién inmediata o descubrimiento de atletas, que
tendran la oportunidad de figurar entre los primeros finalistas”, con lo que no
comparto este criterio.?

Los autores Lopez Bedoya, Vernetta y Morenilla (1996a) opinan que “la seleccion
de jovenes talentos deportivos se entiende como una operacion que reposa sobre
la prediccion a corto plazo”, en cuanto a las posibilidades de que un sujeto dado,

4 Antonio Gutiérrez, "Disefio de una bateria experimental para la identificacion y deteccion precoz
de jovenes talentos en basket," Revista de Investigaciéon y Documentacion sobre las Ciencias de la
Educacion Fisica y del Deporte 15 (1990): 42-53.

® Hugo Gutiérrez, "Indicadores para la seleccion de talentos deportivos en el atletismo, pruebas de
velocidad en la categoria infantil de 8-10 afios, de Federacién Deportiva de Chimborazo, durante el
afo 2012" (tesis de grado, Licenciatura en Cultura Fisica y Entrenamiento, 2013).

¢ Miguel Angel Avila-Solis, "Bateria de ejercicios fisicos: Una opcién para atender la diversidad de
rendimiento fisico," Revista Cientifica Especializada en Ciencias de la Cultura Fisica y del Deporte
13 (2016): 47-65.

" Basim Mahmoud, "Estrategia para la seleccion deportiva inicial en la gimnasia artistica masculina
(como ejemplo en el Gimnasio Albaath, de la ciudad de Latakia, Republica Arabe de Siria)" (tesis
doctoral en Ciencias de la Cultura Fisica, 2009)

8 Francesc Solanellas y Jordi Pedrd, "Los centros de tecnificacion: Busqueda de talentos," Apunts:
Educacion Fisica y Deportes 2 (1996): 76-80.
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en el seno de un grupo de atletas, posea atributos del nivel de aprendizaje, el
entrenamiento y la madurez para realizar una mejor performance que el resto de
los miembros del grupo en un futuro inmediato.®

El autor no comparte este criterio, porque esta demostrado que la inmediatez esta
enmarcada en una especializacion temprana del joven, lo que no resultara, ya que
se estaran acelerando procesos fisioldgicos que, lejos de beneficiar, conduciran al
fracaso en el futuro, independientemente de si el deporte es de temprana edad.

Lo anterior ha quedado demostrado en la linea de la inmediatez del velocista
cubano de atletismo. Este se ha visto perjudicado (en ambos sexos) por ese
pensamiento, que hoy todavia forma parte de la preparacion en esta disciplina.
Algunos destacados especialistas de este deporte en Cuba han expresado que
uno de los problemas en esta disciplina esta relacionado con la “pobre seleccién
de ese talento deportivo, siendo esta la razon determinante y exclusiva de la crisis
cubana de los 100 m/p”."° Dicha crisis ya lleva mas de 30 afos. Un dato
importante: excepto Silvio Leonard, la mayoria de los mejores velocistas cubanos
no transitaron por las escuelas de iniciacion deportiva." Y los problemas
continuan. Si los jévenes poseen aptitudes y actitudes para esta disciplina, ¢ por
qué ocurre esto?

Para Al-Busafi, Kashif y al-Kitani (2017), “la identificacion y el desarrollo del talento
(TID) son cuestiones cruciales para el desarrollo futuro y la sostenibilidad del
deporte de élite en cualquier pais”. Continuan: “poseer un buen programa de
deteccion de jévenes con altas capacidades deportivas es uno de los principales
objetivos de las instituciones deportivas nacionales e internacionales. De su
eficacia depende, en gran medida, el futuro deportivo de cualquier pais”."?

Quijada (2016) expresa que “un joven con altas capacidades deportivas debe
mantener un buen equilibrio entre las cualidades biologicas, fisiolégicas y
psicoldgicas, y las capacidades técnicas y tacticas. Por lo que un test de deteccion
de joévenes con altas capacidades deportivas competente debe analizar y evaluar

9 Joaquin Lopez Bedoya, Manuel Vernetta, y Laura Morenilla, "Deteccion y seleccion de talentos en
gimnasia," en Indicadores para la deteccién de talentos deportivos, 106-44.

' Ariel Mufiiz Sanabria, "Malformacion de talentos velocistas en el proceso plurianual del atletismo
impide el desarrollo de los 100 metros planos: Experiencia cubana para el mundo," Lecturas:
Educacion Fisica y Deportes 31 (2007a).

" Ariel Mufiz Sanabria, "Malformacion de talentos velocistas en el proceso plurianual del atletismo
impide el desarrollo de los 100 metros planos: Experiencia cubana para el mundo," Lecturas:
Educacién Fisica y Deportes 31 (2007b).

2 Majid Al-Busafi, Zayed Kashif, y Mahfoudha al-Kitani, "Evaluation of Talent Identification Methods
for National Teams in the Sultanate of Oman: Current Models and Future Directions," Gymnasium
14 (2017).

45



eficazmente cada una de esas caracteristicas, de manera individual y relacionada
entre si, en situacion real de competicion”." Compartimos este criterio.

Segun Enriquez Caro et al. (2017), Pinto Flores et al. (2018), Calero, Carrion y
Ponce (2016), y Shaw (2017), “deben existir criterios pedagodgicos vy
médico-bioldgicos, pero no consideran los criterios psicoldgicos ni sociolégicos en
esta importante actividad”.™

Respecto a este criterio, el autor considera que las ciencias psicologica y
socioldgica son fundamentales y deben ser tenidas en cuenta, especialmente en
aquellos que pretenden ser seleccionados, ya que existiran elementos a detectar
desde el inicio que solo la psicologia puede identificar, ahorrando tiempo y
recursos. Recordemos que, segun especialistas con los cuales comparto este
criterio, el resultado competitivo de un deportista depende en un 50 % de su
preparacion en el campo de la psicologia.

Zimkin (1991) senala que “la efectividad del velocista en la carrera de los 100 m/p
depende fundamentalmente del estado morfofuncional del aparato mental del
atleta”.’® Por la importancia de estas ciencias, el autor considera necesario
conocer si existe disposicion psicoldgica en el joven antes de ser seleccionado.

Es indiscutible la utilizacion de la ciencia en el proceso de seleccion de futuros
deportistas, pero también se ha improvisado, seleccionando a jovenes no
motivados por el deporte y sin proyeccion alguna, ni a mediano ni a largo plazo,
luego de haber sido seleccionados.

Las dificultades objetivas y subjetivas ya expuestas sobre la necesidad de mejorar
la seleccion de PTC de la manera mas objetiva posible son de importancia
contemporanea para el deporte cubano.

El disefio y la organizacion de la estructura que se origine debe garantizar la
seleccién del PTC con objetividad, asegurando que quienes sean seleccionados
sean los mas idoneos. Esta orientacion limitara el abandono escolar deportivo y
aumentara las posibilidades reales de contar con atletas para el futuro. Ademas,
en un pais con limitaciones econdémicas, no se puede permitir derrochar recursos

* Mateo Rodriguez Quijada, "Programas de deteccién de jovenes con altas capacidades
deportivas: Revision de su composicion interna para discernir su futuro," EmasF: Revista Digital de
Educacioén Fisica 41 (2016): 41-59.

4 Lazaro Clodoaldo Enriquez Caro et al., "Estudio metodico del rendimiento psicoldgico de
balonmanistas profesionales sobre la base del test de Loehr," Revista Cubana de Investigaciones
Biomédicas 36 (2017): 29-40; Irma Elizabeth Pinto Flores et al., "Tiempo, ansiedad y
concentracion: Influencia en la efectividad en tiros libres del baloncesto femenino," Revista Cubana
de Investigaciones Biomédicas 37 (2018): 75-84; Santiago Calero, N. C. Carrion, y P. Ponce,
"Incidence of Attention in the Effectiveness of Free Throws in School Child Basketball," Revista
Internacional de Deportes Colectivos 26 (2016): 101-20; Jessica Shaw, Dream Jobs in Sports
Psychology (Nueva York: The Rosen Publishing Group, 2017).

® N. V. Zimkin, Fisiologia humana (La Habana: Editorial Cientifica Técnica, 1991).
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en esta importante proyeccion. Por ello, es imprescindible mejorar los sistemas de
programas y la preparacion competitiva, ya que los existentes presentan muchas
dificultades en el trabajo con los jovenes.

1.2. En consideracién el problema cientifico.

¢;Coémo mejorar la seleccion del PTC, que permita con objetividad, contar con
Jovenes idbéneos, que se proyecten a mediano o largo plazo, hacia el 1er., nivel
competitivo, luego de transitar escalonadamente por la CALC, e insertandose
posteriormente, en el ARC sostenible?

1.3. Objetivo General

Proponer un Modelo Objetivo Integral (MOI), para la seleccion del PTC, mediante
el Test de Evaluacion Integral PP (TEIPP), que permita seleccionar objetivamente
al futuro atleta, proyectandolo a mediano o largo plazo, hacia el 1er., nivel
competitivo, luego de haber transitado escalonadamente por la CALC, e
insertandose posteriormente en el ARC sostenible, a mayor nivel.

1.4. Objetivos Especificos

- Diagnosticar la situacion contemporanea del modelo cubano de seleccion del
PTC, y de algunos de los modelos existen para este fin.

- Determinar los aspectos distintivos en el disefio del MOI, que oriente el camino,
de los distintos momentos de la seleccion eficiente del PTC, considerando los
elementos contemporaneos para el proceso.

- Disenar el MOI, asi como su metodologia, para la seleccion objetiva del PTC, en
lo teérico como en lo practico.

- Disefiar el TEIPP, su objetivo, pasos, y metodologia para seleccionar el PTC,
tambien disefiar qué informacion es fundamental, sobre el joven en lo personal y
familiar en lo educacional, biolégico, psicolégico, técnico y fisico.

- Disenar cualitativa como cuantitativamente las tablas de evaluacion sobre los
resultados de los diferentes test, informativos, psicologicos,
coordinativas-técnico, y fisico, que garantice los resultados objetivos para la
seleccion del PTC.

1.5. Material y Método
Los métodos utilizados, estan los del nivel tedrico y empirico de la investigacion
cientifica:

La Revision de documentos: tantos primarios, segundarios y terciarios referido a
los modelos de seleccion del PTC, como los relacionados, con los test de
seleccién del deportista del futuro, convencional como paralimpico.

También se utilizé el analisis historico — I6gico: que permitié tener una vision de
todo lo relacionado con el desarrollo fisiolégico del nifio, y lo relacionado con el
proceso de seleccidon del PTC, con ello se analizo, la objetividad de los disefios de
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la preparaciéon competitiva por edad, mediante la CALC, antesala al Alto
Rendimiento Competitivo.

Con el método inductivo como el deductivo utilizado: se planted la estrategia de
razonamiento l6gico; el inductivo, nos permitié utilizar las premisas particulares del
disefio del MOI, mientras el método deductivo, nos permiti6 acceder a los
elementos generales en la terminaciéon del modelo sobre la seleccién del PTC,
mediante el TEIPP para lograrlo.

Con la utilizacién del método sistémico estructural funcional, se pudo enunciar la
l6gica del procedimiento segun la problematica, el analisis y propuesta mas idoneo
en funcién del modelo, asi como las posibilidades de ajuste al objetivo prepuesto
en funcién de una mejor seleccién de los jovenes con aptitudes y actitudes para un
deporte o disciplinas atlética en especifico.

También en este marco de busqueda de la informacion se utilizé el Google
Académico.

CAPITULO 2. RESULTADOS
2.1. Diagnosticar la situacion contemporanea del modelo cubano de
seleccion del PTC, y de algunos de los modelos existen para este fin

Los investigadores que han tratado este tema lo han hecho debido a la
importancia que tiene para el reemplazo de las primeras figuras en los distintos
deportes de los paises.

Piqueres (2005a) expres6: “en la literatura analizada, se puede afirmar que
actualmente existen dos formas de modelos para la deteccion y seleccion de
jovenes talentos deportivos”.'® Estos son

- El Modelo Empirico o Cientifico, (grafico 1),
- El Modelo Formativo o de Desarrollo.

¢ José Manuel Brotons Piqueres, "Propuesta de un modelo integral para el proceso de deteccion,
seleccion y desarrollo de talentos deportivos a largo plazo," Lecturas: Educacion Fisica y Deportes
17 (2005a)
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Grafico 1: E! \dodelo Empirico o Cientifico Modelo Integrar propuesto por
Piqueres Brotons J. M. (2005, Para el proceszo de deteccion,
seleccion v desarrollo de talentos deportivos a largo plazo
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Nota: Ef models se basa en valoraciones aptifudinales y acfitudinales de
niflos/as o jovenears deportisias

El (grafico 1), muestra un Modelo Integrar para la seleccion de talentos de forma
cientifica, es decir, a base de valoraciones aptitudinales y actitudinales de nifos/as
0 jovenes deportistas. A partir de estas valoraciones se realizan predicciones a
medio y largo plazo, contando para ello con diferentes métodos, técnicas y test, a
los mas capaces, que dotados de aptitudes puedan en un periodo de mediano o
largo plazo, puedan obtener altos resultados en un deporte.

Para McKenney y Reeves (2018); Barroso, Calero y Sanchez (2015); Guerrero
(1998), y Garcia, Berta y Madrigal (2018), “la conveniencia o no de la utilizacion
del método de modelos debe destacarse por las evaluaciones en funcién de
diagnosticar, pronosticar, controlar, orientar y clasificar”."

7 Susan McKenney y Thomas C. Reeves, Conducting Educational Design Research (Nueva York:
Routledge, 2018), xx; German Barroso, Santiago Calero, y Beatriz Sanchez, Evaluacién ex ante de
proyectos: Gestion integrada de organizaciones de actividad fisica y deporte, 1.2 ed. (Quito:
Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, 2015), xx; Juan Torres Guerrero, "La deteccion y
seleccion cientifica: El modelo de laboratorio de los paises del Este, un modelo globalizador para
deportes de equipo," en La deteccion temprana de talentos deportivos, 51-84 (Ediciones de la
Universidad de Castilla-La Mancha, 1998); Carlos Alexander Pinto Garcia, Luis Michel Alvarez
Berta, y Anabel Lastres Madrigal, "Seleccion de talentos para deportes de combate en las
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Lopez Bedoya, Vernetta y Morenilla (1996b), citado por Piqueres (2005b),
muestran en la grafica 2 su modelo para la seleccion del talento deportivo, que
abarca las fases del proceso de deteccidon, -captacion-seleccion vy
perfeccionamiento del talento deportivo.®

Grafica 2: La utilizacion del método de modelos. este debe
destacar por las evaluaciones para la seleccionar
el Talento Deportive (Lépez J. 1995)

Alto Rendimiento PEERFECCIONAMIENTO
Formacién Deportiva de SELECCION
Base ¢ ’ CAPTACION
Formacidn MMotora p » DETECCION
General

Nota: citado por (Piquerss 2005)

En su relacion con la forma de realizar un método para la seleccion del talento
deportivo, Charles, Ruiz y Martinez (2014) plantean que “se debe apelar a otros
fendmenos cientificos asociados a la seleccion deportiva, en tanto este proceso
guarda una estrecha relacién con la formacién y educacién de esas aptitudes y
actitudes. La seleccion deportiva permite proyectar un proceso de mucha
orientacidn, ejecucion practica y evaluacién de sujetos que poseen aptitudes vy
actitudes, las cuales pueden ser consideradas como posibles talentos en su esfera
de actuacion”."

Avendafno (2006) sostiene que “las tareas fundamentales de las investigaciones
sobre la seleccidon del talento son la determinacidon de las caracteristicas del

Unidades Educativas de Talento Deportivo venezolanas," Lecturas: Educacion Fisica y Deportes 23
(2018): 12.

'8 Joaquin Lopez Bedoya, Manuel Vernetta, y Laura Morenilla, "Deteccidn y seleccion de talentos
en gimnasia," en Indicadores para la deteccion de talentos deportivos, 106-44 (1996b), citado en
José Manuel Brotons Piqueres, "Propuesta de un modelo integral para el proceso de deteccion,
seleccion y desarrollo de talentos deportivos a largo plazo," Lecturas: Educacién Fisica y Deportes
17 (2005b).

'® Manuel Charles, Jorge Ruiz, y Roberto Martinez, "La captacion de talentos deportivos.
Aproximaciones conceptuales," Lecturas: Educacion Fisica y Deportes 19 (2014).
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modelo y el prondstico de sus valores definitivos. Si estos son reales, entonces la
seleccion es posible; en caso contrario no se obtendra resultado alguno”.?°

Zatsiorski (1989) plantea: “un elemento importante del modelo a tenerse en
cuenta, es que el disefo de las escalas de puntos para las pruebas se deben
corregir en dependencia del grado de maduracién del nifio”.?' Compartimos este
criterio en su totalidad.

Bompa (1987) expone, refiriéndose a la seleccion cientifica, que “las ventajas de
aplicar criterios cientificos para la deteccién del talento deportivo son claras, ya
que reduce el tiempo necesario para alcanzar el Alto Rendimiento”.??

2.2. Modelo Piramidal cubano. Sus Problemas actuales, y la Vision del autor,
respecto a la seleccién del PTC

Segun Piqueres

Grafica 3: Modelo cubano de deteccion y seleccion del talento

deportivo, citado por Brotons P. (2005). (20050), “los
modelos para la
deteccion y
seleccion de

Sistema de deteccion v selecciin de Talentos h
jovenes talentos

deportivos mas

Tivel | m— A acertado fue el
gsr;MA_\ . _,/ TALENTO \ de los paises del
g _ it i Este de Europa,
E NM’““_—_’/ PROSFECTO DEPORTIVO \ demostrando el
INICIACION DEFORTIVA uso de

% MNivel [V ‘/ (APTTTUD PARA EL DEPORTE) procedimientOS
=} *Nivelv—b/ TALENTO EN COMNDICION FISICA \ predictivos del

rendimiento de

los deportistas

Nota: Modelo Piramidal del deporte cubano de una forma
bastante

exacta”. Continua: “Fruto de aquel modelo lo encontramos actualmente todavia en

el Modelo Cubano” (Grafico 3), basado en la llamada "Piramide Deportiva del Alto

Rendimiento. El éxito de este modelo, demuestra que radica basicamente en una

2 Pedro Garcia Avendario, Introduccion a la investigacion bioantropolégica en actividad fisica,
deporte y salud (Caracas: CDCH UCV, 2006).

21 Viadimir Zatsiorski, "El prondstico y la seleccion en el deporte," Metrologia Deportiva (Moscu:
Editorial Planeta, 1989).

22 Tudor O. Bompa, "La seleccion de atletas con talento," RED: Revista de Entrenamiento Deportivo
1 (1987): 46-54.
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perfecta coordinacion de todas las entidades y administraciones que intervienen
en el ambito deportivo”. %

Para el autor, el modelo cubano tuvo una eficiencia competitiva hace algunas
décadas, garantizado siempre por el Estado cubano, ya que la practica del deporte
masivo es una de las conquistas del proceso revolucionario cubano, liderado por
el comandante Fidel Castro, quien proclamo el “deporte como derecho del pueblo,”
registrado dentro de la Constitucion de la Republica de Cuba.*

El principio fundamental del sistema de selecciéon deportiva cubana parte de la
concepcion de la masividad popular y de la masividad inicial que se encuentra en
el sistema educacional. Esta ultima, en la contemporaneidad, es el eslabdn
fundamental sobre el cual descansa la base del deporte cubano. Por tanto, la
busqueda del posible talento competitivo dentro de los miles de nifios y jovenes es
la tarea a enfrentar, pero con eficiencia.

Conociendo lo antes expuesto, se debe dar mayor importancia a la Educacién
Fisica (E.F.) para que verdaderamente desempefie el papel de iniciacién deportiva
en todos los centros educacionales del pais, ampliando su frecuencia y mejorando
sSus programas.

Sin embargo, los mismos estudiantes y profesionales de la E.F. entrevistados al
respecto senalan deficiencias actuales en los programas de esta asignatura. Estas
deficiencias han permitido, indirectamente, el poco desarrollo de las capacidades
fisicas basicas de los nifios como etapa de iniciacion, afectando tanto el
aprendizaje motriz como el trabajo multideportivo con énfasis en deportes
priorizados. Esto ha provocado la pérdida de momentos importantes en el
desarrollo fisioldgico del nifio.%

Existen, ademas, otro grupo de factores que inciden negativamente en la etapa de
formacion de nuestros niflos deportistas. Estos factores, como un lastre, reflejan
las deficiencias anteriores, incluso en aquellos que muestran aptitud y actitud para
algunas disciplinas del atletismo. Los seleccionados para la EIDE, en su mayoria,
presentan deficiencias técnicas que, en muchos casos, no se atienden, ya que lo
importante son los resultados. Esto lo corrobora la evaluacion anual del
entrenador.

Todo tiene solucion, siempre que exista disposicion en el nivel correspondiente.
Todos los aspectos tratados reflejan, de una forma u otra, directa o indirectamente,

2 José Manuel Brotons Piqueres, "Propuesta de un modelo integral para el proceso de deteccidn,
seleccion y desarrollo de talentos deportivos a largo plazo," Lecturas: Educacion Fisica y Deportes
17 (2005c).

2 Constitucion de la Republica de Cuba (1976), Articulo 53, revisado en el proceso revolucionario
liderado por Fidel Castro.

% José Luis Pérez-Pérez, Categoria de altos logros competitivos: Via estratégica para el desarrollo
del velocista cubano (Editorial Académica Espafiola, 2022a)
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el nivel actual del deporte y, en especial, del atletismo. Cada etapa tuvo sus
caracteristicas, pero en una época en la que existian pocas competencias
importantes, el deporte, y particularmente el atletismo, lograban resultados de
primer nivel. Hoy, el sistema competitivo es otro, los sistemas de entrenamiento
han cambiado, y, aunque hay un desarrollo cientifico-deportivo importante en el
pais, la merma en resultados es evidente en la contemporaneidad.

Un ejemplo a continuacion evidencia lo planteado:
Fuimos potencia en atletismo en los Juegos Olimpicos; ya no, ahora se obtienen
algunas medallas, como cualquier otro pais.

En los Juegos Panamericanos:

e En 10 ediciones, Cuba fue subcampeona, detras de los Estados Unidos.

e Se obtuvo un tercer lugar en 1951, un primer lugar en 1991, un cuarto lugar
en Toronto 2015, un sexto lugar en Lima 2019 y un quinto lugar en Chile
2023.

En los Juegos Centroamericanos y del Caribe, otra muestra:
Cuba dominé en 11 ediciones consecutivas desde 1970 hasta 2014. Sin embargo,
en las dos Ultimas ediciones, se ha ocupado puestos superiores al cuarto lugar.?®

Aunque representa un verdadero desafio para él pais, se debera cambiar, lo que
requiera ser cambiado, eso expresé nuestro comandante en jefe, y el deporte no
es ajeno a los cambios. La busqueda de alternativas deberia ser una opcion, que
permita desarrollar competitivamente con objetividad el deporte nacional, esto
requiere de un analisis por la direccion del deporte cubano.

Una de las propuestas contemporaneas es el Desarrollo Deportivo Integral
Territorial, con bases sélidas similares al desarrollo econémico local, unido a lo
anterior se debera eliminar intrinsicamente del deporte, el championismo escolar,
que ha actuado como un depredador de nifios y jovenes, y buscar alternativas
propias para la obtencion de resultados objetivos a media y largo plazo, no al API
(Atleta de Proyeccién Inmediata), que también ha actuado negativamente por afios
sin control en especial en el Atletismo. Tal vez alguien se pudiera preguntar en
este sentido:

- ¢Es necesario competir?, si, pero en su debido momento luego de contar con el
aprendizaje motriz-técnico-fisico, y desarrollado eficientemente el organismo del
niRo o joven,

- ¢Es necesario valorar el trabajo de los entrenadores por los directivos del centro
deportivo?, Si, pero no anualmente, sino por ciclos, poque se estara
oficializando la depredacion.

% Datos historicos sobre la participacion cubana en eventos deportivos internacionales, basados en
informes oficiales del Comité Olimpico Cubano y registros de eventos continentales y regionales.

53



- ¢Es necesario contar con entrenadores -categorizados que respondan
profesionalmente, atendiendo a su nivel de conocimiento y de resultados
competitivos?, Si, por garantia fisica y psicoldgica de los jévenes y seguridad
para sus padres.

- ¢Es necesario reformar los programas de E.F. y contar con profesores
capacitados?, Si, por garantia de los nifios y jovenes, para que crezcan motriz,
fisica y saludablemente, y que los padres de familia mantener la confianza y de
manera general, garantizar la salud deportiva de estos.

Atendiendo a las bases del modelo piramidal cubano, si el eslabén fundamental
(ninos y jovenes) se ve afectado, como esta sucediendo, entonces se afectara
permanentemente todo el proceso del modelo piramidal deportivo cubano. Esto se
debe a que la etapa de formacién de un atleta no se concretara.

Un ejemplo de esto es lo planteado por Konovalova y Cruz (2015), con lo cual
compartimos ese criterio: “la obtencién de los Altos Logros se inicia en la edad
escolar con aspectos intrinsecos de la edad, continuando, para ellos, en la edad
juvenil, con un periodo de tiempo necesario para formarse. Todo este proceso
oscila entre los 7 a 9 afos de su transito y lograr, posteriormente, entre los 10 a 15
anos estar en los altos rendimientos”.?’

No obstante, existen un grupo importante de aspectos a considerar, que

perjudican de manera general el proceso de seleccién del PTC, como son:

- La falta de un test unificador de criterios objetivos, para seleccionar el PTC en
cada uno de los grupos de deportes, asi como una insuficiente exigencia en el
cumplimiento del proceso de la ensefianza motriz en la E.F. y la creacion de una
l6gica bases fisicas en los nifios y jovenes, para su posterior desarrollo.

- EI championismo en el Atletismo escolar, actua como un depredador, siendo uno
de los grandes problemas que perjudican al deporte en general y en especial al
Atletismo.

- lgualmente, la especializacion temprana, y el API, contribuyen a la quema de
etapa, en muchos deportes, y al abandono deportivo escolar.

-La planificacion de los procesos competitivos con dinamicas de cargas de
entrenamiento rigidas, en edades (11-12 afios), exigiendo resultados
competitivos a esa temprana edad, donde debe primar los programas deportivos,
esta exigencia perjudica el desarrollo fisio-Técnico y saludable de los nifios y
jovenes.

- La importancia de contar con entrenadores actualizados lo ejemplifica el cientifico
aleman Tony Nett (1960), citado por Yuri Verkhoshansky (2001), cuando afirmo:
“Hoy en dia, el entrenador que desconoce los aspectos fisioldgicos de su método

27 Elena Konovalova y Jaime Cruz Ceron, Educacion fisica y deporte (Cali: Universidad del Valle,
2015)
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se convierte en un peligro para el deportista, tanto en lo que respecta a
resultados como a su salud”.?

- Generalmente no se exige, ni se transfiere el trabajo realizado en el proceso
preparatorio de los jovenes por un entrenador hacia otro, para que continue su
preparacion. Imponiendo este ultimo, su perspectiva championistica, sin conocer
a detalle lo realizado con anterioridad.

CAPITULO 3. DISCUSION

3.1. Determinar los aspectos distintivos en el diseio del MOI, para la
seleccion del PTC.
3.1.1. ¢(Modelo Objetivo Integrar?

El MOI (grafico 4), en la concepcion del autor, es una guia integradora organizada
metodolégicamente para el proceso de una seleccion objetiva de aquellos jovenes
con aptitudes y actitudes para un deporte o disciplina competitiva, con alta
disposicion psicoloégica para lograr resultados competitivos en su momento, al mas
alto nivel.

Ademas, el MOI, presenta su herramienta practica disefada por el autor,
denominada Test de Evaluacion Integral PP, (TEIPP), para seleccionar a los PTC.
Esta herramienta, permite en toda su dimension, recabar informacion de aspectos
personales del joven, su disposicion psicoldgica, informacion de sus padres, de la
técnica deportiva en su deporte de eleccion, y de actividades fisica especifica.

El computo de los puntos obtenidos en los test, asi como las bonificaciones
obtenidas por el aspirante, debido al cumplimiento de ciertos parametros,
permitiran cuantitativa como cualitativamente seleccionar con objetividad el PTC,
debido a que existen tablas de puntuacién especificas y relacionadas entre si, en
funcidn de la seleccidn.

3.1.2. Filosofia del MOI

El MOI, orienta y determina cada momento del proceso de seleccién deportiva en
ambos sexos, desde edades tempranas, cuando se detecte el joven o la joven,
convencional o en situacidn de discapacidad, se capten, y posteriormente transite
por el TEIPP, y corroborar o no al final del mismo lo aceptado o no de sus
posibilidades objetivas.

3.1.3. EI MOI, cumple con los principios de ser:

- Flexible: sin que se produzcan cambios significativos en su estructura, métodos y
procedimientos, poder ajustar sus parametros originales a otro deporte, asi como
ser asimilado de forma rapida y eficiente sus procedimientos por los directivos y
jévenes.

- Fiable: porque sus tablas de verificacion de resultados a lograr por edades en
cada test, las informaciones obtenidas, tanto del joven como de sus progenitores,

% ony Nett, citado en Yuri Verkhoshansky, Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo, vol.
24 (Barcelona: Editorial Paidotribo, 2001)
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permiten tanto a su profesor de E.F., asi como el seleccionador, pueden ir
teniendo una imagen del proceso, en la certificacion del nivel del joven.

- Simple y Comprensible: el disefio del MOI, es sencillo y practico, permitiendo su
rapida asimilacion por parte del entrenador-seleccionador y de los jovenes en
tiempo real, del proceso, ademas, pueden trazar estrategias de ejecucion en las
pruebas del TEIPP.

- Expuesto a Mejoras Continua: Atendiendo a que el MOI no es un producto
acabado, sino, que éste puede ser susceptible a mejoras en cualquiera de los
test que lo conforman, traera siempre una mejora en el proceso de seleccion
objetiva del futuro deportista.

3.1.4. Diseno del MOI, en lo grafico como tedrico, metodologia y
generalidades del MOI

Grafica 4: Modelo Objetivo Integrar (MOT)
Para la seleccion del Posible Talento Competitivo (PTC)
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En la revision bibliografica sobre el tema, se puede observar el criterio de muchos
investigadores, donde exponen la necesidad de buscar un modelo que reuna los
requisitos necesarios para una seleccion objetiva, y que posibilite que, a mediano
o largo plazo, el pais pueda contar con un deportista de Alto Rendimiento
Competitivo (ARC).

El MOI permite trazar los momentos desde la deteccion, captacion, seleccion y los
momentos de perfeccionamiento técnico-fisico-competitivo, mediante la CALC,
para mediano plazo, y el ARC a largo plazo, ambos momentos importantes dentro
de esa etapa.

El autor presenta como parte del anexo 1, la planilla de evaluacion del TEIPP, la
cual permite recoger todos los datos, asi como los resultados de todo este proceso
de seleccion y evaluacion. Si el joven transito por esta herramienta practica, y no
aprobd, tiene una nueva oportunidad, si asi lo desea, en el marco de este proceso.
Los jévenes seleccionados como PTC, deberan transitar por el proceso

. pedagogico de
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2 José Luis Pérez-Pérez, Categoria de altos logros competitivos: Via estratégica para el desarrollo
del velocista cubano (Editorial Académica Espafiola, 2022b),
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El complemento para el logro planificado se obtiene con un elevado nivel de
voluntad deportiva adquirida, asi como con el nivel profesional de su entrenador
en el proceso preparatorio competitivo. Este proceso debe realizarse con
conciencia y aplicacion.

La seleccion de un joven en edades tempranas que manifieste o pretenda exponer
sus aptitudes y actitudes en funcion de un deporte o disciplina competitiva debe
evaluar si sus reales dones pueden ser aprovechados en el deporte deseado o si
podrian ser orientados hacia otro deporte, ya sea individual o colectivo, en el que
pueda destacarse con calidad.

Situaciones como las descritas no son nuevas. Destacados deportistas cubanos y
de otros paises han sobresalido a nivel nacional e internacional en deportes
distintos a los que inicialmente se especializaron. Por ejemplo, el velocista Enrique
Figuerola, quien inici6 como pelotero, se convirti® en subcampedn olimpico en
Tokio 1964 en los 100 m/p. Otro caso es el del Lic. Alberto Juantorena, quien
formo parte de la preseleccion nacional juvenil de baloncesto y posteriormente se
destaco como velocista largo, logrando el bicampeonato olimpico en los 400 m y
800 m en Montreal 1976. Existen otros deportistas con trayectorias similares.

La significacion del TEIPP (Tecnologia de Evaluacién Integral del Potencial de los
Participantes) radica en que garantiza una seleccion mas objetiva de los jovenes
para un deporte o disciplina competitiva. Este método de selecciéon esta
respaldado por resultados somaticos, posibles factores genéticos heredados de
sus padres o propios del joven, y evaluaciones psicoldgicas, técnicas y fisicas.
Todo esto asegura la objetividad del proceso, permitiendo cosechar los primeros
frutos a mediano o largo plazo.

La combinacién de la ciencia del deporte, la experiencia objetiva y la utilizacién de
sistemas contemporaneos de entrenamiento resulta esencial para el desarrollo
exitoso de futuros deportistas.
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3.1.5. El TEIPP, su objetivo, pasos, y metodologia para seleccionar el PTC.

Tabla 1: Parte inicial de la planilla del TEIPP, para la recogida de datos personales del joven y de sus padres Ej:

(Atletismo). Convencional vy Paralimpico

Planilla del TEIPP), para la seleccion del (PTC) en las edades desde 12 a 15 afios Masc. y Fem.

Informacién personal del aspirante a PTC y sus padres

Situacion Ambiental

1- Nombre y Apellido del Alumno: Emesto A. Pérez Diaz

| Grado: 9no. | Escuela: Fabio F. Moreira

SOL

Fecha Test: 26/03/2024 ||[am:1.no (am: X) (pm: l|Eda|]; 14 aﬁos|[a]'lnlln:1,82 m I\lunitipin: Sta. Clara, V.C

H i-l :‘ Normal (X)

[Telef.: Fijo (Casa): 42290366 | Mavil (Papd): 59456788

Mavil (Mams): 58456799

AIRE

(b) ; Dieseas ser deportista de ARC, sin importar el esfuerzo para lograrlo?

| st: %) (10 ptos,) No: ()

o[

I- Fecha de Nacimiento| 13/03/2010](c) Edad Bioljgica (X)

Edad Cronolégica (X) | Resultado del Examen Biolbgico

HUMEDAD

Fecha del Examen | 20 /0372024 |

13 afios

14 afos

‘ Policlinico: XX Aniversario

H[ A ) Yot ()

Pediatra: Dr. Carlos A. Gémez ‘Difm\utiu a tener presente: 1 :ﬁns| Firma del Pediatra:

3- Nombre Profesor de E. Fisica: Lic. Armando Tejeda Gonzalez

‘ (d) indice Académico ler Periodo: 96.47 puntos

DEPORTE = Atletismo | Prafesional de la EIDE, que Selecciona: Tomas H. Guerra

[T M. () Lie. (%) MSe( )

De.C.( )

Aiios de Experiencia: 5 afios

| Institucion que Selecciona: E.LD.E. de Villa Clara | Firma del Profesional:

Nros, TelefGnicos Fijo: 42-200299

Mivil: 59345677

‘ Email: tomashg69@inder.gob.cu

4- Nombre del Papi= Rémulo Luis Pérez Gonzal

5- Nombre de Ia Mami= Beatriz Diaz Triana

6- Talla en metro Papi= 1,86 m

7- Talla en metro Mami= 1,72 m

NUNCA:

8- PAPA o MAMA Compitié a Nivel: Nacional= S (X)) No: ( ), Competencia Internacional en el Pas= Siz(XM ) No: { ), Centroamericanos=
Sit(XP) Noz( ), Panamericano=Siz( ) Nox( ), Mundial= Siz( ) No:( ), Juegos Olimpicos=Siz( ) Nz ( ), Juegos Paralimpicos=Siz( ) No: ( ),

Nota: Esta tabla nos permite conocer un grupo de datos de mucha importancia del joven o la joven, de sus padres, de su
estado psicologico para enfrentar en el futuro el entrenamiento Competitivo que se le proyecte, genéticamente si exisie
la posibilidad de contar con un atleta, quien fuee su profesor de E.F., y quien lo recibird de ser seleccionado en la
escuela deportiva de la provincia.. (Elaboracion propia)

Contar con el TEIPP
y su metodologia
para la seleccion del
PTC, garantiza que
los mejores y mas

competentes
candidatos, puedan
ser elegidos,

producto de las
bases de esa
herramienta practica,
que busca la
eficiencia y la
efectividad, dentro de
esta masividad de
ninos y jovenes,
permitiendo de esta
forma la sustituciéon
de las principales
figuras del deporte
nacional en un futuro
no muy lejano.

La Planilla del TEIPP, disefiada por el autor se divide en cinco (5) partes, todas le
brindara al seleccionador, o al directivo deportivo, una valiosa informacion del

posible deportista.

La primera parte de la planilla (tabla 1), encontramos un grupo de informacién muy

Tabla 2: Evaluacion de las intervenciones psicologicas, durante la realizacion del TEIPP

TEST PSICOLOGICOS PARA LA CAPTACION DEL (PTC), EN EL DEPORTE
La Técnica psicologica de RAMDI Técnica psicologica de DEMBO-RUBINSTEIN
calificacion del test psicolagico calificacion del test psicoldgico

N. | RAMDL Ptos. N. | DEMBO-RUBINSTEIN | Ptos.
1 Excelente 10 ptos. 1 Excelente 10 ptos.
2 Muy Bien 8 ptos. 2 Muy Bien 8 ptos.
3 Bien 4 ptos. 3 Bien 4 ptos,
4 Regular 2 ptos. 4 Regular 2 ptos.
5 Mal 0 ptos. 5 Mal 0 ptos.

Nota: 8i estd o no, dispuesto al sacrificio deportivo, RAMDI (modificado). objetivo de ver como
se expresan los principales aspectos positivos y negativas, que lo impulsan a querer o no
ser deportista, y su sistema motivacional.
DEMBO-RUBINSTEIN objetivo: conocer sabre la autavaloracicn y consciencia del
Jjoven previste como PIC, mediante la actitud de éste hacia si mismo, niveles de
autovaloracidn y conciencia sobre su futura actividad deportiva.

necesarias para saber
quién es el joven que
aspira ser deportista
de rendimiento. En
este mismo sentido en
el (anexo 2),
encontraremos las
tablas de evaluacion y
bonificaciones, de los
items que aparen en la
tabla1.

Una de las
evaluaciones
importantes que

aparecen en esta
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primera tabla esta lo relacionado con la disposicion del o la joven, al
entrenamiento competitivo, teniendo en consideracion, el esfuerzo a realizar luego
si es seleccionado. También la valoracion por un pediatra, de su real edad
bioldgica, y su bonificacién de ser positivo estas valoraciones, también datos del
profesor de E.F., y de sus padres, como la talla de ambos y su actividad deportiva
pasada de haberla tenido. Muchos de estos datos, permitiran ver la posible
proyeccion del joven, ademas, se bonificara con 10 puntos en la suma
acumulativa, es decir los puntos obtenidos por cada test, mas estas
bonificaciones.

Tabla 3: Test de evaluacion de la ejecucion técnica. (Atletismo), de carrera

Evaluacién de la técnica en la carrera (4x40 m, o 4x30 m)
La evaluacion es por puntos, el total a obtener son 100 ptos., por cuantificar los puntos de las cuatro (4)
partes del cuerpo en: Excl.=+75 MB= 74-70 ptos. B = 69 — 60 ptos. R = 59 — 50 ptos. Mal =- 50 ptos.
Puntos Total= 36 ptos (Técnicamente el joven tiene muchos problemas)
I Hacia atras = 1 punto I Posicién Correcta del tronco =25 ptos.
I Muy hacia atras =1 punto  Tronco Muy Adelante = 1 ptos.
Posicion} Posicién Correcta = 25 puntos Posicion f Tronco Muy Atras =1 ptos.
dela [[jgeramente atras = 10 ptos. del [ Tronco Débil = 5 ptos.
Cabeza Tronco
k Ligera adelantada = 8 ptos. + Tronco Ligeramente adelante = 10 pt.
rMov. Ligero a ambos lados = 5 ptos. + Tronco Ligeramente Atras = 8 ptos.
I Hombros fuerte sin coordinacién= 10ptos - Deficiente Apoyo, Metatarso= 1 ptos.
+ Braceo correcto = 25 ptos.  No Elevacion de la Cadera = 3 ptos.
Trabajo [ Movimiento a ambos lados =2 ptos. Trabajo FPoca Amplitud del Paso = 5 ptos.
de los Hombros elevados =1 ptos. delas | Elevacion. ¥z de las Piernas = 10 ptos.
Brazos ["Gidos abiertos = 5 puntos Piernas | Trabajo Correcto de las Piernas = 25 ptos
 Movimiento incorrecto de manos= 4 ptos I Centro de Gravedad Muy Bajo = 1 ptos.
 Movimiento lateral de hombros=3 ptos. I Sin despegue Posterior=5 ptos.
Tabla convencional
Test técnico para el Atletismo
Evaluacién técnica
N. EjecuciénfEval. Puntos
1| + | 75 [Excl, 10
2|74 |70 [MB 8 Nota: Se pueden ubicar dentro de esta evaluacion, aspectos técnicos
3169 |60 B. 6 inherente a otro deporte (Elaboracién propia)
4|59 |50 R 3
5| - |50 M. 0

También en el (anexo 2), se podra apreciar la tabla de evaluacion y bonificacién de
técnicas especificas de la psicologia como es la Dembo Rubinstein y R ANN.D.l., y
el resultado se calificara y bonificara si es positiva, ya que incidira en la proyeccién
del joven, y en su evaluacion final.

En la (tabla 3), encontramos el test para la evaluacion técnica, y en el anexo 2, se
observa la tabla de evaluacion de las ejecuciones técnica, para el area de la
velocidad, en este test, se evalua la accion motriz desde la técnica, atendiendo a
la técnica patrén que posee el entrenador seleccionador, observando como el
joven se acerca a ella o no, asi como el resultado que obtenga. Ademas, este test
especifico, se puede reajustar con elementos técnicos importantes de otro
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deporte, individual o colectivos, teniendo las mismas incidencias del seleccionador,
que observara las ejecuciones practicas del joven.

La cuarta parte de la planilla del TEIPP, como se puede ver en la (tabla 4), se
relaciona con los test fisicos especificos del deporte de seleccion, en este caso
para la disciplina de la velocidad del Atletismo.

Tabla 4: Ejemplo de la resistencia aerdbica dentro del TEIPP. Tiempo
minimo ¥y maximo a realizar, por edad.

Estadisticas descriptivas: 500 M/P 12 arios Masculino
Variable N Media |Desv.Est. Minimo|Maximo| Rango
500 m. 10 | 1,4260 0,0486 1,3500 11,5000 0,1500
Estadisticas descriptivas: 500 M/P 12 aifos Femenino
Variable N Media |[Desv.Est. Minimo Maximo| Rango
500 f. 10 1,5630 v ksicisl 1.4500 2,0000 0,5500
Estadisticas descriptivas: 600 m/p 12 anos Masculino
Variable N Media |[Desv.Est. Minimo Maximo| Rango
600 m. 10 | 2,2730 0,0481 2,2000 2,3500 0,1500
Estadisticas descriptivas: 600 m/p 12 arnos Femenino
Variable N Media |[Desv.Est. Minimo Maximo| Rango
600 f. 10 2,5550 00,1609 pACTi v Rlilr]i] 0,5500
Estadisticas descriptivas: 800 m/p 14 arfios Masculino
Variable N Media |Desv.Est. Minimo|Maximo| Rango
800 m. 10 | 2,3220 0,0527 2,2500 2,4000 0,1500
Estadisticas descriptivas: 800 m/p 14 afios Femenino
Variable N Media |Desv.Est. Minimo|Maximo| Rango
800 f. 10 2,8600 0,2489 AL R[] 0,5500
Estadisticas descriptivas: 1000 M/P 15 anos Masculino

Variable | N Media |Desv.Est. Minimo Maximo| Rango
1000 m. | 10 | 3,2260 0,0530 00 000 0,1500

Estadisticas descriptivas: 1000 M/P 15 arios Femenino
Variable | N Media |Desv.Est. Minimo Maximo| Rango
1000 f. 10 | 3,4380 0,0565 DO 00 0,1600

Nota: La misma estadistica se utilizd, para las demas pruebas
especificas del deporte o disciplina deportiva. (Elaboracion

propia)

La quinta y ultima parte del TEIPP, esta relacionado con el resultado final y la
evaluacion general (tabla 5).

Una vez obtenido la puntuacion final, se podra determinar atendiendo al rango de
puntos por edades, luego de cuantificar el resultado de cada test, y quiénes seran
los jovenes seleccionados.

Adicionalmente los seleccionados en el area de la velocidad del Atletismo, debera
cumplir la marca minima para su edad. También todos los jovenes del Atletismo
deben circular por la CALC, permitiéndoles una estancia eficiente en esta
categoria, como eslabon intermedio y fundamental antes del ARC, como esta
expuesto en el (grafico 5), la piramide de la proyeccion del éxito deportivo.
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Las edades correspondientes a la categoria de Precadete (16 anos) y Cadete (17
afnos), la Juvenil (18 afos) y Juvenil Internacional (19 afos), solo deberan ratificar
en su disciplina de velocidad, el nivel competitivo que presentan acorde con su
edad, en cualquiera de las disciplinas de este deporte.

3.1.6.1. Los niveles de la CALC para el mejoramiento fisico-técnico son:

= Nivel - Escolar (14-15 afios (am/sex),
= Nivel - Precadete (16 afios, am/sex),
= Nivel- Cadete (17 afos, am/sex)

3.1.6.2. Etapa de Perfeccionamiento Fisico-Técnico-Competitivo superior

= 1er. Nivel-Juvenil (18 afios, am/sex)
= 1er.Nivel-Juvenil Internacional (19 afios, am/sex)

A partir de los 19 afos, en am/sex, los jovenes atletas, deberan obtener resultados
competitivos relevantes y sostenibles, proyectandose en la alta competicion, como
un atleta de ARC

3.1.6. A quienes denomina el autor, como deportista de Alto Rendimiento
Competitivo.

Para el autor, es un error determinar a nifios que ni siquiera saben ellos mismos si
en un futuro seran deportistas como atletas de Alto Rendimiento, simplemente por
estar en una escuela deportiva que lleva esa denominacion.

Esa categoria dentro del deporte esta reservada para las grandes figuras
deportivas, aquellos que ostentan resultados a nivel Panamericano o
Parapanamericano, en Campeonatos Mundiales, y quienes son Campeones
Olimpicos o Paralimpicos. Estos deportistas representan la maxima expresion de
éxito en cuanto a resultados en el deporte.

En opinién del autor, definir a una persona que entrena un deporte como de “Alto
Rendimiento Competitivo” solo puede aplicarse a aquellos que cumplen con esta
definicion:

“El Alto Rendimiento Competitivo no es mas que la maxima expresion
fisica, psicolégica y técnica de un deportista, cuyo nivel competitivo
alcanzado esta acorde con el potencial adquirido y con resultados
excepcionales de rendimiento competitivo, ubicandose entre los
mejores al mas alto nivel en un deporte o disciplina competitiva, de
forma sostenible, consiguiendo distinciones y posicionandose en la
élite olimpica o mundial.”
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3.1.7. Tablas para la seleccion del PTC por edades, que garantice los
resultados objetivos.
Como hemos expuesto y

Tabla S§: Fehlsr e prndneac i50 G0 0o os 0T f85L o

SerEeiee o prenidnoas dor e’ O Te i ratificamOS, |a CALC
fMifio= de 11 afio: de odod (amizex) PTG actia como un eslabdn
Sal i do ; ;
n:n u:-r-n PET si&céf;’ﬂnc’ 3 |ntter(rjned|o entre el
+ pis. xcelemnia estado
= LIS pE=. Aoy Hie=n . . , . . L.
3 110 pEs. Eien f|S|o-tecn|co-pS|coIog|co
T Tosee e de los jovenes entre los
Mino=s de 1T sfos de edad (amalzex) PTC 14 y 19 aﬁos’ en la
Nre. Ero PEJ .ssflécfn!ﬁﬁ;ﬂ%a id
S proyeccion al ARC.
L + 133 pts_ ExcelEl_!ie
3 IaaTaa o Ssus Hisn 3.1.8. Las tablas de
= 1= Eos R calificacion por test de
Tomemn de 13 anoxz de edad (amfzexcy PTIEC edades, como parte del
- Sel 3
MNra. PEX Si 5%?1( 2 TEIPP, para
i +174 pis. = Temi= ; ;
2 T55-160 pis. Riuy Eien seleccionar al joven o
3L LEE st M la joven como PTC
el 16510 pa=. Fesualar )
= —1=0C pas. TAal .
Jovenss de 14— 15 atcs de =dad (am'/z=x) B 11 Iaast etvaluaCI?netS de lOS
Sel i o
Mo BPEO BET - :Eg':}';gl-l:“: ISTN .O.S es., se
i 196 pis. Excelents cuantifican mediante un
2 125191 pE=_ Blimy Hien
a IG0-156 pes. Bien grupo de tablas
= s Fesaiar debidamente
Nora- PP = Puwrtwas e Fosibls Ohioros CO“feCClonadaS plor
P = Puntwedcids Finad el _jovarn edadeS, lo cual perm|te

medir a cada joven
como es merecido.

En los (anexos 2-3-4-5-6), se puede corroborar, los resultados a obtener por los
jévenes en cada prueba, y la puntuacion que obtendran, en cada resultado.

CONCLUSIONES

- El MOI es una herramienta importante para la seleccién del PTC, en todos los
deportes, especificamente para el Atletismo, este modelo, asi como su
herramienta practica, forma parte del aporte del autor a una seleccion del PTC,
mas objetiva, ajustandose solo los parametros, técnico-fisico y psicologico a
evaluar en el resto de los deportes.

-El MOI esta disefiado para satisfacer un grupo de exigencias del deporte
moderno y buscar la objetividad en la seleccién, mediante el control de un grupo
de parametros a vencer por el aspirante, que permita la justicia de seleccion.
Ademas, la flexibilidad del modelo, la fiabilidad del mismo, debido a sus
resultados que se expresan cuantitativamente.

- El MOI como su herramienta practica, permite mejoria y adecuacion, dentro de
su estructura atendiendo al deporte de seleccionar, debido a su flexibilidad.
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- El TEIPP, tiene un objetivo practico, la verificacion personal, de sus progenitores,
desde el punto de vista deportivo y su calidad, que le permita al joven,
proyectarse en el futuro. También el MOI, exige capacidades profesionales del
entrenador que conducira este proceso.

- Como parte del MO, se disenaron las distintas tablas de evaluacion para los test,
tanto informativos, psicolégicos, coordinativas-técnico, y fisico, que garantiza los
resultados para la seleccion objetiva del PTC, dando respuesta a esta necesidad
para cualquier pais.
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Anexo 1

Planilla del TEIPP), para la seleccion del (PTC) en las edades desde 12 a 15 aitos Masc. y Fem. (Atletismo).
Convencional y Paralimpico

Informacién personal del aspirante a PTC y sus padres Situacién Ambiental
1- Nombre y Apellido del Alumno: | Grado: | Escuela: SOL
Fecha Test: _ JHora: (am: ) (pm:) [Edad: _afios _[(a) Talla: [ Municipio: +O] - ) [Normat ( )
[Telefénicos: Fijo (Casa): [Mévil (Papd): Mévil (Mam:): Email: AIRE
{b) ;Deseas ser deportista de ARC, sin importar el esfuerzo para lograrlo? SI: ( ) (10 ptos.) NO: () +() |-( ) | Normal {_)
B- Fecha de Nacimiento| lic) Edad Biolégica ( ) |Edad Cronolégica( ) | Resultado del Examen Biolégico HUMEDAD
Fecha del Examen | / / [aiios afios Policlinico: + () [Norma ()
Pediatra: Dr. |Diferermia a tener presente: aiios | Firma del Pediatra:
3- Nambre Profesor de E. Fisica: | {d) indice Académico:
DEPORTE — [ Profesional que Selecciona: [T.M. () Lic.( )M.Sc.{ )Dr.C.( )
Afios de Experiencia: | Institucién que Selecciona: Firma del Profesional:
INros. Telefonicos Fijo: IMdvil: Email:
4- Nombre del Papi= |5- Nombre de la Mamsa=
6- Talla en metro Papi= |7- Talla en metro Mami=
8- PAPA 0 MAMA Compitié a Nivel: Nacional= Si:

No:( ). Panamericano= N

LA TECNICA PSICOLOGICA DE R.A.M.D.L.

Calificacién del test psicologico

N. R.A.M.D.L Ptos. N. Dembo-Rubinstein Ptos.

1 Excelente 10 ptos. 1 Excelente 10 ptos.
2 Muy bien 8 ptos. 2 Muy bien 8 ptos.
3 Bien 4 ptos. 3 Bien 4 ptos.
4 Regular 2 ptos. 4 Regular 2 ptos.
5 Mal 0 ptos. 5 Mal 0 ptos.

10- TEST DE DESTREZA TECNICA P/ ORTE DEL (ATLETISMO), DE CARRERA
Evaluacion de la técnica en la carrera (4x40 m)
La evaluacidén es por puntos, el total a obtener son 100 ptos., por cuantificar los puntos de las cuatro (4) partes del cuerpo en: Excelente=+75

Muy Bien. = 74-70 puntos Bien = 69 — 60 ptos. Regular = 59 — 50 ptos. Mal = -5(0 ptos. - Ptos. (Eval. = ( ptos.}
Hacia atrds = 1 punto (HA) Posicién Correcta del tronco =25 ptos. (PCT)

- Muy hacia atras =1 punto (MHA) 00 Tronco Muy Adelantado = 1 ptos. (TMAD)
Posicion Posicion

osicid Posicién Correcta = 25 puntos (PC) osicid Tronco Muy Atris =1 ptos. (TMAT)
dela Ligeramente atrds = 10 ptos. (LAT) del Tronco Débil = 5§ puntos (TD)
Cabeza Ligera adelantada = 8 ptos. (LAD) Tronco Tronco Ligeramente Adelantado = 10 ptos (TLAD)
Movimiento Ligero a ambos lados = § ptos. MLAL) Tronco Ligeramente Atras = 8 puntos (TLAT)

Hombros fuerte sin coordinacion = 10 puntos  (HF) Deficiente Apoyo del Metatarso= 1 ptos. (DAM)

Braceo correcto = 25 ptos. (BC) No Elevacién de la Cadera = 3 ptos. (NEC)

Trabajo Movimientos a ambos lados =2 ptos. (MAL) Trabajo Poca Amplitud del Paso =5 ptos. (PAP)
de los Hombros elevados = 1 punto {HEL) . Elevacién. ¥ de las Piernas = 10 ptos. (EMP)
Brazos Codos abiertos = 5 puntos (CAB) de las Piernas Trabajo Correcto de las Piernas = 25 ptos. (ECP)

Movimiento incorrecto. de la mano=4 ptas __ (MIM) Centro de Gravedad Muy Bajo = 1 ptos. (CGMB)
Movimiento lateral de los hombros=3 ptos. (MLH) No Termina el Despegue Posterior=5 ptos. (NTDP)
11 -TEST FiSICO GENERAL (ATLETISMO) 12 RESISTENCIA AEROBICA

RO [ i esn 150) U ISR L W Fval. Final|  Pros
M()F() Resultad 130m{ )1= seg. 2=  seg |- 11 aiios (mif=400 m) =
= cm ” 1= m 240m( }1= seg. 2= seg. |- 12 aiios (m/ =600 m)=
{} 1 ’ 2= m 350m( }1= seg. 2= seg | 13 aiios (m/f=600 m)=
- Promedio= m Promedio= seg. - 14-15 aios (m/E=§00 m) =
T ) Ptos Total= Puntos Total= tos) - +15 afios (m/A=1000m) =
AR R BDO Eval. FINAL 0 Eval. FINAL
M{)F() Resultados M({) F{) Resultados M) F{) Resultad:
1= cm 1= Rept.
2= cm ~ 1= Rept.
I Promedio= cm -~ N Promedio= Rept.
t [Evaluacién= Evaluacién=.
- Ptos. Total=( ptos.) Ptos. Total=( ptos.)

IMPUL. DE BALA (2-4 kg). 12-13 afios (MF) IMPL.DE LA BALA. (5 hg) 14-15 afios (MF)
/. Eval. FINAL: M (), F ()| Eval. FINAL: M ( ), F() Eval. FINAL:M ( ).F () Eval. FINAL: M (). F()
Resultados Brazo lzquierd Resultados Brazo Derecho) Resultados Brazo Izquierdo) Resultados Brazo Derecho)
1= m 1= m = m 1= m
2= m 2= m = m 2= m
Promedio= Promedio= Promedio= Promedio=
Eval. . Ptos Eval. Eval. Eval.

Puntuacion Final del TEIPP, para jévenes Cenvencionales o Discapacidad Planilla Nro.:
Puntos General del TEIPP: ptos.
Evaluacién: Exc. ( ), MB( ),B( ),R( ),M( )

Seleccionado SI( ) NO ()

Firma del Profesional que selecciond:
Carnet de Identidad:
Cédula de Ciudadania:
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TABLAS EVALUATIVAS DEL TEIPP
Evaluacidn de la Informacidn personal del joven convencional v con discapacidad nexo
BONIFICACION Y EVALUACION POR TALLA DEL JOVEN
N. | 11-12 (Am) |Pto]Evall N.|[ 13-15A.m) | Pto. | Eval.fiN. | 11-12{A.0 [Pto.| Eval.gN. | 13-15(A0 [Pto. Eval
1 |150-154m | 4 R 1 ]160-164m | 4 R I |15S0-154m | 6 R 1]155-159m | 7 R
2 [I55-159m |6 2 |165-169m | 5 2 |I55-159m | B 2]160-164 m | B
3 fl60-164 m | 8 3 |170-1T4m | 7 3 | 160-164m | 1O 3 |165-169m | 9
4 [165-169m |9 B 4 |175-179m | 10 B 4 | 165-169m | 12 B 4 |170-174 m | 15 B
5 170-1T4 m |11 5 [180-184 m | 15 5 [170-174m | 15 5|175-17% m | 21
6 [175-180 m |18 MB 6 |185-190m | 20 MB 6 [175-180m [ 19 Ma 6 | LBD-185 m |24 MB
7 | +180m (2] |Exc.j 7 +190m | 25 | Exc. § 7| +180m |25 | Exc.J7 | 4185 m 28 | Exe.

Tabla de toma de decision por el deportista

. Deseas ser deportista de Altos Rendimientos Competitivo, sin importar el esfuerzo? | SI: () NO:( ) | Puntos: $1= 10 ptos.
Informaciin de la Institucidn Tabla de Bonificaciones de 1a Talla de Mama y Papa
Educativa Talla en metro Papi=;? | Talla en metro Mams=;? TABLA DE BONIFICACION
Ultima evaluacidn del semestre Rango Talla Rango Talla | Bonificacién de
N. Pto.Evalfl N. .| Pto. | Eval. N. [Pto.| Eval
Nota semestral | Evaluacién | Puntos del padre de la mams Talla de Mamd
100 puntos EXC 10 puntos - [160-164m |1 - [155 -160m | 1 - |150-155m | 1
99-90 puntes MB 8 puntos 1 [165169m[3 | R J 1 161-165m| 3 | R 1[156-161m| 3| R
80-80 puntos B 6 puntos 2 |170-175m | 4 2 166-170m | 4 2| 162-166m | 4
79-70 puntos R 3 puntos 3 176179 m |7 B 3 172-175-m| 7 B 3| 167-17lm | 7 B
- 70 punios M 0 punios 4 |180-1BSm |12 4 |176-179m | 12 4 [172-176m | 12
5 | 186-1% m |16 5 |180-184 m | 16 5 |177-180m | 16
6 | 191-195m |23 MB 6 [1B5-188 m | 23 MB 6 | 181-184 m | 23 ML
7 +195m (28 [Exc.p 7 +188m | 28 | Exe. T #1844 m 28 | Exc.
Ejemplo: 5 el joven es del sexo Masculine el resultado se toma por ol de Papd. 5i ¢s una Joven,
entonces s¢ toma de referencia la tabla de Mamad: B= ITHMp 184 P} 2=1T8m | 16 ptos.) Puntos) MEB

Tabla para evaluar el posible Factor Genético Deportive, por el accionar de sus padres

Ejemplo: PAPA o MAMA Compitid a Nivel: Nacional= 5it { ) No: § ), Comp. Internacional Pais= 8i:( ) No: (), Fuera= 8i{ ) No={ ),
Centroamericanos= 5 ) Noo( ), Pavamericanos= Sixf ) Noof ). Mundial= 87 ) Noof' ), Climpico=58i:0 V) No: ¢ ), NUNCA )

Tabla de puntuacién por la participacién competitiva de N A TN Bonificacidn de los
fu- A PUNTUACION POR
sus padres, ¥ la posibilidad del GEN deportive en su hijn AMBOS PADRES N. hri]!ms (a), por la Eval.
PAPA - MAMA Exdeportisias actividad deportiva
: e Papi 6 Mami EXDEPORTISTAS de sus Padres
N Nivel Competitive Ptos. nivel |Pios. Bonificacidn Pios. de Bonificacion 1 215-23 ptos. Exc.
' ! -ompetit Competitivo por un Padre (ambos Padres) Ejernplo 2 22-19 plos. MB
1 J. Olimpicos 25 15 13420¢2= [ 17 puntos 3 L8-15 ptos. B
2 . Mundiales 212 12 22425/2= |24 puntos 4 14-13 pros. R
3 J. Panamericanos 20 20 18+13/2= |16 puntos
4 J. Centroamericanas 18 18 13+20/2= |17 puntos
5 | Comp. Internacional. Pais 15 15 15+25/2= |20 puntos
] . Nacionales 13 13 13+15/2= |14 puntos
7 Nunca 1] 0 22+13/2= [1¥ puntos

Test de Evaluacion de la Ejecucidn Técnica. (Atletismo carrera)

EVALUACION DE LA TECNICA EN LA CARRERA (4x40 m, o 4x30 m)

La evaluacidn es por puntos, el total a obtener son 100 ptos. Los segmentos a cuantificar son cuatro (4): La suma de la
puntuacion de todas las posiciones determinara el nivel téenico en la discipling y la direccion téenica a tomar en lo adelante.

Observaciones de Técnica (diferentes partes del cuerpo dentro de la carrera de velocidad)

= Hacia atrds = 1 punto {HA) - Posicidn Correcta del tronco =25 ptos. (PCT)
Posicidn | - Muy hacia atrds =1 punto {MELA) - Tronco Muy Adelantado = 1 ptos. {TMAD)
de la - Posicidn Correcta = 25 puntos {(I'C) | Posicidn | - Tronco Muy Atrds =1 pios. (TMAT)
Cabeza | - Ligeramente ateis = 10 plos. (LAT) del - Tronco Débil = 5 puntos (TD)
- Lizera adelantada = 8 pios. (LAD) | Tronco | - Tronco Liceramente Adelantado = 10 pt.TLAD)
-Movim. Ligero a ambos lados = 5 ptos (MLAL) - Tronco Ligeramente Atcds = 8 puntos  (TLAT)
- Hombros fuerte sin coordinacidn = 10 ptos (HF) - Deficiente Apovo del Metatarso= 1 ptos. (DANM)
- Braceo correcio = 25 plos. {BC) - No Elevacion de la Cadera = 3 pios. (NEC)
Posicidn | - Movimientos a ambos lados =2 ptos.  (MAL) 3 -Poca Amplitud del Paso = § ptos. [(PAP)
delos | _ Hombros elevados = 1 punta (HEL) I':}"fl‘s“ - Elevacion. % de las Piernas = 10 ptos._(EMP)
Brazos | _ Codos abiertos = 5 puntas (CAB) | p % [ Trabajo Correcto de las Piernas = 25 ptos (ECP)
= Movin. incorrecto. de la mano= 4 ptos  (MIM) - Centro de Gravedad Muy Bajo = 1 pres.(CGMB)
- Movim. lateral de los hombros=3 ptos. (ML) - N Termina Despecue Posterior=5 ptos. (NTDP)
TEST TECNICO ATLETISMO METODOLOGIA DEL TEST
N. Ejecucitn Eval. Puntns | La Evaluacidn es por puntos, esa es como se
1 + 75 Exc. 1 expresa a continuacion:
3 74 70 M.B 2 Cuantificar los puntos de las cuatro (4) partes
del cuerpo en: Exc= +75  MB= 74-70 puntos
i gg gg : i B = 69 - 60 pros R= 59-60 ptos. Mal= -50 Ptos.
5 - 50 ML 5




Anexo 3

EVALUACION DE LOS EJERCICIOS ESPECIFICOS DEL DEPORTE
TABLA DE CALIFICACION DEL TEIPP PARA AMBOS SEXOS EN LA CATEGORIA DE

11 ANOS
EVAL. DE DESTREZA FLEXIEILIDAD M-F ABDOMIMALES 15

TECNICA M. | Distancia |Eval. | Ptos AMBOS SEXODS5
M. |Ejecucion |E\ral. Puntos [ 1 | + {17 cm |Exc. | 10 ||| M. Repeticiones| Eval. Puntos
1 + [ 75 |Exe.| 10 216 | 11 ME| B 1) + | 20 | Exc. | 10
2(74 | T0D MB B 3 | 10 T E. 6 2|19 | 15 | MB | 8
3 (69 | 60 | B. 6 4| 6 4 R. 4 3|14 | 12 E. B
4 (59 50 | R 3 5 - 4 M. 0 4111 | 10 R. 4
5 - | 50 | M. 0 5| + 10 M 0

VELOCIDAD 30 m/p. LANZ. DE OBJ. O PELOTA (11 Salto/Longitud

AMB/ SEX Al Mase.) S/ICIMP
M. | TIEMPO Eval. |Puntos| | M. [ DISTAMCIA | Eval. [Puntos] | N.| DISTANCIA | Eval. [Puntos|
1| - | 4,50 | Exc. | 10 1| + |38M|Exc.| 10 1| + | 1,70 | Exc. | 10
2451458  ME| B 2F3TMIIM ME | B 2(1,69 1,60 | M.BE | B
3 |4,59| 4,72 | B. 6 J32M29M| B. 6 3 (1,59 1,50 | B. ]
4 4,73|450 (| R. 4 4 2EM2TM| R. 4 4149|140 R 4
5+ 4930 M 0 5 - |2TM| M 1] 5+ |140( M 0

SALTAR' LAMZ. DE OBJ. O PELOTA FLEXIONES

MARCAR em {11 A/ fEM.) (FEM. MASC.)
M. |DISTANCIA | Eval. |Puntes| | N.| DISTANCIA| Eval. [Puntes] | M.| EPETICION | Eval. [Puntos|
1] +# | 25 | Exc.| 10 1] + |33M|Exe. | 10 1 + | 23 | Exe.| 10
2|24 22 MB| B 232M2BM| MEB | B 222 20 MB| B
3|21 19 | B. 6 J12TM24M| B. 6 319 | 18 B. 6
4| 18| 15 R. 4 4 2IM22M| R. 4 417 | 16 R. 4
5| +#| 15 M 0 5| - |ZM| M 0 5| - 16 M 0
(M) RESIST/AEROBICA 11 ANOS {(F) RESIST/AEROBICA 11

400 mip ANOS 400 m/p

M. | EPETICION| Eval. | Puntos M. | REPETICION | Eval. | Puntes
1] - |1,08| Exc. 10 1 1,12mit| Exc. 10
2 1,071,142 M.B 8 2 1,13[ 1,16 |M.B B
3 (1,13|1,18| B. 6 3 1,7 1,22 | B. [
4 (1,19(1,23( R. 4 4 1,23/ 1,29 | R. 4
5+ |1,23] M 0 5 |+ [ 1,28 | M 0
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Anexo 4

TABLA DE CALIFICACION PARA LOS TEST FiSICO GENERAL ATLETISMO.
SEXO FEMENINO Y MASCULINO. CATEGORIA 12 ANOS.

EVALUACION TECNICA FLEXIBILIDAD M-F VELOCIDAD 40 M/ (MASC.)

N. EJECUCION| Eval. | Punt. N. | DISTANCIA | Eval. | Punt. Eval.| Punt.
1 + 75 |Exc.| 10 1 + (18 cm| Exc.| 10 Exc. 10

2 | 74| 70 M.B 8 2|17 12 M.B 8 M.E| 8

3 | 69 | 60 B. 6 3|11 8 B. 6 B. 6

4 | 59 | 50 R. 3 4 7 5 R. 3 R. 3

5 - 50 M. 0 5 - 5 M. 1] M. 0
S/LONG.S/C/IMP (MASC.) S/LONG.S/C/IMP (FEM.) VELOCIDAD 40 M/ (FEME.)

N. Distancia |Eval.|Punt. N.|Distancia |Eval. |Punt.|N. | TIEMPO | M/S | EvalPuntos
1 + | 1,80 | Exe.| 10 1 + | 1,75 | Exc. | 10 | 1 - :11]1 6,78(Exc.| 10

2 [1,79/1,72| M.B| 8 2 (1,74| 1,66 | M.B 8 2 |5,91%:1.16,69 M.B 8

3 1,71({1,66 | B. 6 3 (1,65 1,61 B. 6 3 (5,99 6,54| B. 6

4 1,65/1,62| R. 3 4 (1,60 1,57 | R. 3 4 |513:*1]6,35 R. 3

5 + (1,62 M. 0 5 + (1,57 | M. 0 5 + |6,30 M. 0
SAL/ MARCAR em (MASC.) SAL/ MARCAR e¢m (FEM.) ABDOM. 20" (MASC.)
N. [DISTANCIA | Eval.| Punt. N. | ALTURA | Eval. Puntog N. | Repetic. |Eval. Punt.
1 + 30 | Exc.| 10 1 + 25 | Exc. 10 1 + 25 |Exc.| 10
2 | 29 27 | M.B 8 2 24 22 M.B 8 2 (24| 19 MB| 8
3| 26 23 B. 6 3 21 19 B. 6 3 (18 | 16 B. 6
4 | 22 20 R. 3 4 18 15 R. 3 4 (15 14 R. 3
5 - 20 M. 0 5 - 15 M. 0 5 - 14 M. 0
ABEDOMINALES 30" (FEME.) FLEXIONES (MASC.) FLEXIONES (FEM.)
N.|Repeticiones| Eval. | Punt. N. | Repeticion | Eval. | Punt. | N. [Repeticion |Eval.|Punt.
1 + 25 | Exc 10 1 + 27 Exc. 10 1 + 25 |Exc.| 10
2 24 18 | M.B 8 2 26 24 M.B 8 2 24 | 22 MB| 8
3 17 12 B. 6 3 23 22 B. 6 3 21 19 B. 6
4 11 8 R. 3 4 21 20 R. 3 4 18 17 R. 3
5 - 8 M. 0 5 - 20 M. 0 5 - 17 M. 0
impuls. Bala (f. 2kg) 12 ainos impuls. Bala (m. 4kg) 12 afos [Resist. Aerob. (f.) 600 m/p
N. |Repeticién| EvallPuntos | N. | Repeticién | Eval. [Puntod N. | TIEMPO [Eval. |Punt.
1 + [9,50m| Exc.| 10 1 + [9,80 m| Exc. 10 1 - |2,45 mExe.| 10
2 9,49 9,46 | M.B 8 2 |(9,79| 9,76 | M.B 8 2 (2,46 |2,52 MB| 8
3 9,45/ 9,40 | B. 6 3 |9,75| 9,70 | B. 6 3 [2,53|2,57| B. 6
4 9,39 9,42 | R. 3 4 |9,69) 9.62 | R. 3 4 (2,58|3,00 | R. 3
5 - 9,42 | M. 0 5 - 9.62 M 0 5 + |[3,00 | M. 0

Resist. Aerdbic. (m) 600 m/p

N.RESULTADO|Eval. |Puntos
1| - 2,20 mi| Exc. | 10
22,21 2,27 [mB | 8
32,28 2,32 | B. 6
42,33 2,35 | R 3
5 + | 2,35 | M. 0

70




Anexo 5

TABLA DE CALIFICACION PARA LOS TEST FiSICO GENERAL ATLETISMO.
SEXO FEMENINO Y MASCULINO. CATEGORIA 13 ANOS.

EVALUACION TECNICA FLEXIBILIDAD M-F VELOCIDAD 40 m/MASC.) |
N. |[Ejecucion| Eval. | Punt. N. | Distancia |[Eval. |Punt.|N. | TIEMPO | M/S |Eval. | Put.
1 + | 75 | Exc. | 10 1 + 18cm Exc.| 10 | 1 - 7,55 | Exc. | 10
2 |74 |70 (| MB 8 2 17 | 12 | MB 8 2 15,31 7,38 | M.B | 8
3 |69 |60 | B. 6 3 1 8 B. 6 3 (5,43 7,17 | B. 6
4 |59 |50 R. 3 4 | 7 5 R. 3 4 |5,59 6,94 | R. 3
5 - |50 | M. 0 5| - 5 M. 0 5| + M. 0
S/LONG.S/C/IMP (MASC.) S/LONG.S/C/IMP (FEM.) VELOCIDAD 40 M/ (FEM.)

N. |Distancia | Eval. | Punt. N. |Distancia |Eval. |Punt.| N.| TIEMPO | M/S |Eval. |Put.
1 + |1,80| Exc. | 10 1| + |1,75 | Exc.| 10 |1 - 7,01 | Exc. | 10
2 (1,79|1,72| M.B 8 2 1,74/ 1,66 | M.B 8 2 |5,71 6,87 | M.B | 8
3 (1,71|1,66| B. 6 3 (1,65| 1,61 | B. 6 3 (5,83 :%:1:N 6,69 | B. 6
4 (1,65/1,62( R. 3 4 (1,60 1,57 | R. 3 4 |599:A:N 6,49 | R. 3
5| + |1,62 M. 0 5| + (1,57 M. 0 5| + M. 0

SAL/ MARCAR e¢m (MASC.) SAL/ MARCAR cm (FEM.) ABDOMINALES 30” /M.)
Distancia | Eval. | Punt. ALTURA | Eval. | Punt. Repeticion | Eval. | Put.
+ 30 | Exc. 10 + 25 | Exc. 10 + 25 | Exc. | 10
29 | 27 | M.B 8 24| 22 | M.B 8 24 19 MB | 8
26 | 23 B. 6 21 19 B. 6 18 15 B. 6
3
0

22| 20| R 3 18| 15 | R. 3 14 | 13 | R
-2 M. [ o -] 15 m | o - |13 | m
ABDOMINALES 30” (FEME.) LEXIONES (20 Seg. (MASC.)] FLEXIONES (20 Seg. F)

i b(w(n =
N (W Nz

b G Nz n b a2

N.| Repeticion | Eval. | Punt. Repeticion | Eval. | Punt. | N. | Repeticion | Eval. [Punt.
1 + 25 | Exc. 10 + 19 | Exc. 10 |1 + 15 | Exc. | 10
2 24 | 18 | M.B 8 18 13 M.B 8 2 14 10 M.B | 8
3 17 | 12 B. 6 12 8 B. 6 3 9 6 B. 6
4 11 8 R. 3 7 5 R. 3 4 5 4 R. 3
5 + 8 M. 0 - 5 M. 0 5 - 4 M. 0

IMPULS. BALA (F. 3KG). 13 A IMPULS. BALA (M. 4KG). 13 A. | Resist. Aeréb. (13 a.(f.) 600m |
N. | Repeticion | Eval. | Punt. . | Repeticion | Eval. | Punt. TIEMPO Eval.| Punt.
+ [|9,50m| Exc. | 10 + (9,80 m| Exc. 10 - 2,45 |Exc. | 10

N N.
1 1
949|946 | MB | 8 2 9,79/ 9,76 [M.B | 8 |2 [2,46 [2,52 [MB| 8
945(940 | B. | 6 3 9,75/ 9,70 | B. 6 |3 |2,53|2,57| B. | 6
939942 | R. | 3 4 |9,69] 9.62 |R. 3 |4 |258|300| R. | 3
- |ea2| M | o 5| - |9.62|m o |s + (3,00 M. | 0

RESIST. AEROB. 13 a.(m.) 600 m

RESULTADO | Eval | Puntos

- 2,20 | Exc. 10

2,21 | 2,27 | M.B

2,28 | 2,32 | B.

2,33] 2,35 | R

ah|wn| =&

oW | | o

+ | 2,35 | M.
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Anexo 6

TABLA DE CALIFICACION PARA LOS TEST FiSICO GENERAL ATLETISMO.
SEXO FEMENINO Y MASCULINO. CATEGORIA 14-15 ANOS.

EVALUACION TECNICA ‘ | FLEXIBILIDAD M-F VELOCIDAD 50 m/ (m)
N. |Ejecucion | Eval. | Punt. N. | Distancia |Eval. | Punt. | N.| TIEMPO | M/S |Eval.|Punt.
1 + | 75 | Exe. | 10 1 + |18cm| Exc. | 10 | 1 8,20 | Exc.| 10
2 |74 |70 | MB 8 2 | 17 12 M.B 8 2 8,04 MB | 8
3 | 69 | 60 B. 6 3] 1 8 B. 6 3 7,84| B. | 6
4 |59 |50 R. 3 4 | 7 5 R. 3 4 762 R. |3
5 - 50 M. 0 5 - 5 M. 0 5| + | 6,56 M. |0

S/LONG.S/C/IMP (m) S/LONG.S/C/IMP (f) VELOCIDAD 50 mi(f)

N. Distancia | Eval. | Punt. N. | Distancia Eval. | Punt. |N. M/S |Eval. | Punt.
1 + |2,05| Exc. | 10 1 + | 1,90 | Exc. | 10 | 1 7,58| Exc. | 10
2 |2,04|/2,01| M.B 8 2 |1,89| 1,86 | M.B 8 2 7,44| M.B 8
3 |2,00(1,95| B. 6 3 |1,85| 1,80 | B. 6 3 7,27| B. 6
4 (1,94|1,88| R. 3 411,79 1,73 | R. 3 4 7,08| R. 3
5 - (1,88 M. 0 5 - 1,73 | M. 0 5| + | 7,06 M. 0

SAL/ MARCAR cm (m) SAL/ MARCAR cm (f) ABDOMINALES 30" (m)

N. Distancia | Eval. | Punt. N.| ALTURA | Eval. | Punt. | N. | Repeticion | Eval.| Punt.

1 + 35 | Exc. 10 1 + 28 | Exc. 10 |1 + 30 |Exc. 10

2 34 | 32 | MB 8 2 27 25 M.B 8 2 29 23 |MB 8

3 31 | 28 B. 6 3 24 21 B. 6 3 20 18 B. 6

4 27 | 25 R. 3 4 20 18 R. 3 4 14 16 R. 3

5 - 25 M. 0 5 . 18 M. 0 5 - 16 M. 0

ABDOMINALES 307 (f) FLEXIONES (20 seg) (m) FLEXIONES (20 seg.) (f)
N. | Repeticion | Eval. | Punt. N. | Repeticion | Eval. | Punt. | N. | Repeticion |Eval.| Punt.
1 + 25 | Exc. 10 1 + 19 Exc. 10 |1 + 15 Exc.| 10
2 24 | 18 | M.B 8 2 18 13 M.B 8 2 14 10 | M.B 8
3 17 | 12 B. 6 3 12 8 B. 6 3 9 6 B. 6
4 11 8 R. 3 4 7 5 R. 3 4 5 4 R. 3
5 . 8 M. 0 5 - 5 M. 0 5 . 4 M. 0
impuls. Bala (f) 3kg impuls. Bala (m) 4kg Resist. Aeréb. 14-15 afos (f.)
14-15 afos 14-15 aiios 800 m/p
N. | Repeticion | Eval. | Punt. N. | REPETICION | Eval. |Punt.] N. TIEMPO Eval.| Punt.
1 + [9,50 m| Exc. | 10 1 + [(9,80m| Exc. | 10 |1 - 2,55 Exc. | 10
2 9,49 [ 9,46 | M.B 8 2 | 979|976 | MB 8 |2 2,56 | 3°,02 M.B 8
3 9,45 | 9,40 B. 6 3 | 975 | 9,70 B. 6 |3 3,03 | 3,07 B. 6
4 (9,39 | 9,42 R. 3 4 | 9,69 | 9.62 R. 3 14 3,08 | 3,10 R. 3
5 - | 942 | M 0 5 . 9.62 | M 0 |5 + 3,10 M. 0
Resist. Aerob. 14-15 afos
(m.) 1000 m/p
N. | Resultado Eval. | Punt.
1 - 3,35 | Exc. 10
2 3,36 342 M.B 8
3 3°,43| 3,47 B. 6
4 348 3,50 R. 3
5| + 3,50 M. 0
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